


1 
 

 ة یّ المواطنة العالم
 ملاحظة: الیرجى  

 ص للطالبكل ما ھو باللون الأسود مخصّ 

 ص للإجابات أو لفتح نافذة جدیدةكل ما ھو باللون الأحمر مخصّ 

 ص لأھداف التعلمّ كل ما ھو باللون الأزرق مخصّ 

 ص ص للملخّ كل ما ھو باللون الأخضر مخصّ 

 

 ة العالمیّ ات المواطنة : أساسیّ الخامسةالوحدة 

 ة. دین یحترمون الأرض والثقافة وقیمة الھویّ في ھذه الوحدة، سوف نكتشف معنى المواطنة، وكیف نكون مواطنین جیّ 

 قة بالفقر، والصراعات، وآلام الھجرة. سوف نتناول التحدیات المتعلّ 

 د تعریف المواطنة في لبنان والتحدیات التي تواجھھا. كما سنحدّ 

 

 اطنة العالمیة فیدیو تمھیدي عن المو

 لخامسة من ملف الفیدیوھات في ملف الوحدة ا 1إدخال فیدیو  
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 ةتي العالمیّ ل في ھویّ ل: تأمُّ شاط الأوّ النّ 

 خامسةمن ملف الفیدیوھات في ملف الوحدة ال 2إدخال فیدیو  –شطة؟ لنشاھد ھذا الفیدیو: ما ھي المواطنة النّ 

 الأسئلة:حیحة لھذه اختر الإجابة الصّ 

 ة؟ة الشخصیّ ة التي تشكل الھویّ من الجوانب التالیة لیست من الجوانب الأساسیّ  أيّ  -١
 ة □ الجنسیّ 

 □ الھوایات 
 □ اللون المفضل 

 □ العرق

 

 ة لیست ناتجة عن النشاط البشري؟ة العالمیّ من ھذه التحدیات البیئیّ  أيّ  -٢
 □ إزالة الغابات

 ض المحیطات □ تحمّ 
 ة البركانیّ □ الثورات 

 ث البلاستیك□ تلوّ 

 

 الین؟ من الصفات التالیة تمكّن الشباب من أن یكونوا مواطنین عالمیین فعّ  أيّ  -٣
 □ التعاطف 

 □ التفكیر النقدي
 ة□ المشاركة المدنیّ 

 □ جمیع ما سبق

 

 ة للعمل كموطن عالمي؟من ھذه المھارات لیست مھمّ  أيّ  -٤
 □ التواصل 

 □ حل المشكلات 
 التردد□ 

 □ التعاون 

 

 كیف تساعد مشاركة ھویتك الشخصیةّ وتقالیدك الثقافیةّ الآخرین في التواصل؟ -٥

 لا تساعد على الإطلاق. □ 
 □ تساعد قلیلاً، لكن لیس كثیرًا. 

 □ تساعد الناس على فھم بعضھم البعض بشكل أفضل وعلى الشّعور بارتباط أكبر. 
 . □ لا تھم في التواصل مع الآخرین
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 الإجابات ھي:
 ← اللون المضل ١
 ← الثورات البركانیةّ ٢
 ← جمیع ما سبق٣
 ← التردد٤
 تساعد الناس على فھم بعضھم البعض بشكل أفضل وعلى الشّعور بارتباط أكبر. ← ٥
 

 الآن أستطیع: 
 دة لأكون مواطناً جیداً. تحدید طرق جیّ -
 معرفة كیفیة التواصل مع الآخرین.  -

 

 الآن أعرف ←

 ة تك العالمیّ فھم ھویّ 

ة بأكملھا، ولیس فقط من  ننا جزء من الأسرة البشریّ أة. ھذا یعني ھي ھویة عالمیّ  -ة خاصة مع تزاید ترابط العالم، لدینا جمیعاً ھویّ 
 مجتمعنا المحلي. 

لدینا جمیعاً آمال  ة بالاعتراف بأننا جمیعاً متشابھون، على الرغم من أننا نأتي من دول وثقافات مختلفة. ة العالمیّ تتعلق الھویّ 
 وتحدیات مماثلة، وطرق نعتمد بھا على بعضنا البعض. 

عة، واستكشاف قراءة عن ثقافات متنوّ ال ة، نحتاج إلى معرفة المزید عن الآخرین والأماكن المختلفة. یمكننا ة عالمیّ لتطویر ھویّ 
 أخرى من العالم. ر المناخ، وإیجاد طرق لمساعدة الناس في أجزاء ة مثل تغیّ مشاكل عالمیّ 

صلین ة. یمكننا البقاء متّ تنا العالمیّ ة وھویّ ة لا یعني نسیان من أین جئنا. بل یتعلق بالتوازن بین ھویتنا المحلیّ ة عالمیّ امتلاك ھویّ 
 بمجتمعنا الخاص بینما نھتم أیضاً بالعالم بأسره. 

. یمكن أن یجعلنا أكثر فضولاً وتعاطفاً، وملتزمین بجعل العالم  بطرق مھمة ة یمكن أن یساعدنا على النموّ تنا العالمیّ التفكیر في ھویّ 
 . ولطیفة  صغیرة  الفعین نشطین، سواء من خلال السفر، أو التطوع، أو أ مكاناً أفضل. یمكننا أن نصبح مواطنین عالمیّ 

 ة ھو رحلة مستمرة من الاكتشاف والترابط.  تنا العالمیّ استكشاف ھویّ 
 ومساعدین في الأسرة البشریة.  فكریننا أن نشعر بمزید من القوة لنكون أعضاء م منا عن العالم، یمكنمع تعلّ 
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 : الخصائص الرئیسیةّ للمواطنة النشطةالثاني النشاط 

 خامسة الوحدة ال (الخصائص الرئیسیةّ) من ملف  power pointل صورة  ا دخإ

 حیحة لتعریفھا:ة الصّ ة الرئیسیّ املأ الفراغات بالخاصیّ 

 

 

 م حول الفقر العالمي والاستدامة. تعلّ لحضور ورشة عمل ل -١

 ة: _________________ ة الرئیسیّ الخاصیّ 

 

 ة. د في المنطقة المحلیّ ة لمعالجة مشكلة التشرّ الانضمام إلى مجموعة مجتمعیّ  -٢

 ة: _________________ الرئیسیّ ة الخاصیّ 

 

 كتابة رسائل للمسؤولین المنتخبین لدعم قوانین حمایة البیئة.  -٣

 ة: _________________ ة الرئیسیّ الخاصیّ 

 

 ع في بنك الطعام لمساعدة الأسر المحتاجة. التطوّ  -4

 ة: _________________ ة الرئیسیّ الخاصیّ 

 

 ویر قدر الإمكان.ة وإعادة التدتقلیل النفایات الشخصیّ  -5

 ة: _________________ ة الرئیسیّ الخاصیّ 

 

 
 الإجابات ھي: 

 التعلیم -١
 التعاون -٢
 المناصرة  -٣
 المشاركة  -٤
 ة المسؤولیّ  -٥

 

 

 

 ة المسؤول�ّ  –التعاون  –المشار�ة   –التعل�م  –المناصرة   ة:الخصائص الرئ�س�ّ 
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 الآن أعرف ←  

 انقر على الكلمة الرئیسیة لمعرفة المزید 

 تعریفھاة وفتح إذا كان بإمكاننا إضافة خیار النقر على الكلمة الرئیسیّ 
 
 

 لمشاركة في مجتمعاتھم والمساھمة في الصالح العام. من االمواطنة النشطة تتضمن تشجیع وتمكین الأفراد 
 ھة نحو المجتمع. ع، والمبادرات الموجّ ة، والتطوّ یمكن أن یشمل ذلك تعزیز ثقافة المشاركة المدنیّ 

 
 
 

 ة. حدیات العالمیّ ة، والتّ ة، والقضایا الاجتماعیّ ات المدنیّ اً من المعرفة والفھم حول العملیّ قویّ تتطلب المواطنة النشطة أساساً 
 یلعب التعلیم دوراً حاسماً في تزوید الأفراد بالمھارات والمعلومات اللازمة لاتخاذ قرارات جیدة واتخاذ إجراءات ذات مغزى.

 
 
 
 ماعي، حیث یعمل الأفراد والمجموعات معاً لمعالجة التحدیات المشتركة وتحقیق  المواطنة النشطة على التعاون والعمل الجَ  رتكزت

 الأھداف المشتركة. 
حیة، والشركات، ومجموعات المجتمع،  بیمكن أن یحدث التعاون عبر قطاعات مختلفة، مثل الحكومة، والمنظمات غیر الر

 عة. والموارد المتنوّ للاستفادة من الخبرات 
 من خلال العمل في شراكة، یمكن للمواطنین تعزیز تأثیرھم وخلق حلول أكثر استدامة وشمولیة. 

 
 
 

ة مجتمعاتھم ة، حیث یدرك الأفراد دورھم في المساھمة في رفاھیّ ة والمدنیّ ة الشخصیّ تتضمن المواطنة النشطة شعوراً بالمسؤولیّ 
 العالمي. والمجتمع  

 خذون خیارات واعیة للتأثیر بشكل إیجابي على محیطھم. فالمواطنون المسؤولون یفھمون عواقب أفعالھم ویتّ 
 
 
 

الأنظمة أو السیاسات القائمة التي  ية، وتحدّ ة، وتعزیز العدالة الاجتماعیّ تتضمن المواطنة النشطة غالباً المناصرة لقضایا ھامّ 
 اة أو الظلم.ز عدم المساوتعزّ 

 م الاجتماعي. ال، وارتباطاً عمیقاً بمبادئ العدالة والمساواة والتقدّ الة التفكیر النقدي، والتواصل الفعّ تتطلب المناصرة الفعّ 
 
 
 
 

 المشاركة

 التعلیم

 المناصرة

 مسوْولیّةال

 التعاون
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 النشاط الثالث: التحدیات والحلول
 لننظر إلى ھذه الصور ثم نجیب على الأسئلة.

 

            

            

 

 عب على الناس المشاركة بنشاط في مجتمعاتھم؟ جعل من الصّ تیمكن أن  ،من ھذه  أيّ -١
 □ الفقر وصعوبة الوصول إلى التعلیم 

 ة راعات والانقسامات السیاسیّ □ الصّ 
 □ الھجرة وھجرة العقول 

 □ جمیع ما سبق
 

 معا؟ًات مختلفة أو لا یعملون ماذا یمكن أن یحدث عندما لا یتواصل الناس من خلفیّ -٢
 □ قد لا یفھمون وجھات نظر بعضھم البعض. 

 □ قد یواجھون صعوبة أكبر في حل المشكلات. 
 □ قد لا یثقون ببعضھم البعض. 

 □ جمیع ما سبق. 
 

 كیف یمكن للمواطنین النشطین المساعدة في معالجة الفقر وعدم المساواة في مجتمعاتھم؟ -٣
 ة. ع في بنوك الطعام أو الملاجئ المحلیّ □ التطوّ 

 ر وبرامج تدریب الوظائف. یسّ □ المناصرة من أجل توفیر المزید من الإسكان المُ 
 ة لتوفیر المھارات والفرص. □ بدء مبادرات مجتمعیّ 

 □ جمیع ما سبق. 
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 ة؟كیف یمكن للمواطنین النشطین تعزیز مجتمع أكثر عدلاً وشمولیّ -٤
 عة. □ الاحتفال بالثقافات والتقالید المتنوّ 

 التمییز. □ التحدث ضد 
 المشكلات.   □ التعاون بین مجموعات مختلفة لحلّ 

 □ جمیع ما سبق. 
 

 ة؟ة والعالمیّ ة والوطنیّ شطین البقاء على اطلاع بالقضایا المحلیّ للمواطنین النّ  لماذا من المھمّ -٥
 ة...) التي تواجھ مجتمعھم.ة، المناخیّ ة، الاقتصادیّ أفضل للتحدیات (الاجتماعیّ  □ لفھمٍ 

 رارات أكثر وعیاً كمواطنین.□ لاتخاذ ق
 □ للعثور على طرق یمكنھم من خلالھا المشاركة وإحداث فرق. 

 □ جمیع ما سبق. 
 

 الإجابات كلھّا: جمیع ما سبق
 
 

 الآن أستطیع: 
 دة.تمییز التحدیات المرتبطة بالمواطنة الجیّ -
 إیجاد بعض الحلول لھذه التحدیات. -
 

 الآن أعرف ←
 والصراعات، والھجرة أن یخلقو حواجز أمام المواطنة النشطة من خلال تقلیل الوصول إلى الموارد والفرص. یمكن للفقر، 

عة أو لا یعملون معاً، یمكن أن یؤدي ذلك إلى نقص في الفھم، وصعوبة في حل  ات متنوّ عندما لا یتواصل الناس من خلفیّ 
 المشكلات، وانھیار الثقة. 

 ة. ع، والمناصرة، والمبادرات المجتمعیّ النشطین المساعدة في معالجة الفقر وعدم المساواة من خلال التطوّ یمكن للمواطنین 
ة یمكن أن یسھم بھا المواطنون النشطون في  ث ضد الظلم، والتعاون عبر الاختلافات ھي كلھا طرق مھمّ تعزیز التنوع، والتحدّ 

 ة. بناء مجتمع أكثر شمولیّ 
ة یساعد المواطنین النشطین على فھم التحدیات التي یواجھونھا بشكل أفضل  ة والعالمیّ ة والوطنیّ قضایا المحلیّ البقاء على اطلاع بال

 والعثور على طرق ذات مغزى للمشاركة وإحداث فرق.
 
 

 ؟ول الحل ي ما ھ
 

 معالجة الفقر ونقص الوصول إلى الموارد:  -١
 ، وتدریب الوظائف، والخدمات الاجتماعیة للمحتاجین. ودعمھا  التعلیمة التي تقدم التطوع مع المنظمات المحلیّ 

ة، وغیرھا من الخدمات  ر، والرعایة الصحیّ یسّ الوصول إلى الإسكان المٌ  سھّلالمناصرة من أجل السیاسات والبرامج التي ت
 ة. الأساسیّ 

 المنخفض. خل المشاركة في جمع التبرعات والمبادرات لدعم الأسر والأفراد ذوي الدّ 
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 سد الفجوات وتعزیز الفھم: -٢
 تنظیم أو المشاركة في حوارات وفعالیات بین الثقافات لتعزیز الفھم المتبادل. 

 ة. عة للعمل على مشاریع مجتمعیّ ات متنوّ ع مع المنظمات التي تجمع بین الأشخاص من خلفیّ التطوّ 
 ة.القصص ووجھات النظر التي تتحدى الصور النمطیّ استخدام وسائل التواصل الاجتماعي وغیرھا من المنصات لمشاركة 

 م مھارات حل النزاعات والوساطة لأفراد المجتمع. دعم المبادرات التي تعلّ 
 

 مواجھة تأثیر الھجرة وھجرة العقول: -٣
 إعداد برامج توجیھ تربط بین العاملین ذوي الخبرة والشباب في المجتمع. 

 ة. رة على العودة ومساعدة مجتمعاتھم الأصلیّ ھَ دعم السیاسات التي تشجع المھاجرین المَ 
 ة. إنشاء برامج لتأسیس الأعمال وتوفیر التمویل لدعم المواھب المحلیّ 

 ة. تنظیم ورش عمل لمشاركة المعرفة والمھارات، مما یساعد على تحسین قدرات القوة العاملة الحالیّ 
 

 تعزیز الشمول والعدالة الاجتماعیة: -٤
 ة والحملات ضد التمییز وعدم المساواة. الاحتجاجات السلمیّ المشاركة في  

 شة. ة والمناصرة للمجتمعات المھمّ مات التي توفر المساعدة القانونیّ دعم المنظّ 
 ة التي تحتفل بالتنوع وتعزز التبادل الثقافي. ع مع المجموعات المحلیّ التطوّ 

 ة. والسیاسات التي تعطي الأولویة للعدالة الاجتماعیّ ت لدعم المرشحین السیاسیین  ی صوالتاستخدام صوتك و
 

 مشاركة: الالبقاء على اطلاع و -٥
 ة. ة الموثوقة للبقاء على اطلاع بالأحداث الحالیّ ة والدولیّ ة والوطنیّ متابعة مصادر الأخبار المحلیّ 

 القضایا التي تؤثر على منطقتك. ة، والاجتماعات العامة لمعرفة ة، والمنتدیات المجتمعیّ حضور الاجتماعات العامّ 
 ة للعثور على المعلومات ووجھات النظر. مشاھدة المناقشات عبر الإنترنت ومبادرات الصحافة المواطنیّ 

 تشجیع الأصدقاء والعائلة والجیران على البقاء على اطلاع والمشاركة في مجتمعاتھم.
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 اللبنانیة: التنقل في المواطنة الرابع النشاط 
 ة یجب أن تكون على درایة بھا: ات مھمّ ات وتحدیّ طن لبناني، ھناك مسؤولیّ اكمو

 لقراءة النص ثم انتقل إلى الأسئلة                    انقر على 
 

 (إذا كان بإمكاننا إدراج زر "اقرأني" عند النقر علیھ یفتح النص) 
 

 ة:المشاركة المدنیّ 

                                                 

 

 

ة النشطة. یمكن أن تشمل ھذه المشاركة التصویت في الانتخابات،  د ھي المشاركة المدنیّ إحدى سمات المواطن اللبناني الجیّ 
الأنشطة على ضمان تمثیل احتیاجات وأصوات  ة. یساعد الانخراط في ھذه ة السیاسیّ ع في المجتمع، والانخراط في العملیّ والتطوّ 

 جمیع المواطنین.

 

 احتضان التنوع:

 

 
 

ي  ع، والتحلّ ة مختلفة. كموطن لبناني، من المھم احتضان ھذا التنوّ ة وعرقیّ ات دینیّ مواطنین من خلفیّ  ع، حیث یضمّ لبنان بلد متنوّ 
 المختلفة، والعمل نحو تحقیق وحدة أكبر وتماسك اجتماعي. سامح تجاه المعتقدات والثقافات بالتّ 

 
 
 
 
 

 اقرأني

 اقرأني

 اقرأني
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 دعم الحقوق:

                           

 

 

ة  یمتلك جمیع المواطنین اللبنانیین حقوقاً أساسیة یجب حمایتھا، مثل حریة التعبیر، وحریة الدین، والوصول إلى الخدمات العامّ 
 شة، ھي واجب أساسي من واجبات المواطنین اللبنانیین.المناصرة لھذه الحقوق، سواء لنفسك أو للمجموعات المھمّ ة. إن الأساسیّ 

 
 التحدیات الرئیسیةّ ←  
 

 الانقسامات الطائفیة:

                                 
 
 

 

 عب على  المقسّم على أسس دینیة وعرقیةّ، إلى خلق توترات ویجعل من الصّ د لتقاسم السلطة في لبنان،  ي النظام المعقّ یمكن أن یؤدّ 

 مستمر.  ة أقوى ھو تحدّ ة وطنیّ ب على ھذه الانقسامات وتعزیز ھویّ المواطنین تجاوز الانتماءات الطائفیة. إن التغلّ 
 
 
 
 
 
 

 اقرأني

 اقرأني
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 عدم المساواة بین الجنسین:

                                               

 

 
ة إلى أطفالھن. إن المناصرة من عب علیھن تمریر الجنسیّ النساء، مما جعل من الصّ  لقد تمیزّ نظام المواطنة اللبناني تاریخیاً ضدّ 

 ة. أجل الإصلاحات القانونیة لضمان المساواة بین الجنسین أمر بالغ الأھمیّ 
 

                          الوصول إلى الخدمات:

                 

 

 

ة منخفضة أو الذین یعیشون في مناطق نائیة،  ة واقتصادیّ ات اجتماعیّ یعاني العدید من المواطنین اللبنانیین، وخاصة أولئك من خلفیّ 
 والحقوق. إن ضمان الوصول المتساوي ھو عقبة كبیرة. ة من صعوبة الوصول إلى الخدمات العامة الأساسیّ 

 
                             

                  

         

 

 

 

 

 

 

 اقرأني

 اقرأني
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 أجب بـ "صح" أو "خطأ" عن كل سؤال:
 

 تان للمواطنین اللبنانیین.ة السیاسیة ھما مسؤولیتان مھمّ التصویت في الانتخابات والانخراط في العملیّ  -١
 ---------------- خطأ؟  أم   صح

 
 اً من واجبات المواطنین اللبنانیین. ي بالتسامح تجاه المعتقدات والثقافات المختلفة لیس واجباً أساسیّ ع والتحلّ احتضان التنوّ  -٢

 ---------------- صح أم خطأ؟  
 

 ة. جمیع المواطنین اللبنانیین لدیھم وصول متساوٍ إلى الخدمات العامة الأساسیّ  -٣
 ---------------- خطأ؟    صح أم

 
 ة. یعامل نظام المواطنة اللبناني الرجال والنساء بالتساوي عندما یتعلق الأمر بتمریر الجنسیّ  -٤

 ------------------- صح أم خطأ؟  
 

 لیست تحدیات تواجھ المواطنین اللبنانیین. ، ة أقوىة وطنیّ ة وبناء ھویّ ب على الانقسامات الطائفیّ التغلّ  -٥
 ---------------- صح أم خطأ؟  

 
 

 الإجابات ھي: 
 

 صحیح.  -١
ي بالتسامح تجاه المعتقدات والثقافات  ع، والتحلّ طن لبناني، من المھم احتضان ھذا التنوّ ا"كمو: ص الفقرة أنھ خطأ. تلخّ  -٢

 وتماسك اجتماعي." المختلفة، والعمل نحو تحقیق وحدة أكبر  
ة منخفضة أو ة واقتصادیّ ات اجتماعیّ "یعاني العدید من المواطنین اللبنانیین، وخاصة أولئك من خلفیّ  :خطأ. تلخص الفقرة أنھ  -٣

ة والحقوق. إن ضمان الوصول المتساوي ھو الذین یعیشون في مناطق نائیة، من صعوبة الوصول إلى الخدمات العامة الأساسیّ 
 كبیرة." عقبة 

ة إلى  النساء، مما جعل من الصعب علیھن تمریر الجنسیّ   "لقد تمیزّ نظام المواطنة اللبناني تاریخیاً ضدّ  :خطأ. تلخص الفقرة أنھ  -٤
 ة لضمان المساواة بین الجنسین أمر بالغ الأھمیة." أطفالھن. إن المناصرة من أجل الإصلاحات القانونیّ 

ة، إلى خلق  ة وعرقیّ م على أسس دینیّ ن یؤدي النظام المعقد لتقاسم السلطة في لبنان، المقسّ خطأ. تلخص الفقرة أنھ "یمكن أ -٥
ة. إن التغلب على ھذه الانقسامات وتعزیز ھویة وطنیة توترات ویجعل من الصعب على المواطنین تجاوز الانتماءات الطائفیّ 

 أقوى ھو تحدٍ مستمر."
 
 

 انیة وتحدیاتھا. فھم سیاق المواطنة اللبن-الآن أستطیع:  
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 الآن أعرف ←

 كوني مواطناً لبنانیاً: 

 ة یجب أن تكون على درایة بھا. ات مھمّ ات وتحدیّ طن لبناني، ھناك مسؤولیّ اكمو

ة. من  ة السیاسیّ ة ھو أن تكون مواطناً نشطاً ومشاركاً. ھذا یعني التصویت في الانتخابات والانخراط في العملیّ أحد الأمور الأساسیّ 
 ر على بلدك. المھم أن یكون لدیك صوت وأن تشارك في القرارات التي تؤثّ 

ات ومعتقدات مختلفة. كمواطن، یجب أن  جزء آخر مھم من كونك مواطناً لبنانیاً ھو احتضان التنوع. لبنان یضم أشخاصاً من خلفیّ 
 حاسم. تكون متسامحاً ومحترماً لھذه الاختلافات. العمل على جمع الناس معاً ھو أمر 

للأسف، لیس جمیع المواطنین اللبنانیین لدیھم وصول متساوٍ إلى الخدمات العامة الأساسیة والحقوق. قد یواجھ الأشخاص من  
المناطق ذات الدخل المنخفض أو الأجزاء النائیة من البلاد صعوبة في الحصول على الأشیاء الأساسیة التي یحتاجونھا. التأكد من 

 شكل عادل ھو تحدٍ كبیر.أن الجمیع یعُاملون ب

ضال من النساء، مما جعل من الصعب علیھن تمریر الجنسیة إلى أطفالھن. إن النّ  اً ضدّ لقد تمیزّ نظام المواطنة اللبناني تاریخیّ 
 ة.ة مھمّ أجل المساواة بین الجنسین في المواطنة ھو قضیّ 

م على  ة أقوى ھو صراع مستمر. النظام السیاسي في البلاد مقسّ وطنیّ ة ة في لبنان وبناء ھویّ أخیراً، التغلب على الانقسامات الطائفیّ 
 ة، مما یمكن أن یخلق توترات. كمواطن، یمكنك العمل على جمع الناس عبر ھذه الانقسامات. ة وعرقیّ أسس دینیّ 

احتضان التنوع، والنضال من أجل  كونك مواطناً لبنانیاً یعني أن تكون عضواً نشطاً ومشاركاً ومسؤولاً في مجتمعك. یتضمن ذلك 
 ات. المساواة، والعمل نحو لبنان أكثر اتحاداً وعدلاً. إنھ دور مھم یأتي مع حقوق ومسؤولیّ 
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 اختبار 
 
 وعندما �سمح لضوءنا بالتألق، فإننا �شكل غ�ي واع� نع�ي الآخ��ن الإذن للق�ام بالمثل" "

 ن�لسون ماند�لا                                                        
  

 بعد قراءة ھذه الاقتباسة، اختر الإجابات الصحیحة (قد تكون أكثر من إجابة واحدة) -١
 

 ماذا تعتقد أن ماندیلا یعني بقولھ ھذا؟
 □ یعني أن تقود بالقدوة. 

 الآخرین. ة على □ أن یكون لك تأثیرات إیجابیّ 
 حكم. تو ئد□ أن تكون قا

 
 ٢ و ١الإجابات ھي: 

 
 ماذا یعني "أن تترك ضوءك یتألق"؟ 

 □ إنھا طریقة لتكون نفسك الأصیلة. 
 □ أن تكون مثل الشمس. 

 □ أن تساھم بشكل إیجابي في مجتمعنا. 
 

 ٣و  ١الإجابات ھي: 
 

 ر أفعالك كشاب على الآخرین من حولك؟كیف یمكن أن تؤثّ 
 خلال طاقتي وموقفي الإیجابي. □ من 

 □ من خلال الكسل وعدم الفائدة.
 ع ومتابعة شغفي. □ من خلال التطوّ 

 د. والسلوك الجیّ  ةف یاللط و□ من خلال أفعالي الصغیرة 
 

 ٤و  ٣و  ١الإجابات ھي: 
 

 أن نعمل جمیعاً معاً لنترك "أضواءنا تتألق" وندعم بعضنا البعض؟ لماذا من المھمّ 
 □ لأننا معاً أقوى.

 □ لأننا جزء من مجتمع عالمي، ولسنا وحدنا. 
 □ لأننا معاً نصنع ضوءاً أقوى.

 
 ٢و  ١الإجابات ھي: 
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 . اكتبھاة للمواطنة النشطة ول الخصائص الرئیسیّ اختر الكلمات التي تمثّ  -٢
 

 

 المواطنة النّشطة ھي: _________________     ____________________   _________________ 

                            ____________________     _________________ 

 

 التعلیم –التعاون  –المناصرة  –المشاركة   –ة الإجابات ھي: المسؤولیّ 

 

 أجب بـ" صحّ" أم "خطأ" -٣

 

           ______________  ر المناخ. بدء برنامج إعادة التدویر أو التسمید في المدرسة یساعد في مواجھة تغیّ -١

 ______________   ة أو زراعة الأشجار لا تساعد في مكافحة الفقر والتعلیم.  المشاركة في تنظیف الأماكن المحلیّ  -٢

       ______________    ع في المدارس لتعلیم الطلاب الأصغر سناً لا یساعد في مكافحة التمییز. التطوّ  -٣

      ______________     ة یساعد في مكافحة الفقر والتعلیم.عات للمنح الدراسیّ تنظیم حملات لجمع التبرّ  -٤

    ______________   ة. استضافة مھرجانات ثقافیة في المدرسة تساعد في تعزیز الاحترام والشمولیّ  -٥

 ______________    ة. ة العالمیّ بمشاكل الصحّ  رتبط ی  ،ةتعلیم الأصدقاء عن القضایا الصحیّ  -٦

      ______________    ر المناخ.  عات لا یساعد في مواجھة تغیّ تنظیم حملات لجمع التبرّ  -٧

 

 الإجابات ھي: 

 صح ←١

 خطأ ←٢

 خطأ ←٣

 صح ←٤

 صح    ←٥

 صح ←٦

 خطأ ←٧

 

 

 المناصرة   –التعاون  –التعلیم  –الأنانیةّ   –المشاركة -المسؤولیةّ  –الكسل 
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 املأ الفراغات بالإجابة الصحیحة من بنك الكلمات:  -٤

 
 

 

 . ___________ةد ھي المشاركة المدنیّ إحدى سمات المواطن اللبناني الجیّ  -١

 ة مختلفة. ة وعرقیّ ات دینیّ لبنان ھو بلد ___________ یضم خلفیّ  -٢

حمایتھا. إن المناصرة لھذه الحقوق ھي ___________ ة یجب  جمیع المواطنین اللبنانیین لدیھم ___________ أساسیّ  -٣
 ة من واجبات المواطنین اللبنانیین. رئیسیّ 

 م على أساس دیني وعرقي، إلى ___________. د في لبنان، الذي یقسّ لطة المعقّ ي نظام تقاسم السّ یمكن أن یؤدّ  -٤

ة لضمان  _____________. إن المناصرة من أجل الإصلاحات القانونیّ  لقد تمیزّ نظام المواطنة اللبناني ضدّ  -٥
 ة. _____________ بین الجنسین أمر بالغ الأھمیّ 

ة، یمكن للمواطنین ات النظامیّ ع، وحقوق الإنسان، والعمل على معالجة التحدیّ ة، والتنوّ من خلال احتضان المشاركة المدنیّ  -٦
 ، وازدھاراً. اتحادا اللبنانیین المساعدة في _________  بلد أكثر عدلاً، 

 

 الإجابات ھي: 
 نشطة ال -١
 عتنوّ ال -٢
 واجب  - حقوق  -٣
 توتر -٤
 المساواة  -النساء  -٥
 بناء -٦

 حواجز  –بناء  –واجب  –مساواة  –حقوق  –نشطة ال – النساء  –توتر ال –ع تنوّ ال:  بنك الكلمات
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 شطةالمواطنة النّ 

ّ  يشطة ھالمواطنة النّ  مجرد الوعي  المواطنة النشّطة  لاً في مجتمعاتھم . تتجاوزمفھوم یشیر إلى الأفراد الذین یلعبون دوراً فعا
 ل المسؤولیة، وإحداث تغییر إیجابي. تتعلق بالانخراط، وتحمّ  ھيبما یحدث من حولك؛ 

 

 شطة: للمواطنة النّ ة إلیك بعض الخصائص الرئیسیّ 

ع، أو التصویت، أو حضور الاجتماعات العامة، أو  • المشاركة: المشاركة النشطة في مجتمعك، سواء من خلال التطوّ 
 ة. الانضمام إلى منظمة محلیّ 

 اتھ، والعمل لإیجاد الحلول.ة مجتمعك وتحدیّ ة: تحمل مسؤولیّ • المسؤولیّ 

 والآخرین، والعمل من أجل إحداث تغییر إیجابي. • المناصرة: التحدث عن نفسك 

 م مھارات جدیدة یمكن أن تساعدك في إحداث تغییر. مجتمعك، وتعلّ  ك وتھمّ • التعلیم: البقاء على اطلاع بالقضایا التي تھمّ 

 • التعاون: العمل مع الآخرین لتحقیق أھداف مشتركة. 

 

 ماداً على اھتماماتك ومھاراتك. إلیك بعض الأمثلة:شطة أشكالاً مختلفة، اعتیمكن أن تأخذ المواطنة النّ 

 ة مة محلیّ ع بوقتك مع منظّ • التطوّ 

 ح لمنصب أو الانخراط في حملة سیاسیة • الترشّ 

 • تنظیم حدث مجتمعي أو حملة لجمع التبرعات 

 • بدء عریضة أو مجموعة مناصرة 

 أو إلى المسؤولین المنتخبین صحافة • كتابة رسائل إلى ال 

 نفسك والآخرین بالقضایا المھمة • توعیة 

 • استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لزیادة الوعي والتواصل مع الآخرین

 

 شطة عدیدة. یمكن أن تساعدك في: فوائد المواطنة النّ 

 • إحداث فرق في مجتمعك 

 • التعرف على أشخاص جدد وتكوین صداقات 

 • تطویر مھارات جدیدة

 والانتماء • اكتساب شعور بالھدف 

 • خلق مجتمع أكثر عدلاً ومساواة

 



الالتزام



2 
 

 شطة في لبنان المواطنة النّ 

تشیر إلى الانخراط الاستباقي للأفراد في مجتمعاتھم  لتحقیق تغییر إیجابي. تتضمن مواطنون یتخذون دورًا نشطًا في تشكیل  
 ة. والمناصرة، والمشاركة المجتمعیّ ة، وتحسین بلدھم من خلال أشكال مختلفة من المشاركة المدنیّ 

 إلیك بعض الجوانب الرئیسیة للمواطنة النشطة في لبنان: 

 

 ة:المشاركة المدنیّ 

ة. یمكن أن یشمل ذلك الانضمام إلى مبادرات  مات المدنیّ شطة في لبنان على المشاركة في الأنشطة والمنظّ تؤكد المواطنة النّ 
ة التي تعمل على  )، أو الحركات الشعبیّ NGOsالمجتمع المدني، أو المنظمات غیر الحكومیة (قائمة على المجتمع، أو منظمات  

 ة. ة أو السیاسیّ ة أو الاقتصادیّ معالجة القضایا الاجتماعیّ 

 

 ة:ة والسیاسیّ المناصرة الاجتماعیّ 

وحقوق الإنسان، والحكم الرشید. قد  ة، شطون في لبنان في جھود المناصرة لتعزیز العدالة الاجتماعیّ یشارك المواطنون النّ 
غط، أو  ة، والتظاھرات، والضّ الدعم للقضایا من خلال الحملات العامّ  یحرّكیعبرون عن مخاوفھم، ویرفعون الوعي، و

 الانخراط مع صانعي السیاسات. 

 

 طوع وخدمة المجتمع:التّ 

سون وقتھم ومھاراتھم ومواردھم المجتمع. یكرّ عي وخدمة شطون في مجتمعاتھم من خلال العمل التطوّ یساھم المواطنون النّ 
ة، وتخفیف الفقر، أو مساعدة علیم، والحفاظ على البیئة، والرعایة الصحیّ ة، مثل التّ ي الاحتیاجات المحلیّ للمبادرات التي تلبّ 

 الفئات الضعیفة. 

 

 ریادة الأعمال الاجتماعیة:

ة وتطویر ة، حیث یقوم الأفراد بتحدید المشاكل الاجتماعیّ الاجتماعیّ یمكن أن تتضمن المواطنة النشطة في لبنان ریادة الأعمال 
ون من الأعمال أو المبادرات لمعالجة القضایا  ة. یستفید رواد الأعمال الاجتماعیّ ة واجتماعیّ حلول مبتكرة تخلق قیمة اقتصادیّ 
 العاجلة مع تحقیق تأثیر مستدام.

 

 ة: المشاركة الدیمقراطیّ 

صویت في الانتخابات، والانخراط في ة، بما في ذلك التّ ات الدیمقراطیّ شطون في لبنان بنشاط في العملیّ المواطنون النّ یشارك 
ة. قد ینضمون أیضًا إلى أو یؤسسون مجموعات مناصرة تعمل على  المناقشات العامة، والبقاء على اطلاع بالشؤون السیاسیّ 

 اف والمسؤول.م الشفّ سات الدیمقراطیة وضمان الحكتعزیز المؤسّ 
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 ة:التعبئة الشعبیّ 

عوة للتغییر.  دة أو الدّ ة، حیث یتجمع الأفراد معاً لمعالجة احتیاجات المجتمع المحدّ تتضمن المواطنة النشطة غالباً التعبئة الشعبیّ 
ة لرفع القضایا  إجراءات جماعیّ یمكن أن یشمل ذلك تنظیم حملات تنظیف مجتمعیة، أو حملات توعیة، أو منتدیات عامة، أو 

 والمطالبة بالحلول. 

 

 مشاركة الشباب:

ات ة. توفر المبادرات والمنظمات والمنصّ تضع المواطنة النشطة في لبنان تركیزًا قویاً على إشراك الشباب في الشؤون المدنیّ 
 اتخاذ القرار، وتشكیل مستقبل بلدھم.ات التي یقودھا الشباب فرصًا للشباب للتعبیر عن مخاوفھم، والمساھمة في عملیّ 

 

 نشاط وسائل الإعلام ووسائل التواصل الاجتماعي: 

ة ووسائل التواصل الاجتماعي لزیادة الوعي، ومشاركة  یستخدم المواطنون النشطون في لبنان وسائل الإعلام التقلیدیّ 
عم الدّ  شدة، ومحاسبة السلطات، وتحایا الاجتماعیّ المعلومات، والدعوة للتغییر. یستغلون ھذه القنوات لتسلیط الضوء على القض 

 العام للقضایا. 

 

 الحوار بین الأدیان والمجتمعات:

ة المختلفة. تشجع الأفراد على تجاوز  ة والثقافیّ شطة في لبنان على الحوار والتفاھم بین المجتمعات الدینیّ ع المواطنة النّ تشجّ 
ة، والتبادلات لمي من خلال الحوار بین الأدیان، والمبادرات المجتمعیّ عایش السِ سامح، والعمل نحو التالانقسامات، وتعزیز التّ 

 الثقافیة. 

 

 التنمیة المستدامة ونشاط البیئة:

شطون في لبنان في جھود تعزیز التنمیة المستدامة وحمایة البیئة. یشاركون في مشاریع الحفظ، ویدعون یشارك المواطنون النّ 
 للبیئة، ویعملون نحو خلق مستقبل أكثر استدامة للبلد. إلى ممارسات صدیقة 

 

ة. من خلال  ة، والتماسك الاجتماعي، والقیم الدیمقراطیّ ة لتعزیز المشاركة المدنیّ تعتبر المواطنة النشطة في لبنان حیویّ 
والعدالة، والمساھمة في   ة، وتعزیز المساواةیات الاجتماعیّ انخراطھم، یسعى المواطنون النشطون في لبنان إلى معالجة التحدّ 

 ة ككل. ة والتنمیة لمجتمعاتھم والأمّ ة العامّ الرفاھیّ 

 

 بإمكانك مشاھدة ھذا الفیدیو للمزید من المعرفة 
The EU explained | Active citizenship (youtube.com) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2xtElH-h3Jc
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 ة ة الأمّ ھویّ 

 

 مھاتما غاندي     "ثقافة الأمة تكمن في قلوب وأرواح شعبھا."
 

ة أو  ة البلد إلى الشعور الجماعي بمن ھم شعبھ، وما القیم والمعتقدات التي یشتركون فیھا، وكیف یرون أنفسھم كأمّ تشیر ھویّ 
 أن تتضمن:ة جوانب متنوعة تساھم في الطابع الفرید للبلد، ویمكن ة الوطنیّ ز. تشمل الھویّ مجتمع ممیّ 

 

 التاریخ والتراث:

 ة لشعبھ.  ة، والمعالم، والذاكرة الجماعیّ ة، بما في ذلك الأحداث المھمّ رة في روایاتھ التاریخیّ ة البلد متجذّ غالباً ما تكون ھویّ 
 ّ  ة. ة الوطنیّ ة، والتقالید دوراً في تشكیل الھویّ ت التاریخیة، والرموز الثقافیّ تلعب الشخصیا

 

 الجغرافیا والمعالم: 

ة، في ھویتھ. غالباً ما تصبح ة، والمعالم الرمزیّ ة، والموارد الطبیعیّ ة للبلد، مثل مناظره الطبیعیّ یمكن أن تسھم الجغرافیا الفیزیائیّ 
 ة للبلد. ة والتاریخیّ ة الثقافیّ ھذه العناصر رموزاً للفخر الوطني وترتبط بالأھمیّ 

 

 اللغة والثقافة:

ة. یساعد الاستخدام المشترك للغة أو لغات شائعة في تعزیز شعور الوحدة والانتماء  ة الوطنیّ اً من الھویّ ناً حیویّ اللغة مكوّ تعتبر 
 ة، بما في ذلك الفن، والأدب، والموسیقى، والتقالید، وتشكّل ھویة البلد. بین الناس. تعكس التعبیرات الثقافیّ 

 

 القیم والمعتقدات:

ة، والمساواة، والعدالة،  ة، والدیمقراطیّ ة البلد. یمكن أن تشمل ھذه المبادئ مثل الحریّ تقدات المشتركة في ھویّ تساھم القیم والمع
 ھ سلوك وآمال المواطنین. ة وتوجّ ر إطاراً للمعاییر الاجتماعیّ واحترام حقوق الإنسان. توفّ 

 

 الرموز الوطنیة والأعلام: 

ید الوطني، والأبطال الوطنیین، والشعارات، كتمثیلات بصریة لھویة البلد. تثیر ة، مثل الأعلام، والنشتعمل الرموز الوطنیّ 
 شعوراً بالفخر، والوحدة، والولاء بین الناس. 
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 النظام السیاسي والحكم: 

المواطنین تھ. یؤثر شكل الحكومة، وسیادة القانون، ودرجة مشاركة  ة ونظام الحكم في البلد ھویّ یمكن أن تشكل الھیاكل السیاسیّ 
 على كیفیة تصور الناس لبلدھم وقیمھ. 

 

 ة والتجارب المشتركة:الذاكرة الجماعیّ 

راعات،  ة، والانتصارات، والصّ تتكون ھویة البلد من الذاكرة الجماعیة والتجارب المشتركة لشعبھ. تسھم الأحداث التاریخیّ 
 ة. ة الوطنیّ دمات، في تشكیل الھویّ وحتى الصّ 

 

 والموقع العالمي:ة العلاقات الدولیّ 

ة. كیف ینُظر إلى البلد من قبل الآخرین ة البلد أیضاً بعلاقاتھ مع الدول الأخرى ومكانتھ في الساحة العالمیّ یمكن أن تتأثر ھویّ 
 ودوره في الشؤون الإقلیمیة أو الدولیة یمكن أن یشكل ھویتھ. 

 

 ة:المواطنة والمشاركة المدنیّ 

ة،  ة الدیمقراطیّ شطة في العملیّ ة بین شعبھ. تساھم المشاركة النّ شعور المواطنة والمشاركة المدنیّ غالباً ما تنعكس ھویة البلد في 
 ة للبلد. ة العامّ ة تجاه الأمة في الھویّ والتماسك الاجتماعي، والشعور بالمسؤولیّ 

 

لات  ة، والتحوّ رات الاجتماعیّ تؤثر التغیّ من المھم أن نلاحظ أن ھویة البلد لیست ثابتة ویمكن أن تتطور بمرور الوقت. یمكن أن 
عة ة على ھویة البلد وتعید تشكیلھا. بالإضافة إلى ذلك، یمكن أن تكون ھویة البلد متنوّ ة، والعولمة، والأحداث التاریخیّ الثقافیّ 

 البلد. ة مختلفة بناءً على عوامل مثل العرق، والدین، أو الانتماءات الإقلیمیة داخل  ات فرعیّ وتحتوي على ھویّ 

 

 

 ة، یعُرض بفخر غالباً من قبل المواطنین.ة الوطنیّ رمز قوي للھویّ  الأعلام الوطنیة: 

 ل تاریخ البلد وتراثھ. ة تمثّ ة، أو عجائب طبیعیّ مبانٍ أیقونیة، أو نصب تذكاریّ  ة:المعالم الثقافیّ    
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 الثقافي وتقالیدھا. ة بدولة معینة، تعكس تراثھا أزیاء خاصّ  ة:الملابس التقلیدیّ    

  
 تعبیرات فنیة تلتقط جوھر ثقافة البلد وتقالیده.  الفن والموسیقى:

 

 أحداث تجمع الناس معًا لمشاركة العادات والتقالید والفخر الوطني.  الاحتفالات والمھرجانات:

 د المواطنین في شغف مشترك ل الأمة على الساحة الدولیة وتوحّ تمثّ  الفعالیات الریاضیة:   
 بالریاضة.                                                                 

 تتكون الأمة من شعبھا، وتساھم قصصھم وخلفیاتھم الفریدة في تشكیل ھویتھا   شعب متنوع:  
 العامة.                                                      
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 لبنانة ھویّ 

 

ة التي تساھم في  عھ. إلیك بعض الجوانب الرئیسیّ ة قیمة كبیرة ومتجذرة بعمق في تاریخ لبنان وثقافتھ وتنوّ ة اللبنانیّ تحمل الھویّ 
 ة: ة اللبنانیّ قیمة الھویّ 

 

 تراث ثقافي غني: 

ة  ة بتأثیر مختلف الحضارات، بما في ذلك الفینیقیّ اللبنانیّ ة یعُرف لبنان بتراثھ الثقافي الغني الذي یمتد لآلاف السنین. تتشكل الھویّ 
ع في المطبخ اللبناني، والموسیقى، والرقص،  ة. یظھر ھذا النسیج الثقافي المتنوّ ة والعثمانیّ ة والعربیّ ة والبیزنطیّ والرومانیّ 

 التراث الثقافي والاحتفاء بھ. ة في الحفاظ على ھذا ة اللبنانیّ والأدب، والفنون، والعمارة. تكمن قیمة الھویّ 

 

 مجتمع تعددي:

ع وتحتضنھ، معترفة بأھمیة  ة ھذا التنوّ ة اللبنانیّ ر الھویّ ة. تقدّ ة والعرقیّ ة واللغویّ یضم لبنان مجموعة متنوعة من المجتمعات الدینیّ 
ة المختلفة، الالتزام تمعات الدینیّ التعایش والاحترام المتبادل. یعكس النظام السیاسي الفرید في البلاد، الذي یضمن تمثیل المج

 بالحفاظ على مجتمع تعددي.

 

 المرونة والوحدة:

ة. ات عبر تاریخھ، بما في ذلك فترات من النزاع، وعدم الاستقرار السیاسي، والضغوط الخارجیّ واجھ لبنان العدید من التحدیّ 
ة في القدرة على  یّ ة اللبنانمن الوحدة. تكمن قیمة الھویّ على الرغم من ھذه الصعوبات، أظھر الشعب اللبناني مرونة وروحاً قویة 

 الاجتماع، ودعم بعضھم البعض، والعمل نحو مستقبل أفضل. 

 

 ة:ة والفنیّ المساھمات الفكریّ 

 ّ الھویة اللبنانیة  ر موا مساھمات كبیرة في مجالات مختلفة. تقدّ نین والكتاّب والعلماء الذین قدّ أنتج لبنان العدید من المثقفین والفنا
الفضول الفكري، والإبداع، والسعي وراء المعرفة. تتمتع البلاد بمشھد ثقافي نابض بالحیاة یضم المسارح والمعارض  

 والمھرجانات الأدبیة التي تعكس أھمیة التعبیر الفني. 

 

 تنوع المواھب:

، والھندسة، والفنون.  والطبّ  ذلك ریادة الأعمال، زوا في مجالات متنوعة، بما فيیعُرف لبنان بأفراده الموھوبین الذین تمیّ 
 ة في الاعتراف بإنجازات ومساھمات شعبھا على المستویین الوطني والدولي.ة اللبنانیّ تكمن قیمة الھویّ 
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 إحساس بالانتماء والفخر: 

اللبنانیون بارتباط عمیق بوطنھم، حتى عند العیش  تعزز الھویة اللبنانیة شعوراً قویاً بالانتماء والفخر بین شعبھا. غالباً ما یحتفظ 
 عة.ة فریدة ومتنوّ في الخارج. یرتبط ھذا الاتصال بتاریخ مشترك، وتراث ثقافي، وإحساس بالانتماء إلى أمّ 

 ة: العمل الخیري والإنسانیّ 

ة تقلید طویل في رد الجمیل ت اللبنانیّ ماة. لدى الأفراد والمنظّ ة على العمل الخیري والجھود الإنسانیّ تضع الھویة اللبنانیة أھمیّ 
ة  لمجتمعاتھم ودعم القضایا داخل لبنان وخارجھ. یعكس ھذا الالتزام بمساعدة الآخرین قیمة التضامن والرحمة ضمن الھویّ 

 ة. اللبنانیّ 

 

ووجھات نظرھم،   ة، من المھم أن نلاحظ أن قیمة الھویة اللبنانیة یمكن أن تختلف بین الأفراد بناءً على تجاربھم الشخصیّ 
اتھم. ومع ذلك، تساھم الجوانب المذكورة أعلاه في الشعور الجماعي بالھویة والفخر الذي یوحد الشعب اللبناني ویشكل  وخلفیّ 

 . تاریخھم وثقافتھم المشتركة

 

    ة ویرُفع ة، یعُرض بشكل بارز خلال الاحتفالات الوطنیّ ة اللبنانیّ : رمز قوي للھویّ العلم اللبناني   
 . ة في جمیع أنحاء العالم من قبل المجتمعات اللبنانیّ                                                         

 . ةة والأبدیّ : ھذه الأشجار الرائعة ھي الشعار الوطني للبنان، ترمز إلى المرونة والقوّ أرز لبنان  

 

   ة محبوبة من قبل اللبنانیین التبولة، والحمص، والكبّ أطباق مثل   التقلیدي:المطبخ اللبناني   
 وتستمتع بھا شعوب العالم، تعكس التراث الطھوي الغني للبلاد.                                       
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    ع ة والمباني المعاصرة، یتمتع لبنان بمشھد معماري متنوّ القدیمة إلى المساجد التاریخیّ ة من الآثار الرومانیّ ة: العمارة اللبنانیّ 

 یعكس تاریخھ الغني وتأثیراتھ الثقافیة.                        

 

 یعُرف لبنان بمھرجاناتھ النابضة بالحیاة على مدار السنة، التي تحتفل  المھرجانات اللبنانیة:   
 ة. تجمع ھذه الفعالیات الناس معاً وتساھم في ھویة  بالموسیقى والرقص والفنون والتقالید الثقافیّ                                           

 البلاد الفریدة.                                        

 

 لبنان مجتمع متعدد الثقافات والأدیان، حیث یعیش الناس من أعراق الشعب اللبناني المتنوع:   
 .ة ة اللبنانیّ زة للھویّ ع سمة ممیّ ومعتقدات مختلفة ویعملون معاً. یعُتبر ھذا التنوّ                                         

 

 الأمثلة:ة. إلیك بعض ة اللبنانیّ ة عوامل سلباً على الھویّ رت عدّ لقد أثّ 
 

 ة:ة والانقسامات السیاسیّ الطائفیّ 

ة  ھات السیاسیّ دة في لبنان. یمكن أن تساھم التوجّ ة الموحّ ة الوطنیّ ة غالباً الشعور بالھویّ تعیق التوترات والانقسامات الطائفیّ 
   ة المشتركة.الوطنیّ ة عیق الجھود الرامیة الى تعزیز الھویّ المعتمدة على الطوائف الدینیة في الاستقطاب وت

 

 ات في الحكم:عدم الاستقرار السیاسي والتحدیّ 

ة. یمكن ة، وضعف الحكم إلى تآكل الثقة في المؤسسات السیاسیّ ت التغیرات المتكررة في الحكومة، والاضطرابات السیاسیّ لقد أدّ 
 السكان. ي خیبة الأمل بین ة متماسكة ویغذّ ة وطنیّ ض ھذا الاستقرار الشعور بھویّ أن یقوّ 
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 ة وعدم المساواة: التحدیات الاقتصادیّ 

م، والفجوات في الدخل. یمكن أن تؤدي ھذه ة، بما في ذلك ارتفاع معدلات البطالة، والتضخّ واجھ لبنان صعوبات اقتصادیّ 
في شعور  ة، وتساھم  ة، وتآكل الثقة في قدرة الدولة على معالجة القضایا الاقتصادیّ التحدیات إلى الاضطرابات الاجتماعیّ 

 بالإحباط وخیبة الأمل. 

 

 ھجرة الأدمغة والھجرة:

ر خسارة المواھب ورأس المال البشري على تنمیة  رة. یمكن أن تؤثّ ھَ مین والمَ انھ المتعلّ شھد لبنان ھجرة كبیرة، خاصة بین سكّ 
 یبقون.ة، بالإضافة إلى خلق شعور بالفقدان بین المغادرین والذین البلاد وھویتھا الوطنیّ 

 

 الفساد السیاسي وانعدام المساءلة: 

لقد أدى الفساد الواسع النطاق والإحساس بالإفلات من العقاب بین السیاسیین والمسؤولین العمومیین إلى تآكل الثقة في الدولة  
 ة. ة اللبنانیّ ة الوطنیّ ر الھویّ ومؤسساتھا. یمكن أن یسھم ذلك في شعور بالإحباط ویؤثر سلباً على تصوّ 

 

 ة والصراعات الإقلیمیة:لتأثیرات الخارجیّ ا

ت  ة. لقد أدّ تھ الوطنیّ ر على ھویّ ة، مما یمكن أن یؤثّ ة وتأثیرات خارجیّ لقد عرض الموقع الجغرافي للبنان البلاد لصراعات إقلیمیّ 
نقسامات بین  ة، إلى توتر التماسك الاجتماعي وساھمت في الاة السوریّ ة للصراعات، مثل الحرب الأھلیّ الآثار الجانبیّ 

 ة المختلفة. المجتمعات الدینیة والعرقیّ 

 

 ة:التحدیات البیئیة والبنیة التحتیّ 

حة  یواجھ لبنان قضایا بیئیة مثل إزالة الغابات، والتلوث، وإدارة النفایات غیر الكافیة. یمكن أن تؤثر ھذه التحدیات على الصّ 
 ر سلبي لقدرة الدولة على معالجة ھذه القضایا. ي إلى تصوّ للسكان، مما یؤدّ ة، وجودة الحیاة، والرفاھیة العامة العامّ 

 

یتھم  ر الأفراد لھوّ ة تصوّ ر على كیفیّ د الھویة اللبنانیة بالكامل، لكنھا یمكن أن تؤثّ من المھم أن نلاحظ أن ھذه العوامل لا تحدّ 
ّ ة وتساھم في شعور بالإحباط أو الانقسام أو الانفصال. إن ال الوطنیّ  ة أكثر  ة وطنیّ ت وتعزیز ھویّ جھود لمعالجة ھذه التحدیا
 ة لبنان ومستقبلھ. ة لرفاھیّ ة وعدالة وتماسكًا ضروریّ شمولیّ 
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 التحدیات التي تواجھ المواطنة

 

التحدیات  دة. إلیك بعض تواجھ الدول مجموعة واسعة من التحدیات التي یمكن أن تختلف اعتماداً على ظروفھا وسیاقاتھا المحدّ 
 الشائعة التي تواجھھا العدید من الدول:

 
 ة:التحدیات الاقتصادیّ 

ة،  م، وانخفاض الإنتاجیّ خل، والفقر، والتضخّ یمكن أن تشمل التحدیات الاقتصادیة قضایا مثل البطالة، وعدم المساواة في الدّ 
اقتصادي مستدام، وجذب الاستثمارات، والحفاظ   ة. قد تواجھ الدول صعوبة في تحقیق نموّ والعجز المالي، والدیون الخارجیّ 

 .على استقرار الأسعار، وخلق فرص العمل

 

 ة:التحدیات السیاسیّ 

ة. قد تواجھ الدول صعوبات في  قة بالحكم، والاستقرار السیاسي، والفساد، والشفافیّ ة القضایا المتعلّ تشمل التحدیات السیاسیّ 
 ة، ومعالجة شكاوى الجمھور.وضمان سیادة القانون، وإدارة الانتقالات السیاسیّ الحفاظ على الاستقرار السیاسي، 
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 ة:التحدیات الاجتماعیّ 

دة، ة الجیّ ة، والوصول إلى التعلیم والرعایة الصحیّ ة قضایا مثل عدم المساواة الاجتماعیّ تشمل التحدیات الاجتماعیّ 
ة. قد تواجھ الدول صعوبة في إیجاد طرق لتعزیز التماسك  رات الثقافیّ والتوتّ ة، ة، والتغیرات السكانیّ والاضطرابات الاجتماعیّ 

 انھا. ة لسكّ ة، وتوفیر الخدمات الأساسیّ الاجتماعي، ومعالجة الفجوات الاجتماعیّ 

 
 ة:حدیات البیئیّ التّ 

ة، وندرة المیاه. قد تحتاج  واستنزاف الموارد الطبیعیّ ث، وإزالة الغابات، ر المناخ، والتلوّ ة بقضایا مثل تغیّ تتعلق التحدیات البیئیّ 
 ر المناخ. الدول إلى مواجھة ھذه التحدیات من خلال تنفیذ ممارسات مستدامة، وتعزیز الحفاظ على البیئة، وتخفیف آثار تغیّ 

 
 تحدیات البنیة التحتیة:

ظیفة والصرف  قة، وغیاب الوصول إلى المیاه النّ تشمل تحدیات البنیة التحتیة نقص شبكات النقل، وعدم كفایة إمدادات الطا 
ة، وھو أمر ضروري للتنمیة  ة قویّ حي، وأنظمة الاتصال القدیمة. قد تواجھ الدول عوائق في تطویر وصیانة بنیة تحتیّ الصّ 

 ة. ة الاجتماعیّ ة والرفاھیّ الاقتصادیّ 

 

 
 ة:التحدیات الأمنیّ 

ة. قد تواجھ الدول  ة، والتھدیدات الخارجیّ مة، والنزاعات الداخلیّ الإرھاب، والجریمة المنظّ ة قضایا مثل تشمل التحدیات الأمنیّ 
 صعوبة في الحفاظ على الأمن الوطني، ومكافحة الإرھاب، وضمان سلامة الجمھور، وإدارة السیطرة على الحدود. 



13 
 

 
 ة:انیّ التحدیات السكّ 

ر. قد تحتاج الدول إلى معالجة  السكان، وشیخوخة السكان، والھجرة، والتحضّ ة من عوامل مثل نمو تنشأ التحدیات السكانیّ 
ة  ة القوة العاملة، والاندماج الاجتماعي لإدارة التغیرات السكانیّ ة، وأنظمة التقاعد، وإنتاجیّ القضایا المتعلقة بالرعایة الصحیّ 

 ال. بشكل فعّ 

 
 التحدیات التكنولوجیة:

ات  ف مع التقنیّ ة، والأمن السیبراني، والاضطراب التكنولوجي، والتكیّ ایا مثل الفجوة الرقمیّ ة قضتشمل التحدیات التكنولوجیّ 
ة، وتطویر الأطر  ة الرقمیّ ة، وتعزیز محو الأمیّ ة الرقمیّ رة بسرعة. قد تحتاج الدول إلى الاستثمار في البنیة التحتیّ المتطوّ 

 مخاطرھا. ة لاستغلال فوائد التكنولوجیا مع إدارة التنظیمیّ 

 
 ة:التحدیات الصحیّ 

ة،  دة، وارتفاع تكالیف الرعایة الصحیّ ة الجیّ ة قضایا مثل الوصول إلى خدمات الرعایة الصحیّ یمكن أن تشمل التحدیات الصحیّ 
ة. قد تحتاج الدول إلى معالجة ھذه التحدیات من خلال تحسین أنظمة  ة الصحیّ ي الأمراض المعدیة، وضعف البنیة التحتیّ وتفشّ 

 ة. ة الصحیّ ة والبنیة التحتیّ ة، وتوسیع التغطیة، والاستثمار في التدابیر الوقائیّ الرعایة الصحیّ 

 

 
 ة:التحدیات التعلیمیّ 

ة، وعدم ب، وعدم كفایة الموارد التعلیمیّ د، وارتفاع معدلات التسرّ ة قضایا مثل الوصول إلى تعلیم جیّ تشمل التحدیات التعلیمیّ 
ر،  م المستمّ ة تحسین أنظمة التعلیم، وتعزیز التعلّ التعلیم والمھارات المطلوبة في سوق العمل. قد تواجھ الدول مھمّ التوافق بین 

 وضمان الوصول المتساوي للتعلیم لجمیع فئات المجتمع. 
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 تحدیات الھجرة واللاجئین:

ة، وتغیر المناخ. قد  الاستقرار السیاسي، والفروق الاقتصادیّ تنشأ تحدیات الھجرة واللاجئین من عوامل مثل النزاعات، وعدم 
 ة ومعالجة الأسباب الجذریة للھجرة.تحتاج الدول إلى إدارة تدفق المھاجرین واللاجئین، وتقدیم المساعدة الإنسانیّ 

 
 تحدیات الطاقة:

الأحفوري، والوصول إلى طاقة نظیفة وبأسعار معقولة، تشمل تحدیات الطاقة قضایا مثل أمن الطاقة، والاعتماد على الوقود  
، وتحسین كفاءة الطاقة، وتعزیز الممارسات تنویع مزیج الطاقة  ة دة. قد تواجھ الدول مھمّ والانتقال إلى مصادر الطاقة المتجدّ 

 المستدامة للطاقة. 

 

 
 

 ر المناخ:الكوارث الطبیعیة وتغیّ 

فة، وارتفاع  ة المتطرّ ة الأحداث الجویّ المناخ تحدیات كبیرة للدول، بما في ذلك زیادة تكرار وشدّ تشكل الكوارث الطبیعیة وتغیر 
ف مع  مستویات البحار، والاضطرابات البیئیة. قد تحتاج الدول إلى تعزیز استعدادھا للكوارث، وتنفیذ تدابیر التخفیف والتكیّ 

 عف.تغیر المناخ، وتعزیز الممارسات المستدامة لتقلیل الض 

 



15 
 

 
 

 الآن ھل یمكنك إجراء بحث خاص بك لمحاولة العثور على بعض الحلول لھذه التحدیات؟

 

 الثقافة
 

ة أو مجتمع  ز أمّ ة المشتركة التي تمیّ ات الاجتماعیّ تشیر ثقافة البلد إلى المعتقدات والقیم والعادات والتقالید والفنون والسلوكیّ 
الجوانب، بما في ذلك اللغة، والدین، والمطبخ، والملابس، والموسیقى، والرقص، والفن،  ن. تشمل مجموعة واسعة من معیّ 

 ة. إلیك بعض الجوانب العامة التي یجب أخذھا بعین الاعتبار عند مناقشة ثقافة بلد ما:والأدب، والمعاییر الاجتماعیّ 

 

ة. غالباً ما یكون لدى الدول لغة أو أكثر ة، والتعبیرات الثقافیّ تعتبر اللغة جانبًا أساسیاً من الثقافة. تشكل التواصل، والھویّ  اللغة:
 ة بشكل كبیر من بلد إلى آخر.عات اللغویّ ة، ویمكن أن تختلف التنوّ من اللغات الرسمیّ 

 

المعتقدات  ة في العدید من البلدان. تؤثر ات والممارسات الثقافیّ یلعب الدین دورًا مھمًا في تشكیل الھویّ  ة:الدین والروحانیّ 
 ة، والعطلات، والاحتفالات.والطقوس الدینیة المختلفة غالباً على المعاییر الاجتماعیّ 

 

الطھو الفریدة، ومكوناتھ، وتقنیات الطھي، والأطباق  في یعتبر الطعام جزءًا مھمًا من ثقافة البلد. لكل بلد تقالیده  المطبخ:
 الثقافي.  تھ، وتراثھة التي تعكس تاریخھ، وجغرافیّ النموذجیّ 
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ة، والموسیقى، والرقص، والمسرح، والسینما، والأدب،  ة، بما في ذلك الفنون البصریّ تعتبر التعبیرات الفنیّ  الفنون والترفیھ:
 ة، والسرد التاریخي. جزءًا لا یتجزأ من ثقافة البلد. تعكس الإبداع، والقیم الثقافیّ 

 

ة للبلد. یمكن أن تشیر إلى الوضع  ة الثقافیّ ة وأنماط الأزیاء في الھویّ التقلیدیّ تسھم الملابس  الملابس التقلیدیة والأزیاء: 
 ة. تلعب الاتجاھات العصریة أیضًا دورًا في تشكیل ثقافة البلد. ة، أو المعتقدات الدینیّ الاجتماعي، والانتماءات الإقلیمیّ 

 

ات،  ب السلوك والمعاییر عبر البلدان. تشمل التحیّ ة وآدا تختلف العادات الاجتماعیّ  العادات الاجتماعیة وآداب السلوك:
 ة، وتوقعات السلوك في سیاقات مختلفة مثل الأسرة، والأعمال، والأماكن العامة. والإیماءات، والتفاعلات الاجتماعیّ 

 

شتركة. غالباً ما  ع والاحتفال بالتقالید والقیم المر العطلات والمھرجانات فرصًا للمجتمعات للتجمّ توفّ  العطلات والمھرجانات:
 ات الموسیقى، والرقص، والطعام، وطقوس خاصة. تشمل ھذه الفعالیّ 

 

ة جزءًا لا یتجزأ من ثقافات العدید من البلدان. یمكن أن تختلف  تعتبر الریاضات والأنشطة الترفیھیّ  الریاضة والترفیھ:
 ة. ة والاجتماعیّ ة والجغرافیّ التاریخیّ ة من بلد إلى آخر، وغالبًا ما تعكس العوامل الریاضات الشعبیّ 

 

تختلف أنظمة التعلیم، والسعي الفكري، والقیمة المعطاة للمعرفة عبر البلدان. تسھم الممارسات  التعلیم والسعي الفكري:
 م في نسیج ثقافة البلد. التعلیمیة، ومعدلات الإلمام، والمواقف الثقافیة تجاه التعلّ 

 وأدوار الجنسین: الھیكل الاجتماعي 

عات  ة، والتوقّ ل ھیاكل الأسرة، والھرمیات الاجتماعیّ ة. تشكّ ات الثقافیّ ة وأدوار الجنسین على الدینامیّ ر الھیاكل الاجتماعیّ تؤثّ 
 اتھم داخل المجتمع. قة بأدوار الأفراد ومسؤولیّ المتعلّ 

 

حین توفر ھذه النقاط لمحة عامة، یمكن أن تكون العناصر  . في  تطور مع الزمنمن المھم أن نلاحظ أن الثقافة لیست ثابتة وت
ة، والھجرة، والعولمة، وعوامل أخرى. لكل بلد ھویتھ  دة الأبعاد، تتأثر بالأحداث التاریخیّ عة ومتعدّ دة لثقافة البلد متنوّ المحدّ 
 تھ، وتفاعلات شعبھ. ة الفریدة، التي تتشكل من تاریخھ، وجغرافیّ الثقافیّ 
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 ثقافة لبنان

 

ة المختلفة. إلیك بعض  ة والعرقیّ عة تتأثر بعمق بتاریخھا، وجغرافیتھا، وتفاعلات مجتمعاتھا الدینیّ ة ومتنوّ ع لبنان بثقافة غنیّ تمتّ ی
 ة لثقافة لبنان:الجوانب الرئیسیّ 

 

ة أو الشیعة) والمسیحیین  المسلمین (سواء السنّ عھ الدیني، حیث توجد فیھ أعداد كبیرة من یشتھر لبنان بتنوّ  التنوع الدیني:
 (الموارنة، الأرثوذكس، وغیرھم). لعب ھذا التنوع دورًا كبیرًا في تشكیل المشھد الثقافي للبلاد. 

 

نات مثل زیت  عھ. یضم مجموعة واسعة من المكوّ یعد المطبخ اللبناني مشھورًا عالمیاً بنكھاتھ، وطرقھ الطازجة، وتنوّ  المطبخ:
ة،  ة الشھیرة الحمص، والفلافل، والتبولة، والكبّ ون، والخضروات، والحبوب، والأعشاب، والتوابل. تشمل الأطباق اللبنانیّ الزیت

 والشاورما. 

 

ة،  یمتاز لبنان بمشھد موسیقي نابض یجمع بین أنواع مختلفة، بما في ذلك الموسیقى العربیة التقلیدیّ  الموسیقى والرقص:
ون على اعتراف دولي. تعتبر أشكال الرقص  رة بالغرب. وقد حصل الفنانون اللبنانیّ لأسالیب المتأثّ ة، واوالموسیقى الشعبیّ 

 ة. اللبناني التقلیدي، مثل الدبكة، شائعة وغالبًا ما تؤدى خلال المناسبات الاحتفالیّ 

 

ون مساھمات كبیرة في الأدب العربي، والشعر،  اللبنانیّ م الفنانون یمتلك لبنان تقلیداً غنیاً في الفنون والأدب. قدّ  الفنون والأدب:
 اتین مشھورین.امین ونحّ والفنون البصریة. وقد أنتجت البلاد مؤلفین وشعراء ورسّ 

 

ة تسُتخدم على نطاق واسع، وخاصة في المناطق  ة والإنجلیزیّ ة في لبنان، لكن الفرنسیّ ة ھي اللغة الرسمیّ اللغة العربیّ  اللغة:
 ة. ة للبنان مع فرنسا وطبیعتھ العالمیّ د اللغوي الروابط التاریخیّ یعكس ھذا التعدّ ة. ریّ ا الحض

 

 

ة. یعتبر التجمع مع العائلة  شتھر المجتمع اللبناني بحسن الضیافة واھتمامھ بالعلاقات الاجتماعیّ ی ة والضیافة:الحیاة الاجتماعیّ 
 ة. ة جزءًا لا یتجزأ من الثقافة اللبنانیّ یّ والأصدقاء حول الوجبات، أو القھوة، أو المناسبات الاجتماع

 

ة. تشمل ھذه الأعیاد عید الفطر وعید  ة والوطنیّ عة من العطلات الدینیّ یحتفل لبنان بمجموعة متنوّ  العطلات والاحتفالات:
تظُھر مھرجانات مثل الأضحى للمسلمین، وعید المیلاد وعید الفصح للمسیحیین، بالإضافة إلى عید الاستقلال والیوم الوطني. 

 ة. مھرجان بعلبك الدولي ومھرجان بیت الدین الفني الموسیقى والرقص والمسرح والعروض الثقافیّ 
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ة  ة. ومع ذلك، تشمل الملابس التقلیدیّ ة عبر المناطق والمجتمعات الدینیّ ة اللبنانیّ تختلف الملابس التقلیدیّ  الملابس التقلیدیة:
ض الطویل) للرجال والعباءة (فستان فضفاض) للنساء. ترُتدى أیضًا الملحقات التقلیدیة، مثل  عناصر مثل الثوب (الروب الأبی

 الكوفیة (الوشاح المزخرف) للرجال، في المناسبات. 

 

حتوي لبنان على العدید من المواقع الأثریة التي تعكس تاریخ البلاد الغني، بما في ذلك الآثار  ی  التراث والمواقع الأثریة:
ة في بعلبك، والمدینة القدیمة جبیل، والمعابد المنحوتة في وادي قادیشا. تعُد ھذه المواقع شھادة على التراث الثقافي  الرومانیّ 

 للبنان. 

 

یمتلك لبنان تاریخًا من النشاط السیاسي والاجتماعي. تلعب منظمات المجتمع المدني والحركات   النشاط السیاسي والاجتماعي:
 ة، والإصلاح السیاسي. نشطًا في الدفاع عن حقوق الإنسان، والعدالة الاجتماعیّ الشعبیة دورًا  

 

تعد ثقافة لبنان مزیجًا دینامیكیاً من التأثیرات من العالم العربي ومنطقة البحر الأبیض المتوسط، بالإضافة إلى مسارھا التاریخي  
 الفرید. تتمیز بتنوعھا، وإبداعھا، ومرونة شعبھا. 

 

ة  ة الممتدة والشبكات القرابیّ ة في المجتمع اللبناني. تقُدَّر الروابط الأسریّ تحتل العائلة مكانة مركزیّ  یكل الاجتماعي:العائلة والھ
ات، والأعمام، والأبناء. الاحترام لكبار السن والحفاظ على شرف بشكل كبیر. غالباً ما تمتد وحدة الأسرة لتشمل الأجداد، والعمّ 

 ة. ة المھمّ لثقافیّ العائلة ھما من القیم ا

 

عة من العناصر، ون في صناعة مجموعة متنوّ ق الحرفیّ ة. یتألّ یمتلك لبنان تاریخًا طویلاً في الحرف التقلیدیّ  ة:الحرف التقلیدیّ 
الأجیال وتساھم  ة. تنُقل ھذه الحرف غالباً عبر ة، والفسیفساء، والأقمشة، والأعمال الخشبیّ بما في ذلك الفخار، والأواني الزجاجیّ 

 في التراث الثقافي للبنان. 

 

یمتلك الأدب اللبناني تقلیداً غنیًا وقد أنتج مؤلفین وشعراء بارزین، مثل جبران خلیل جبران، وأمین  الأدب والسعي الفكري:
زز التعلیم  معلوف، ومحمود درویش. تمتلك البلاد مشھداً فكریاً نابضًا بالحیاة، مع جامعات ومكتبات ومؤسسات ثقافیة تع 

 والسعي الفكري.

 

 

ة  مون اللبنانیون بترك بصمة كبیرة على الساحة الدولیّ ق لبنان اعترافاً في صناعة الأزیاء. قام المصمّ حقّ  الأزیاء والتصمیم:
زیاء  للأزیاء، معروفة بإبداعھم، وحرفیتھم، وتصامیمھم الرائعة. یعُتبر أسبوع الموضة في بیروت حدثاً بارزًا یظُھر مواھب الأ

 اللبنانیة والإقلیمیة. 
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یعكس المشھد المعماري في لبنان مزیجًا من التأثیرات، بما في ذلك الطراز الفینیقي القدیم، والروماني، والبیزنطي،   العمارة:
الحدیثة، تعكس والإسلامي، والطراز الاستعماري الفرنسي. من المعابد الرومانیة إلى القصور العثمانیة وناطحات السحاب 

 العمارة اللبنانیة طبقات التاریخ والثقافة في البلاد. 

 

ة على مدار السنة، تحتفل بالموسیقى والفنون والتراث.  یستضیف لبنان العدید من المھرجانات الثقافیّ  ة:المھرجانات الثقافیّ 
بعلبك وبیت الدین المذكورین سابقاً، تعُتبر مھرجانات صور، ومھرجان إھدنیات، ومھرجان البستان  اتبالإضافة إلى مھرجان 

 من لبنان وحول العالم.  حضورأحداثاً ثقافیة بارزة تجذب ال 

 

ة  أماكن اجتماعیّ  ة، المعروفة باسم "قھوة"، ة. تعُتبر المقاھي التقلیدیّ ة في الثقافة اللبنانیّ تحظى القھوة بمكانة خاصّ  ثقافة القھوة: 
یجتمع فیھا الناس للاستمتاع بالقھوة، والانخراط في المحادثات، ولعب الألعاب، أو ببساطة للاسترخاء. یعُتبر تقدیم القھوة 

 للضیوف لفتة من حسن الضیافة. 

 

ى أنھا "مركز الإعلام في  ة نابضة بالحیاة. یشُار إلى بیروت غالبًا علة وترفیھیّ یمتلك لبنان صناعة إعلامیّ  الإعلام والترفیھ:
العالم العربي". یلعب المذیعون اللبنانیون، والموسیقیون، والممثلون، والمخرجون دورًا كبیرًا في تشكیل المشھد الإعلامي  

 العربي. 

 

طویلة، والتزلج، ة، مثل المشي لمسافات  عة فرصًا للأنشطة الخارجیّ ر جغرافیا لبنان المتنوّ توفّ  الطبیعة والأنشطة الخارجیة:
كان  والسباحة في البحر الأبیض المتوسط. تجذب جمال الطبیعة في البلاد، بما في ذلك أرز لبنان ووادي قادیشا، كل من السّ 

 اح. المحلیین والسیّ 

 

یا مثل  تاریخھ. تمثل قضا  ة على مرّ واجھ لبنان عدم الاستقرار السیاسي والتحدیات الاجتماعیّ  التحدیات السیاسیة والثقافیة:
ة للنسیج  ة، ووجود عدد كبیر من اللاجئین تحدیات مستمرّ ة، والفجوات الاقتصادیّ راعات السیاسیّ ة، والصّ التوترات الطائفیّ 

 الثقافي للبلاد. 

 

 What is Culture? (youtube.com)     یمكنك مشاھدة ھذا الفیدیو لفھم الثقافة بشكل أفضل.

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=yB7WwENGOgw
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 المواطنة العالمیة

 ملاحظة: الیرجى  

 كل ما ھو باللون الأسود مخصص للطالب

 كل ما ھو باللون الأحمر مخصص للإجابات أو لفتح نافذة جدیدة

 ص لأھداف التعلمّ كل ما ھو باللون الأزرق مخصّ 

 ص للملخص كل ما ھو باللون الأخضر مخصّ 

 

 التسامح: لا للتمییز، والعنصر�ة، وعدم التسامح)ع (تعز�ز احتضان التنوّ  :دسةاسّ ال الوحدة

ة، وغیرها. بدلاً ة، و�ثن�ّ ة، وثقاف�ّ ع أشكالاً عدیدة: دین�ّ ع في مجتمعنا. �أخذ التنوّ ة احتضان التنوّ في هذه الوحدة، سنستكشف أهم�ّ 

سنكشف معنى البناء، والعطاء،   ع.م تقدیر الغنى والجمال الذي �أتي من فس�فساء التنوّ ، سنتعلّ من رؤ�ة الاختلافات �تحدٍّ 

 . والاختلاف

 

 م التعلّ  أھداف

 في نھایة ھذه الوحدة، ستكون قادرًا على: 

 أعمق.  بشكل ع من حولك تنوّ الأن تقدرّ -

 للتسامح، والفھم، والاحترام.  قابلاأن تكون -

 

 ع فیدیو تمھیدي عن التنوّ 

 module 6- video 1- AR)(من ملف الفیدیوھات الوحدة السادسة  1فیدیو  راجإد
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 . ع: التعایش بین الأدیان والثقافات وفسیفساء التنوّ الأوّلالنشاط 

 ثم اختر الإجابة الصحیحة للأسئلة التالیة. ،ع، اقرأ النصشاھد ھذه الصور عن التنوّ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ع بین الأدیان والثقافات في مجتمعنا؟ة من احتضان التنوّ ما ھي الفائدة الأساسیّ  -١

 □ یحافظ على ھیمنة الثقافة والدین السائدین.

 التناغم الاجتماعي. ز ل من النزاعات ویعزّ □ یقلّ 

 ة. □ یساعد في الحفاظ على القیم والمعتقدات التقلیدیّ 

 □ لیس لھ تأثیر كبیر على المجتمع. 

 

صل، یعُتبر التعایش بین  في عالمنا المتّ 
الأدیان والثقافات أمرًا أساسیاً لتعزیز  

لام والفھم بین المجتمعات المختلفة.  السّ 
یعترف ھذا التعایش بالعدید من المعتقدات 

ل حیاتنا.  والتقالید والممارسات التي تشكّ 
ما  تضیف كل ثقافة ودین شیئاً خاصًا، م

 .عیخلق فسیفساء جمیلة من التنوّ 
 

 

 

 

في مركز ھذه الفسیفساء تكمن أھمیة  
التواصل والاحترام. عندما یتفاعل الناس مع 

ة،  ة والثقافیّ بعضھم البعض عبر الحدود الدینیّ 
ة  یمكنھم تقدیر الاختلافات وإیجاد أرضیّ 

ة  ز ذلك العلاقات الشخصیّ زّ مشتركة. لا یع 
 .یبني أیضًا مجتمعات أقوىفحسب، بل 

تلك التي   في العدید من المناطق، خاصةً 
تحمل تاریخًا من الصراع، قد یكون تحقیق  
التعایش أمرًا صعباً. ومع ذلك، فإن البرامج 

ز العمل الجماعي، والتعلیم،  التي تعزّ 
ل التحدیات  والتجارب المشتركة یمكن أن تحوّ 

. من خلال الاحتفال  م والنموّ إلى فرص للتعلّ 
ع وتشجیع الحوار، یمكننا خلق بیئات بالتنوّ 

 . یشعر فیھا الجمیع بالتقدیر

في النھایة، یعُتبر التعایش بین الأدیان  
والثقافات أمرًا حاسمًا لبناء عالم أكثر شمولاً 

م من بعضنا  عنا على التعلّ وسلامًا. إنھ یشجّ 
البعض والعمل معاً لمواجھة التحدیات  

عنا یغني مجتمعاتنا  ة. إن احتضان تنوّ العالمیّ 
 ویساعدنا في خلق مستقبل أفضل للجمیع. 
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 ع" بشكل أفضل؟من الخیارات التالیة یصف "فسیفساء التنوّ  أيّ  -٢

 ة المنفصلة والمعزولة. ة/الدینیّ □ مجموعة من المجتمعات الثقافیّ 

 ة واحدة.مختلفة في ھویّ □ مزیج من ثقافات وأدیان  

 □ نسیج من التقالید والمعتقدات المترابطة والمعتمدة على بعضھا البعض. 

 □ ھیكل ھرمي مع ثقافة ودین مھیمنین.

 

 ساھم التعلیم في تعزیز التعایش بین الأدیان والثقافات؟یكیف یمكن أن  -٣

 الآخرین. ق ثقافة أو دین واحد على  □ من خلال التأكید على تفوّ 

 ائدة. ة في الثقافة السّ □ من خلال تعزیز اندماج المجموعات الأقلیّ 

 عة.□ من خلال تعلیم الطلاب احترام وتقدیر وجھات النظر والتجارب المتنوّ 

 ة. ة والدینیّ □ من خلال تجاھل وجود الاختلافات الثقافیّ 

 

 ؟ي المحتمل لتحقیق التعایش بین الأدیان والثقافاتما ھو التحدّ  -٤

 □ زیادة الاتصال العالمي وتبادل الأفكار.

 □ تعزیز الحوارات بین الأدیان والثقافات. 

 ع الثقافي والدیني. □ زیادة الوعي والاحتفال بالتنوّ 

 ة، والتحامل، ونقص الفھم. ر النمطیّ □ استمرار الصوَ 

 

 الإجابات ھي: 

 یقلل من النزاعات ویعزز التناغم الاجتماعي.  ← ١

 نسیج من التقالید والمعتقدات المترابطة والمعتمدة على بعضھا البعض.  ← ٢

 عة. من خلال تعلیم الطلاب احترام وتقدیر وجھات النظر والتجارب المتنوّ  ← ٣

 استمرار الصور النمطیة، والتحامل، ونقص الفھم. ← ٤

 

 الآن أنا قادر على:

 ة وفوائد التعایش بین الأدیان والثقافات. تطویر فھم أعمق لأھمیّ -

 ع" في مجتمعاتنا. دة والمترابطة لـ "فسیفساء التنوّ ف على الطبیعة المعقّ التعرّ -

 عة.الاحترام والتقدیر والفھم لوجھات النظر المتنوّ تقدیر الدور المحوري للتعلیم في تعزیز  -
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 ←الآن أعرف  

عة على العیش معًا في وئام، مع احترام ة متنوّ ة وإثنیّ ة وثقافیّ ات دینیّ یشیر التعایش بین الأدیان والثقافات إلى قدرة الناس من خلفیّ 
 جانبًا أساسیاً في خلق مجتمع عادل ومنصف وشامل.   عدّ وتقدیر اختلافاتھم. وھذا یُ 

نصھر فیھ الثقافات والدیانات المختلفة، أو  تع" مركزیاً في ھذه الفكرة. بدلاً من أن یكون وعاءً عتبر مفھوم "فسیفساء التنوّ یُ 
والمعتقدات المترابطة والمعتمدة على بعضھا  ل الفسیفساء نسیجًا غنیاً من التقالید  مة من المجتمعات المنفصلة، تمثّ مجموعة مقسّ 

 البعض. كل عنصر یساھم في الكل، مما یخلق مجتمعًا نابضًا وحیویًا. 

ة  ل من إمكانیّ الفھم المتبادل والاحترام والتناغم بین المجموعات المختلفة، مما یقلّ ز یعزّ الترویج للتعایش بین الأدیان والثقافات  
ا  ظر والمھارات والخبرات، ممّ وجھات النّ  منع، یمكن للمجتمعات الاستفادة  من خلال احتضان التنوّ  النزاع والانقسام الاجتماعي. 

 ة. ة العامّ یؤدي إلى مزید من الابتكار والإبداع والرفاھیّ 

سامح،  ة تعزیز التسات التعلیمیّ یلعب التعلیم دورًا حاسمًا في تعزیز التعایش بین الأدیان والثقافات. یمكن للمدارس والمؤسّ 
ثقافات ودیانات وأسالیب حیاة مختلفة،  على الطلاب   فعة. من خلال تعریة المتنوّ والتعاطف، وتقدیر وجھات النظر العالمیّ 

 زات. ة والتحیّ وتشجیع الحوار الاحترامي، یمكن للتعلیم أن یساعد في كسر الصور النمطیّ 

ض  زات العمیقة الجذور، والمفاھیم الخاطئة، ونقص التعرّ لتحیّ لات. یمكن ومع ذلك، فإن تحقیق التعایش الحقیقي لیس بدون تحدیّ 
ة في التعلیم،  ة من خلال جھود مستمرّ م. من الضروري معالجة ھذه القضایا الأساسیّ التقدّ  أن تعیق ، عةلوجھات نظر متنوّ 

 ة، وصنع السیاسات من أجل خلق مجتمع أكثر شمولاً وتناغمًا. والمشاركة المجتمعیّ 

ة  ات ھامّ ع، حیث یقدم فوائد عدیدة ویطرح تحدیّ صار، یعُتبر التعایش بین الأدیان والثقافات جانباً حیویاً من فسیفساء التنوّ باخت 
د الأبعاد. من خلال احتضان والاحتفال باختلافاتنا، یمكننا بناء عالم أكثر عدلاً وإنصافًا  یجب معالجتھا من خلال نھج شامل ومتعدّ 

 وازدھارًا للجمیع.
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 ع: الدعوة للبناء، والعطاء، واحترام التنوّ الثاني لنشاط ا

 المھاتما غاندي -." یجب أن تكون التغییر الذي ترغب في رؤیتھ في العالم"

 module 6- video 2- AR)( السادسةمن الوحدة  2إدراج الفیدیو    دعونا نشاھد ھذا الفیدیو

 

 أجب بصح أو خطأ. -أ

 ة مثل المباني أو الھیاكل.للبناء تتعلق فقط بصنع الأشیاء المادیّ الدعوة *

 صح أم خطأ؟ ___________________ 

 الشخصي، والعلاقات، والمجتمع.   الدعوة للبناء یمكن أن تشمل إنشاء أو تحسین العدید من جوانب الحیاة، مثل النموّ  الإجابة: خطأ. 

 

 الانتظار حتى تحدث من تلقاء نفسھا. إذا كان لدیك رؤیة أو فكرة، یجب علیك فقط *

 صح أم خطأ؟ _________________

 ب اتخاذ إجراءات والعمل نحو أھدافك. الدعوة للبناء تتطلّ   الإجابة: خطأ. 

 

 ة البناء. ات والنكسات جزء من عملیّ مواجھة التحدیّ *

 صح أم خطأ؟ __________________ 

    الإجابة: صح. 

 

 مھارات جدیدة لبناء شيء ما. م لا تحتاج إلى تعلّ *

 صح أم خطأ؟ __________________ 

 ة البناء. م المستمر وتحسین الذات ھما مفتاح عملیّ التعلّ   الإجابة: خطأ. 

 

 البناء من خلال التعاون والعمل مع الآخرین.  یجب أن یتمّ *

 صح أم خطأ؟ __________________ 

 الإجابة: صح. 

 

 للبالغین، ولیس للطلاب الشباب. صة فقط الدعوة للبناء مخصّ 

 صح أم خطأ؟ __________________ 

 . یمكن أن تلھم الدعوة للبناء الناس من جمیع الأعمار لإحداث تغییر إیجابي  الإجابة: خطأ. 
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 التفكیر في جوانب مختلفة من دعوة البناء. - الآن أنا قادر على:

 فھم معنى البناء. -                        

 

 ←الآن أعرف  

ن  ة للبناء، أو الإنشاء، أو إحداث تغییر إیجابي في جوانب مختلفة من الحیاة. تتضمّ ة أو رمزیّ "دعوة البناء" ھي دعوة مجازیّ 
 ف على حاجة أو رؤیة للتحسین واتخاذ إجراءات لجعلھا واقعاً. التعرّ 

 ى دعوة البناء بطرق مختلفة:یمكن أن تتجلّ 

 ة. ة العاطفیّ ة والرفاھیّ المھارات والمعرفة والشخصیّ : تطویر الشخصي  النموّ 

 : استثمار الوقت والجھد لتقویة الروابط وتعزیز الفھم. العلاقات

 ة المجتمع. : المشاركة في مبادرات لتحسین رفاھیّ بناء المجتمع

 ة. مات، أو الحلول الابتكاریّ إنشاء وتطویر الأعمال، أو المنظّ  ریادة الأعمال:

م والتحسین واستعداداً للتعلّ   مرونة، ھة نحو العمل وجّ ة مُ ب عقلیّ دعوة البناء برؤیة واضحة أو إحساس بالھدف. تتطلّ  غالباً ما تبدأ
 . المستمرّ 

المشكلات والقدرة  یمكن أن ینطوي بناء شيء ذو معنى على تجاوز التحدیات والنكسات، مما یساعد على تطویر مھارات حلّ 
 ة البناء. ف. كما یمكن أن یكون التعاون مع الآخرین جانبًا مھمًا من عملیّ على التكیّ 

في النھایة، تدور دعوة البناء حول ترك إرث إیجابي، سواء من خلال الإبداعات الملموسة، أو التأثیر الإیجابي على الآخرین، أو  
 ة أو مجتمع.المساھمة في قضیّ 

 

 مصطلحقة التعریف الصحیح لكل قم بمطاب -ب

    

  

 

 

 

 

 

 

  

 د) ←٥ج)  ( ←  ٤ه)  ( ← ٣أ)  ( ←٢ب )   ( ←١الإجابات ھي:( 

 العمل الخیري -١

 مساعدة الآخرین -٣

 شاط الاجتماعي النّ  -٤

 ع التطوّ  -٢

 الجمیل  ردّ  -٥

 تقدیم الوقت لمساعدة الآخرین.  -أ  

 ع بالمال أو الموارد.التبرّ  -ب 

 اتخاذ إجراءات من أجل العدالة والتغییر. -ج 

 ب لأن شخصًا ما ساعدك. فعل شيء طیّ  -د 

 الاھتمام بالآخرین وتحسین حیاتھم.  -ه 
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 تحدید معنى "دعوة العطاء".  - الآن أنا قادر على:

 ة المتعلقة بالعطاء. تعریف المفاھیم المھمّ -             
 

 ←الآن أعرف  

ة الآخرین والقضایا الأوسع. تشمل أعمال الكرم والتعاطف،   "دعوة العطاء" ھي دافع داخلي للمساھمة بشكل إیجابي في رفاھیّ 
 والتي یمكن أن تتخذ أشكالاً مختلفة، بما في ذلك: 

 ة. ع بالمال أو الموارد لأسباب خیریّ العمل الخیري: التبرّ 

 خدمة المجتمع لدعم المحتاجین. ع: المشاركة بنشاط في التطوّ 

 النشاط الاجتماعي: المناصرة من أجل العدالة والتغییر الاجتماعي الإیجابي. 

 عم الذي تلقیتھ. الجمیل: تقدیم اللطف للآخرین تقدیرًا للدّ  دّ ر

اعي من أجل  ع على العمل الجم حساس بالھدف، بینما تشجّ الإ ز دعوة العطاء التعاطف، والإحساس بالإنجاز الشخصي، وتعزّ 
 ا یعزز مجتمعاً رحیمًا. على كل من المعطي والمستفید، ممّ   ،ة للكرم التغییر الاجتماعي. وتؤكد على الآثار الإیجابیّ 

 

 

 املأ الفراغات بالكلمات من بنك الكلمات أدناه. -ج 

 

 

 __________ یعني أنك مستعد لسماع آراء جدیدة. كونك  -١

 نتعلم عن __________ مختلفة عندما نحتفل باختلافاتنا.  -٢

 من المھم أن __________ بعضنا البعض، حتى لو اختلفنا.  -٣

 د یمكن أن یساعدنا في تبادل أفكارنا. وجود __________ جیّ  -٤

 _ جدیدة.دعوة الاختلاف إلى مشاركة _________  نا تدعو -٥

 __________ مجتمعنا.  ـیمكننا العمل معاً ل -٦

 الإجابات ھي: 

 منفتح الذھن -١

 ات ثقاف  -٢

 نفھم -٣

 تواصل -٤

   أفكار –دة عمسا  –نفھم   –ثقافات  –تواصل  –ذھّن  منفتح البنك الكلمات: 
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 أفكار  -٥

 ة ساعدم -٦

 

 ع ومعناه. تحدید مفھوم احترام التنوّ  - الآن أنا قادر على:

 

 ←الآن أعرف  

 دة، بما في ذلك:عة في سیاقات متعدّ المتنوّ ة احترام وتقدیر الآراء د "دعوة الاختلاف" على أھمیّ تؤكّ 

 ي الأفكار وتوسیع المعرفة. : الانخراط في المناقشات والجدالات لتحدّ الحوار الفكري

 الاحتفال بالثقافات والتقالید المختلفة لتعزیز غنى المجتمع.  ع الثقافي:التنوّ 

 المختلفة.  للمعتقدات والتجارب  أن تكون متقبلا�  الانفتاح الذھني:

 ة. لات الإیجابیّ التحوّ  التي تؤثرّ في ة التساؤل حول المعاییر الاجتماعیّ  التغییر الاجتماعي:

 م. عة لدفع الإبداع والتقدّ تشجیع وجھات نظر متنوّ  التغییر الإیجابي والابتكار:

 . الاجتماعيّ  الاعتراف بالتجارب الفریدة كمصدر للابتكار والنموّ  ع:ة والتنوّ الفردیّ 

 ات. والتساؤل حول السردیّ   تعزیز التحلیل المستقلّ  فكیر النقدي:الت

 التي تسمح بتبادل الأفكار.  محترمة تسھیل المحادثات ال الحوار البناء: 

 اتھم. ل من خلفیّ تطویر القدرة على تقدیر وجھات نظر الآخرین التي تتشكّ  التعاطف والفھم:

الشخصي   ع، مما یعزز النموّ مجتمعاتھم، والمساھمة بشكل إیجابي، واحتضان التنوّ تلھم ھذه المفاھیم الأفراد للانخراط بنشاط في 
 .وتحسین المجتمع

 

 إلیك بعض الأسماء لأشخاص لعبوا دورًا واستجابوا لدعوة البناء والعطاء والاختلاف:

 

 

 

 

 

 

 

 :یةّ خصعند النقر على الاسم، تفتح نافذة جدیدة لتقدیم معلومات عن الشّ 

 میري بارا جیف بیزوس مالالا یوسفزاي إیلون ماسك

 أوبرا وینفري  میكوسكي بلیك  غیتس بیل ومیلیندا 

 كولین كایبرنیك براین ستیفنسون  غنبرو غریتا ث 
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إیلون ماسك، الرئیس التنفیذي لشركة تسلا وسبیس إكس، استجاب لدعوة البناء من خلال قیادة مشاریع طموحة   إیلون ماسك:
حصى  عدداً لا یُ  ، تھدف إلى الثورة في صناعات السیارات والفضاء. لقد ألھمت رؤیتھ لوسائل النقل المستدامة واستعمار المریخ

 ة الصواریخ.ة وتقنیّ ا السیارات الكھربائیّ م كبیر في تكنولوجیمن الأفراد وأسفرت عن تقدّ 

 

عوة إلى تعلیم ة في مجال تعلیم الفتیات، استجابت لدعوة البناء من خلال الدّ مالالا یوسفزاي، الناشطة الباكستانیّ مالالا یوسفزاي: 
اة في التعلیم واستخدمت  الفتیات وحقوق المرأة. على الرغم من مواجھة التھدیدات والعنف، كانت صوتاً صارخًا من أجل المساو

 تھا لرفع الوعي وإحداث التغییر. منصّ 

 

ة وإعادة تشكیل س أمازون، استجاب لدعوة البناء من خلال إحداث ثورة في التجارة الإلكترونیّ جیف بیزوس، مؤسّ جیف بیزوس: 
 الشركات في العالم. من أكبر وأھمّ صناعة البیع بالتجزئة. من خلال سعیھ المستمر للابتكار والتركیز على العملاء، أنشأ واحدة 

 

ل صناعة السیارات  ة لشركة جنرال موتورز، استجابت لدعوة البناء من خلال قیادة تحوّ ماري بارا، الرئیسة التنفیذیّ ماري بارا: 
ة تكنولوجیا السیارات الكھربائیّ ة. تحت قیادتھا، قامت جنرال موتورز باستثمارات كبیرة في ة والمستقلّ نحو السیارات الكھربائیّ 

 دت أھدافًا طموحة لتحقیق مستقبل مستدام لوسائل النقل. وحدّ 

 

ستھما، استجابا لدعوة العطاء من خلال تخصیص مواردھما وجھودھما  بیل وملیندا غیتس، من خلال مؤسّ بیل وملیندا غیتس: 
عوا بملیارات الدولارات ودعموا بنشاط مبادرات علیم. لقد تبرّ ة، وتقلیل الفقر، وتوسیع الوصول إلى التة العالمیّ لتحسین الصحّ 

 ة. تستھدف قضایا مثل القضاء على الأمراض، وتطویر اللقاحات، وتحسین الفرص التعلیمیّ 

 

 س شركة تومز للأحذیة، استجاب لدعوة العطاء من خلال إنشاء نموذج عمل یتضمن ردّ بلیك میكوسكي، مؤسّ بلیك میكوسكي: 
ع الشركة بزوج آخر لطفل محتاج. لقد كان لھذا النموذج "زوج مقابل بل كل زوج من أحذیة تومز یتم شراؤه، تتبرّ الجمیل. مقا 

 ر الأحذیة لملایین الأطفال حول العالم. زوج" تأثیر كبیر، حیث وفّ 

 

ة  ل دعم قضایا خیریّ ة، استجابت لدعوة العطاء من خلاأوبرا وینفري، إمبراطورة الإعلام والناشطة الخیریّ أوبرا وینفري: 
تھا ومواردھا لإحداث تغییر إیجابي وتوفیر  منصّ  یة، مستخدمةً عة. لقد دعمت التعلیم، وتمكین المرأة، والمبادرات الصحّ متنوّ 

 الفرص للمجتمعات المحرومة. 

 

ي قادة العالم والأفراد خلال تحدّ ونبرغ، الناشطة السویدیة في مجال البیئة، استجابت لدعوة الاختلاف من  ثغریتا ونبرغ: ثغریتا 
من أجل المناخ، أثارت الوعي العالمي وحشدت ملایین  ر المناخ. من خلال حركة إضرابھا المدرسيّ تغیّ  لاتخاذ إجراءات ضدّ 

 الشباب للمطالبة بإجراءات عاجلة لمعالجة أزمة المناخ.
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ة، استجاب لدعوة الاختلاف من خلال لعدالة الاجتماعیّ ركي وناشط في مجال ایبراین ستیفنسون، محامي أمبراین ستیفنسون: 
س مبادرة العدالة المتساویة، التي تعمل على توفیر  ة. أسّ ة ومحاربة عدم المساواة العنصریّ الدعوة إلى إصلاح العدالة الجنائیّ 

 الظلم النظامي في الولایات المتحدة.ي ال في تحدّ دینوا ظلمًا، وكان لھ دور فعّ التمثیل القانوني للمسجونین الذین قد یكونوا قد أُ 

 

، استجاب لدعوة الاختلاف من خلال ركوعھ أثناء  NFLكولین كایبرنیك، لاعب كرة القدم السابق في دوري  كولین كایبرنیك: 
أثار نقاشًا  ة، غم من مواجھة الانتقادات والردود السلبیّ النشید الوطني للاحتجاج على الظلم العنصري وعنف الشرطة. على الرّ 

 ة. اتھم للدفاع عن العدالة الاجتماعیّ ة وعدم المساواة، ملھمًا الریاضیین والنشطاء لاستخدام منصّ ة النظامیّ وطنیاً حول العنصریّ 

 

 

 : احتضان التنوع في لبنان: طریق إلى الوحدةالثالث النشاط 

 دعونا نشاھد ھذا الفیدیو

 module 6- video 3- AR)( السادسةمن فیدیوھات الوحدة   3أدراج فیدیو 

 

 سؤال.  اختر الإجابة الصحیحة لكلّ 

 ما ھي واحدة من أبرز سمات لبنان؟  -١

 □ ثقافة واحدة 

 ع الثقافات والأدیان □ تنوّ 

 □ صحراء كبیرة

 

 ع؟ون بالتنوّ ة ھو وسیلة یحتفل بھا اللبنانیّ من الخیارات التالیّ  أيّ  -٢

 □ تجاھل تقالید بعضھم البعض

 حظر اللغات المختلفة □ 

 □ مھرجانات تعرض ثقافات مختلفة 

 

 م ثقافات بعضھم البعض؟ماذا یفعل العدید من اللبنانیین لتعلّ  -٣

 ة □ مشاركة الوجبات والمناسبات الخاصّ 

 ة ث فقط بلغتھم الخاصّ □ التحدّ 

 ب الاتصال بالمجموعات الأخرى □ تجنّ 
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 أن یساعد لبنان؟ع حترام التنوّ لاكیف  -٤

 من خلال خلق الانقسامات□ 

 لام والفھم □ من خلال تعزیز السّ 

 □ من خلال تشجیع الصراع

 

 تظُھر الاحترام للمعتقدات المختلفة؟  التي  شائعة في لبنانالممارسة ال ي ما ھ -٥

 □ الاحتفال بعید واحد فقط

 ة □ تجاھل الفروق الثقافیّ 

 دة□ الاعتراف والاحتفال بمناسبات متعدّ 

 

 : يھ جابات الإ

 ع الثقافات والأدیانتنوّ  ←١

 مھرجانات تعرض ثقافات مختلفة  ←٢

 ة مشاركة الوجبات والمناسبات الخاصّ  ←٣

 لام والفھم من خلال تعزیز السّ  ←٤

 دة ت متعدّ مناسبا الاحتفال بوالاعتراف  ←٥

 

 ع الثقافي والدیني في لبنان. ف على التنوّ التعرّ -  الآن أستطیع:

 د الثقافات في لبنان. متعدّ الد المجتمع تقدیر تفرّ -                  

 

 ← الآن أعلم 

ع أمرًا ضروریاً لتحقیق التناغم الاجتماعي. إن  یعُرف لبنان بنسیجھ الغني من الثقافات والأدیان والأعراق، مما یجعل احترام التنوّ 
 ز التعایش السلمي.الفھم، ویعزّ ز  ة، ویعزّ ز الروابط المجتمعیّ ع یعزّ احتضان ھذا التنوّ 

ة  م من بعضھم البعض. تساعد الاحتفالات الثقافیّ ع الحوار والتعاون، مما یتیح للأفراد التعلّ عة یشجّ احترام المعتقدات والتقالید المتنوّ 
 ة.ي النسیج الاجتماعي للأمّ الفجوات بین المجموعات المختلفة، مما یقوّ  والتجارب المشتركة في سدّ 

ل من النزاعات، مما یسھم في مجتمع أكثر شمولاً ة فریدة، یمكن للبنان أن یزرع التعاطف ویقلّ ل تقدیر واحترام كل خلفیّ من خلا
 ة. ة للأمّ ة الجماعیّ ز أیضًا الرفاھیّ فقط حیاة الأفراد، بل یعزّ  غنيع لا یُ ووحدة. في النھایة، فإن احترام التنوّ 
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 إختبار 
 

 املأ الفراغات بالكلمات الصحیحة من بنك الكلمات.  -١

 

 ز التعایش بین الأدیان __________ بین مختلف المعتقدات. عزّ ی

 احتضان __________ یساعد على بناء مجتمعات أقوى.

 البعض. م الناس تقدیر معتقدات بعضھم من خلال __________، یتعلّ 

 ضروري لتحقیق الانسجام. المتبادل   __________ 

 الھدف ھو خلق مناخ من __________ بین جمیع المجتمعات. 

 

 السّلام  –الإحترام  –التفاھم  –الثقافات   –ھو: الحوار  جاباتترتیب الإ 

 

 

 . مبدأ إختر التفسیر المناسب لكلّ  -٢

 

 

 

 

 

 

 

 

٥              .......... ←٤          .......... ←٣               .......... ←٢            ..........  ←١← ..........        

 

  

 ه   ←٥د                  ← ٤أ                 ←٣ب          ←٢ج                ←١ھي:     ابات جالإ

 

 بنك الكلمات

 الحوار 

 الإحترام  

 الثقافات 

 التفاھم 

   السّلام

 المبادئ 

احترام الآراء المختلفة -١  

حي النقاش الصّ  -٢  

المفتوح التواصل   -٣  

النقد البناء  -٤  

م من الخلافات التعلّ  -٥  
 

 التفسیرات

ا معً  للنموّ مشاركة وجھات نظر مختلفة  -أ  

ب القضایاتشجیع النقاش بدلاً من تجنّ  -ب  

تقدیر ما یعتقده الآخرون، حتى لو كنت تختلف معھم -ج  

نقدیم ملاحظات تساعد الآخرین على التحسّ ت -د  

ز الفھم لانخراط في مناقشات تعزّ ا -ه  
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 اختر الإجابة الصحیحة لكل سؤال.  -٣

 

 عوة للبناء یتعلق بـ: التركیز على الدّ  -١

 □ عزل الجماعات 

 □ إنشاء مجتمع أفضل معاً

 □ تجاھل القضایا الاجتماعیة

 

 ة من البناء معاً؟ما ھي الفائدة الرئیسیّ  -٢

 □ علاقات أقوى

 ة الفردیّ □ مزید من 

 □ زیادة المنافسة

 

 كیف یمكن للناس الاستجابة للدعوة للبناء؟  -٣

 ب العمل الجماعيتجنّ عبر □ 

 التعاون في مشاریع المجتمع عبر □ 

 ة □ من خلال التركیز فقط على احتیاجاتھم الخاصّ 

  

 ھي:  ابات جالإ
 إنشاء مجتمع أفضل معاً  ←١

 زیادة المنافسة  ←٢

 مشاریع المجتمع التعاون في عبر  ←٣
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 " بجانب كل عبارة. طأ " أو "خحكتب "ص أ -٤

 

 عم للمحتاجین. ____ ع الناس على تقدیم الدّ الدعوة للعطاء تشجّ 

 ة. ____ عات المالیّ ق بالتبرّ العطاء دائمًا یتعلّ 

 عوة للعطاء. ____ق الدّ یمكن أن تحقّ  یفةفعال اللط الأ

 لعطاء. ____لة ھو مثال   ة المحلیّ ات الخیریّ دعم الجمعیّ 

 ز السلوك الأناني. ____الدعوة للعطاء تعزّ 

 

 الإجابات: 

 خطأ –صح  -صح   -خطأ  -صح 

 

 

 الوصف المناسب لھ. اكتبھ إلى جانب  ثمّ  المناسب مصطلحال إختر -٥

 

 

 .             __________________عة داخل المجتمع احتضان الثقافات المتنوّ -

 .           __________________مناقشات مفتوحة بین المجموعات المختلفة -

.                 __________________ السماح باحترام الاختلافات بین الناس  -  

.             __________________لفةات تحتفل بالتقالید والعادات المخت فعالیّ  -  

 .      __________________ ف على وجھات النظر المختلفة وتقدیرھا التعرّ  -

 

 الإجابات ھي: 

 التعددیة الثقافیة  ← احتضان الثقافات المتنوعة داخل المجتمع  

 حوار ال    ← مناقشات مفتوحة بین المجموعات المختلفة

 تسامح  ال ←  الاختلافات بین الناسالسماح باحترام 

 المھرجانات الثقافیة   ←  ات تحتفل بالتقالید والعادات المختلفةفعالیّ 

 قبولال ←  ف على وجھات النظر المختلفة وتقدیرھا التعرّ 

 

   حوارال  – قبولال –التعددّیةّ الثقافیةّ  – تسامحال –ة الثقافیّ المھرجانات 
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 ع احتضان التنوّ 

 
 كوفي عنان -." "قد تكون لدینا دیانات مختلفة، ولغات مختلفة، وألوان بشرة مختلفة، لكننا جمیعًا ننتمي إلى عرق إنساني واحد

 
 

 ماذا یعني العیش معاً

 

عة،  ات متنوّ أفراداً من خلفیّ یشیر العیش معاً إلى التعایش بین الأفراد أو المجموعات ضمن مساحة أو مجتمع مشترك. ویتضمن 
العیش معاً في بیئات مختلفة،   كونمثل ثقافات وأدیان ولغات أو أعراق مختلفة، یعیشون معاً ویتفاعلون بشكل یومي. یمكن أن ی

 بما في ذلك الأحیاء والمدن والمناطق، أو حتى داخل نفس الأسرة. 

 

ن ة، والفھم المتبادل، والتعاون. ویتضمّ مل تطویر العلاقات الاجتماعیّ د القرب الجسدي؛ فھو یشب العیش معاً أكثر من مجرّ یتطلّ 
 ،ة المشتركة. یتطلب العیش معاً من الأفرادنتماء والمسؤولیّ شعور بالإالاحترام حقوق وقیم واختلافات بعضنا البعض مع تعزیز 

 التفاوض حول الاختلافات والنزاعات والتحدیات، بھدف تحقیق مجتمع متناغم وشامل. 

 

ب الاعتراف وتقدیر الغنى  ة، وتقدیر مساھمات جمیع الأفراد. ویتطلّ ع، وتعزیز الشمولیّ یشمل العیش معاً أیضًا احتضان التنوّ 
ز  ع الثقافات والمعتقدات ووجھات النظر الموجودة ضمن المجتمع. ینطوي العیش معاً على خلق بیئة تعزّ الذي یأتي من تنوّ 

 ة. ة الجماعیّ ماسك الاجتماعي، حیث تتاح الفرصة للجمیع للازدھار والمساھمة في الرفاھیّ مبادئ المساواة والاحترام والت

 

باختصار، العیش معاً یتعلق ببناء العلاقات، وتعزیز الفھم، وخلق شعور بالوحدة بین الأفراد أو المجموعات الذین یشاركون 
والتعاطف، والالتزام ببناء مجتمع سلمي وشامل حیث یمكن للجمیع  الة،  مساحة أو مجتمعاً مشتركًا. ویتطلب المشاركة الفعّ 

 التعایش والازدھار. 
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 العیش معاً رغم الأدیان المختلفة

 
 

ب العیش معاً رغم الأدیان المختلفة تعزیز بیئة من الاحترام والتسامح والفھم المتبادل. إلیك بعض الطرق لتعزیز التعایش یتطلّ 
 المتناغم:

 

ة الدین كحق إنساني  ة وبدون تمییز. دعم مبدأ حریّ للجمیع الحق في ممارسة دینھم بحریّ  د من أنّ تأكّ ال: ینالدّ  ةحترام حریّ إ
 ز. خوف من الاضطھاد أو التحیّ ال أساسي، مما یسمح للأفراد بالعبادة، والاحتفال، والتعبیر عن معتقداتھم الدینیة دون 

 

نخراط في محادثات مفتوحة ومحترمة. یتیح ة مختلفة للإات دینیّ للأفراد من خلفیّ : تسھیل الفرص تشجیع الحوار بین الأدیان 
 ة أو المفاھیم الخاطئة. ز الفھم ویكسر الصور النمطیّ الحوار بین الأدیان تبادل المعتقدات والممارسات والقیم، مما یعزّ 

 

مختلفة. تعزیز إدراج الدراسات الدینیة في المناھج  ة ال : تشجیع التعلیم والوعي حول التقالید الدینیّ ةتعزیز المعرفة الدینیّ 
ة. یساعد ذلك في تعزیز التعاطف، وتبدید  م المعتقدات المختلفة وتاریخھا ومبادئھا الأساسیّ ة، حیث یمكن للطلاب تعلّ الدراسیّ 

 عة. ة المتنوّ ظر الدینیّ الجھل، وتعزیز فھم أعمق لوجھات النّ 

 

ة واحترام  القیم المشتركة التي تتشاركھا الأدیان المختلفة، مثل الرحمة والعدالة والمحبّ : التأكید على تعزیز القیم المشتركة
 ة مختلفة. ات دینیّ الآخرین. تسلیط الضوء على ھذه القیم المشتركة لبناء جسور وتعزیز التعاون بین الأفراد من خلفیّ 

 

لأنشطة المشتركة أو  ا من أجل أدیان مختلفة الاجتماعات حیث یمكن للأفراد من مساح : إنشاء بین الأدیان  مساحاتإنشاء 
ز التفاعل والحوار ة تعزّ ة أو أماكن عبادة أو أماكن ثقافیّ عیّ ا جتمإ مراكز   مساحات النقاشات أو المبادرات. یمكن أن تكون ھذه ال

 والتعاون. 

 

ة مختلفة لمواجھة  لأفراد من مجتمعات دینیّ : تشجیع المشاریع والمبادرات المشتركة التي تجمع بین اة تشجیع المشاریع التعاونیّ 
ة، یمكن للناس بناء الثقة، وتعزیز ة أو إنسانیّ ة أو بیئیّ ة المشتركة. من خلال العمل معاً على مشاریع اجتماعیّ ات الاجتماعیّ التحدیّ 

 تھم المشتركة.العلاقات، والاعتراف بإنسانیّ 
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ي  ة. یشمل ذلك خلق بیئة شاملة تلبّ تشجیع الاحترام للممارسات والاحتفالات الدینیّ  ة:تعزیز الاحترام للممارسات الدینیّ 
 عة، مثل توفیر أماكن مناسبة للصلاة أو السماح بممارسة العطلات الدینیة. ة المتنوّ الاحتیاجات الدینیّ 

 

یز الدیني. تعزیز حملات التوعیة،  ز والتمی ي بنشاط للتحدیات التي تواجھ التحیّ : التصدّ ز والتمییز الدیني ي للتحیّ التصدّ 
 ز.ة والتحیّ ة ومنظمات المجتمع المدني لمكافحة الصور النمطیّ مات الدینیّ ة، والتعاون مع المنظّ عیّ ا جتمإوالانخراط في حوارات  

 

ات  ن خلفیّ ات بین الأدیان تجمع بین الأشخاص م: تنظیم احتفالات أو مھرجانات أو فعالیّ الانخراط في الاحتفالات بین الأدیان
 ع.م والمشاركة والاحتفال بالتنوّ ر ھذه المناسبات فرصًا للتعلّ حتفال وتقدیر تقالید بعضھم البعض. توفّ ة مختلفة للإدینیّ 

 

رین على تعزیز التناغم بین الأدیان والاحترام من ة، والأفراد المؤثّ عیّ ا جتمات الإ تشجیع القادة الدینیین، والشخصیّ  كن قدوة:
 ع، وتعزیز الفھم، والمساھمة في التعایش السلمي. ي التنوّ تبنّ كلماتھم وأفعالھم. یمكن أن تلھم قیادتھم الآخرین لِ خلال 

 

ب حوارًا مستمرًا وفھمًا والتزامًا من جمیع أفراد  من المھم أن ندرك أن تعزیز التناغم الدیني والتعایش ھو جھد مستمر یتطلّ 
ع الدیني، یمكن للمجتمعات أن تزدھر وتعیش معاً بشكل  لاحترام والتسامح وتقدیر التنوّ المجتمع. من خلال تعزیز بیئة من ا

 ة. متناغم رغم اختلاف المعتقدات الدینیّ 

 

 العیش معاً رغم الثقافات المختلفة 

 
وتعاطف، ورغبة في  ات وفرص عدیدة. یحتاج إلى انفتاح ذھني، ب العیش معاً رغم الثقافات المختلفة مواجھة تحدیّ یتطلّ 

 ة التي یجب مراعاتھا: قاط الأساسیّ ع. إلیك بعض النّ احتضان التنوّ 

 

م عن ممارسات  ن ذلك التعلّ : تطویر الوعي الثقافي والفھم أمر حاسم لتعزیز التعایش المتناغم. یتضمّ الوعي الثقافي والفھم
دة الثقافات، أو  ات متعدّ الانخراط في التبادل الثقافي، والمشاركة في فعالیّ وثقافات وقیم وتقالید بعضنا البعض. یمكن أن یساعد 

 ة، وتعزیز الاحترام المتبادل، وبناء جسور بین المجتمعات المختلفة. تجاوز الصور النمطیّ لة في الحوارات الثقافیّ  المشاركة 
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عیش معاً، من المھم أن نكون صبورین ومتفاھمین،  ة. عند الالفجوات الثقافیّ  ال ضروري لسدّ : التواصل الفعّ التواصل واللغة
ل ویسھّ  الفھمز ن یعزّ أ  ،م لغات بعضنا البعض أو إیجاد لغات مشتركة للتواصلتعلّ لة. یمكن حواجز لغویّ  عند وجودة خاصّ 

 ة. الروابط المعنویّ 

 ر فرصًا للنموّ المجتمعات ویوفّ  غنيع یُ التنوّ عترف بأن الإ ة أمر أساسي. ختلافات الثقافیّ حترام وتقدیر الإإ: ختلافاتحترام الإإ
ع بیئة شاملة  یشجتة. ر النمطیّ ب الحكم أو الصوَ . احتضان وجھات النظر والممارسات والمعتقدات المختلفة، وتجنّ الشخصيّ 

 یشعر فیھا الجمیع بالتقدیر والاحترام. 

 

ي إلى حلول مبتكرة للمشكلات. احتضان الفرص  تشجیع التعاون بین الأفراد من ثقافات مختلفة یمكن أن یؤدّ  :نسیقالتعاون والت
ة التي تتیح تبادل الأفكار والمھارات والخبرات. من خلال  ات الثقافیّ ة، أو الفعالیّ عیّ ا جتمللمشاریع المشتركة، والمبادرات الإ 
 یق أھداف مشتركة وخلق شعور بالوحدة. عة تحقالعمل معاً، یمكن للمجموعات المتنوّ 

 

ة، أو  ع الثقافي داخل المجتمع. یمكن أن یشمل ذلك تنظیم ورش عمل ثقافیّ تعزیز التعلیم والوعي حول التنوّ  التعلیم والوعي:
ل من  ، ویقلّ ز الفھمع، أو فعالیات بین الثقافات. تعزیز الكفاءة الثقافیة بین الأفراد والمؤسسات یعزّ جلسات تدریب على التنوّ 

 زات، ویخلق مجتمعات أكثر شمولاً.التحیّ 

 

ف على القیم المشتركة والطموحات. تسلیط  : بینما توجد اختلافات، من المھم أیضًا التعرّ الاحتفال بالتشابھات والقیم المشتركة
یمكن أن تجمع الناس معًا.   الضوء على القواسم المشتركة وإیجاد طرق للاحتفال بالتقالید والعطلات أو القیم المشتركة التي 

 ز ھذا شعورًا بالوحدة ویساعد في بناء علاقات أقوى بین الأفراد من ثقافات مختلفة. یعزّ 

 

ظر المختلفة. إنشاء آلیات ة، أو سوء الفھم، أو وجھات النّ : قد تنشأ النزاعات بسبب الاختلافات الثقافیّ حل النزاعات والوساطة
ع الحوار المفتوح، والاستماع یشجیجب تات الوساطة لمعالجة النزاعات بطریقة عادلة ومحترمة. النزاعات وعملیّ   الة لحلّ فعّ 

 النشط، والسعي إلى القواسم المشتركة لإیجاد حلول مقبولة للطرفین. 

 

اسي لتعزیز شعور المجتمع.  ة أمر أس ة وبناء الروابط الاجتماعیّ : خلق الفرص للتفاعلات الاجتماعیّ ةجتماعیّ بناء الروابط الإ
ة حیث یمكن للأفراد من ثقافات مختلفة التواصل،  ة، أو نوادي اجتماعیّ عیّ ا جتمإ ات دة الثقافات، أو فعالیّ عات متعدّ تنظیم تجمّ 

 الانتماء. ب شعور الز ومشاركة الخبرات، وبناء العلاقات. یساعد ھذا في خلق شبكة دعم ویعزّ 

 

ع الأفراد على الخروج من مناطق راحتھم والانخراط بنشاط في تجارب بین الثقافات.  یشجت: تالانخراط في تجارب بین الثقافا
ة، أو زیارة  ة، وتجربة المأكولات الجدیدة، والمشاركة في الأنشطة الثقافیّ ن ذلك حضور المھرجانات الثقافیّ یمكن أن یتضمّ 

 ع. الأفراد فھمًا أعمق وتقدیرًا للتنوّ أماكن العبادة. من خلال الانغماس في ثقافات مختلفة، یكتسب 
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م ن ذلك البحث عن الفرص للتعلّ ة. یتضمّ الثقافات یمكن أن یكون تجربة تحوّلیّ  منم الانخراط بنشاط في التعلّ  الثقافات: منم التعلّ 
حضور ورش    التراث، أوعن من ثقافات بعضنا البعض، مثل المشاركة في برامج التبادل الثقافي، أو الانخراط في جولات 

 ق الفھم للثقافات المختلفة. ع الآفاق، ویعمّ م بین الثقافات التعاطف، ویوسّ ز التعلّ ة. یعزّ العمل الثقافیّ 

 

ف والمرونة. یحتاج الأفراد إلى أن  ب القدرة على التكیّ دة الثقافات یتطلّ : العیش في بیئة متعدّ ف والمرونةالقدرة على التكیّ 
ة للعمل، والتواصل الاجتماعي، وحل  ة مختلفة، ونھُج متنوعّ جدیدة للقیام بالأشیاء، وجداول زمنیّ یكونوا منفتحین على طرق  

 ة. اتھم وممارساتھم الثقافیّ المشكلات. یساعد احتضان المرونة في خلق بیئة یشعر فیھا الجمیع بالراحة في التعبیر عن ھویّ 

ة المحتملة في أسالیب التواصل، والمعاییر  وواعین للاختلافات الثقافیّ   اسین ثقافیًا من المھم أن نكون حسّ  ة:ة الثقافیّ الحساسیّ 
ة في منع سوء الفھم والنزاعات. عند الشك، من المفید ات الثقافیّ الاجتماعیة، وآداب السلوك. یمكن أن یساعد الوعي بالحساسیّ 

 المحادثات باحترام وفضول. ب لقیامدائمًا طرح الأسئلة، وطلب التوضیح، وا

 

ة، فرصًا للأفراد من  سات التعلیمیّ ر المساحات المشتركة، مثل الأحیاء، وأماكن العمل، أو المؤسّ : توفّ احات المشتركةالمس
ع في القیادة واتخاذ القرار،  تعزیز التنوّ  ، ب بھا ثقافات مختلفة للتفاعل یومیاً. یتطلب خلق مساحات مشتركة شاملة ومرحّ 

 ة، وتعزیز شعور الانتماء لجمیع أعضاء المجتمع. لثقافیّ ات اوتوفیر الموارد والدعم للفعالیّ 

 

م عن الثقافات المختلفة  مة للتعلّ ة، فرصًا قیّ ة أو غیر رسمیّ : تقدم برامج التبادل الثقافي، سواء كانت رسمیّ برامج التبادل الثقافي 
ل التفاعلات  ة تسھّ المھني، أو مبادرات مجتمعیّ بشكل مباشر. یمكن أن تشمل ھذه البرامج تبادل الطلاب، أو برامج التبادل 

 عة. ات متنوّ ھم بین الأفراد من خلفیّ ا فتوال

 

زات. من المھم ة والتحیّ مواجھة الصور النمطیّ  ، ثقافات مختلفة في ظلّ : یتطلب العیش معاً زاتمواجھة الصور النمطیة والتحیّ 
ع الثقافة. یمكن أن  ة تعقید وتنوّ زة ولا تعكس بدقّ حدودة أو متحیّ ة غالباً ما تستند إلى معلومات مأن ندرك أن الصور النمطیّ 

 في كسر الصور النمطیة وتعزیز بیئة أكثر شمولاً.  ،یساعد تعزیز الوعي والتعلیم والتفكیر النقدي

 

ات العیش في سیاق ثقافي جدید.  تحدیّ  على مواكبة: یمكن أن یساعد إنشاء أنظمة دعم للأفراد من ثقافات مختلفة أنظمة الدعم
یة، وبرامج التوجیھ الثقافي، أو فرص الإرشاد، أو الوصول إلى الموارد والخدمات  یمكن أن یتضمن ذلك توفیر المساعدة اللغوّ 

 عة. متنوّ التي تلبي الاحتیاجات الخاصة للمجتمعات ال

 

الفھم والاحترام بین الأفراد من  ز أن یعزّ لحوار بین الأدیان لدة الثقافات، یمكن متعدّ ال: في المجتمعات الحوار بین الأدیان
ف على تقالید ات بین الأدیان، وتسھیل الفرص للأفراد للتعرّ ات دینیة مختلفة. تشجیع المناقشات المفتوحة، وتنظیم الفعالیّ خلفیّ 

 ز التسامح. یمكن أن یبني جسورًا ویعزّ  ،ة ض الدینیّ بعضھم البع 
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ة، دورًا حاسمًا في  ھات الحكومیّ سات، مثل المدارس، وأماكن العمل، والجّ : تلعب المؤسّ ساتع الثقافي في المؤسّ احتضان التنوّ 
ضمان المساواة في الفرص  ع الثقافي في السیاسات والممارسات واتخاذ القرار في  تعزیز بیئات شاملة. یساعد احتضان التنوّ 

 والتمثیل للأفراد من ثقافات مختلفة. 

 

ل الذاتي،  ، والتأمّ م المستمرّ ة. یتطلب الالتزام بالتعلّ م مستمرّ ة تعلّ : العیش معاً مع ثقافات مختلفة ھو عملیّ المستمر م والنموّ التعلّ 
ة، وابحث عن الفرص لتوسیع المعرفة والفھم  الشخصي. ابقَ منفتحًا على تجارب جدیدة، وتحدَّ التحیزات الشخصیّ  والنموّ 

 الثقافي. 

 

ة، یمكن للأفراد والمجتمعات خلق بیئات  ع بنشاط، وتعزیز الروابط بین الثقافات، وتعزیز الشمولیّ من خلال احتضان التنوّ 
 ثقافي. ة ومزدھرة حیث یمكن للأشخاص من ثقافات مختلفة العیش معاً بانسجام والاستمتاع بفوائد الغنى الحیویّ 

ع، وتعزیز ة. من خلال احتضان التنوّ یتطلب العیش معاً رغم الثقافات المختلفة جھداً مستمرًا، وفھمًا، والتزامًا بالشمولیّ  
 الحوار، وتعزیز الاحترام المتبادل، یمكن للأفراد إنشاء مجتمعات متناغمة ومزدھرة تحتفل بالغنى الثقافي. 

 

 

 

ن من جمیع أنحاء العالم الذین لعبوا أدوارًا مھمة في تعزیز العیش معاً رغم الثقافات ھناك العدید من الأفراد المشھوری
 المختلفة. وفیما یلي بعض الأمثلة: 

 

 نیلسون ماندیلا  

ز نیلسون ماندیلا، الرئیس السابق لجنوب إفریقیا وزعیم مكافحة الفصل العنصري، ناضل ضد التمییز العنصري وعزّ 
جھوده لتفكیك نظام الفصل العنصري وتعزیز مجتمع   ،ة المختلفة. لقد جعلتة والعرقیّ والوحدة بین المجموعات الثقافیّ المصالحة 

 منھ رمزًا عالمیاً للتعایش السلمي.  ،قائم على المساواة والشمولیة

 

 مالالا یوسفزاي 

حائزة على جائزة نوبل، تدعو إلى التعلیم كوسیلة لتجاوز ة في مجال تعلیم الفتیات وأصغر  ملالا یوسفزاي، الناشطة الباكستانیّ 
الفھم والتسامح والمساواة بین الجنسین،   تدعو الى ة. على الرغم من مواجھتھا للتحدیات، فإنھا ة والاجتماعیّ الفجوات الثقافیّ 

 ة. ة أو العرقیّ ة الثقافیّ دة على أھمیة التعلیم للجمیع، بغض النظر عن الخلفیّ مشدّ 
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 البابا فرنسیس 

رة في تعزیز الحوار والفھم بین الثقافات والأدیان المختلفة. لقد ة مؤثّ ة، كان شخصیّ البابا فرانسیس، رئیس الكنیسة الكاثولیكیّ 
 عة. ات متنوّ ة الرحمة والاحترام والتضامن بین الناس من خلفیّ داً على أھمیّ عمل بنشاط على تعزیز الحوار بین الأدیان، مؤكّ 

 

 یو ما-یو 

جزءًا كبیرًا من مسیرتھ لتعزیز الفھم الثقافي والحوار من خلال الموسیقى.  خصّص یو ما، عازف التشیللو العالمي الشھیر،  -یو
ة مختلفة للتعاون وخلق موسیقى تتجاوز الحدود ت ثقافیّ من خلال مشروع فرقة طریق الحریر، جمع ما بین موسیقیین من خلفیاّ 

 في. ز التبادل الثقا وتعزّ 

 

 سنتأیمّا وا 

ة. بصفتھا سفیرة  الشمولیّ كما  ز المساواة بین الجنسینة والناشطة، شاركت في مبادرات تعزّ إیما واتسون، الممثلة البریطانیّ 
جال والأولاد على ع الرّ ) التي تشجّ HeForSheالنوایا الحسنة لھیئة الأمم المتحدة للمرأة، أطلقت حملة "ھو من أجل ھي" (

 التمییز والانقسام.  تدُیمة التي ي الأعراف الاجتماعیّ الدفاع عن المساواة بین الجنسین وتحدّ 

 

 أمل كلوني   

أمل كلوني، المحامیة والناشطة المعروفة في مجال حقوق الإنسان، شاركت في الدفاع عن العدالة وحقوق الإنسان والمساواة. 
ة الحفاظ على الحقوق  على أھمیّ  دةً ت بالنزاعات وانتھاكات حقوق الإنسان، مشدّ ومجتمعات تأثرّ لت أفراداً من خلال عملھا، مثّ 

 ات المختلفة. ة وتعزیز الفھم بین الثقافات والخلفیّ العالمیّ 

 

عالمي.  اتھم ونفوذھم لتعزیز الحوار والفھم والتعایش السلمي بین الثقافات المختلفة على مستوى لقد استخدم ھؤلاء الأفراد منصّ 
 ع في العالم. موا مساھمات كبیرة في تعزیز الوحدة والاحترام والتقدیر للتنوّ من خلال أعمالھم ودعواتھم ومبادراتھم، قدّ 
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 غم من الأدیان المختلفة التجربة اللبنانیة في العیش معاً على الرّ 

 
ات.  د من التعایش والتوترات والتحدیّ ة المختلفة بتفاعل معقّ الدینیّ ات غم من الخلفیّ ة في العیش معاً على الرّ ز التجربة اللبنانیّ تتمیّ 

ة أو الشیعة) والمسیحیین (بما في ذلك المجتمعات  كبیر من المسلمین (سواء السنّ  عدد عھ الدیني، مع وجودعرف لبنان بتنوّ یُ 
 ة أصغر مثل الدروز وغیرھم.بالإضافة إلى مجموعات دینیّ ة)، ة الرومانیّ ة، والكاثولیكیّ ة الأرثوذكسیّ ة، والیونانیّ المارونیّ 

ظام المناصب  ص ھذا النّ ة. یخصّ لبنان إلى إدارة تنوعھ الدیني من خلال نظام توزیع السلطة المعروف بالطائفیّ   ا تاریخیًا، سع 
ة المختلفة. بینما ساعدت  دینیّ ة والموارد بناءً على الانتماء الدیني، بھدف ضمان التمثیل والتوازن بین المجتمعات الالسیاسیّ 
 ز بالانقسام الطائفي. ب النزاعات الكبرى، فقد ساھمت أیضًا في مشھد سیاسي یتمیّ ة في تجنّ الطائفیّ 

ات، شھد لبنان فترات من التعایش الدیني النسبي والانسجام. في الماضي، أظھرالمجتمع اللبناني  غم من ھذه التحدیّ على الرّ 
ة المشتركة، مثل المطبخ والموسیقى  والصداقات بین الأدیان غیر نادرة. كما كانت التقالید الثقافیّ  تسامحًا، وكانت الزیجات

 ة المختلفة. والاحتفالات، نقاط تواصل بین المجتمعات الدینیّ 

ل ھذه الجھود مات بین الأدیان دورًا حیویاً في تعزیز الحوار والفھم والتعاون في لبنان. غالباً ما تشملعبت المبادرات والمنظّ 
ة الذین یعملون معاً لتجاوز الفجوات وتعزیز الاحترام المتبادل ومعالجة  عیّ ا جتمات الإالقادة الدینیین والعلماء والشخصیّ 

ة في تنمیة العلاقات وتعزیز التعایش  التحدیات المشتركة. كانت جلسات الحوار بین الأدیان، وورش العمل، والفعالیات أساسیّ 
 السلمي. 

ات  ة، والدینامیّ ة. تسببت الأحداث التاریخیّ ذلك، واجھ لبنان أیضًا تحدیات كبیرة تتعلق بالتوترات والصراعات الدینیّ ومع 
 ر العلاقات بین الأدیان. ة في بعض الأحیان في توتّ ة، والتنافسات السیاسیّ الجیوسیاسیّ 

زت بالعنف الطائفي والانقسامات العمیقة بین حیث تمیّ رة بشكل خاص،  ) فترة مدمّ 1990-1975ة اللبنانیة (كانت الحرب الأھلیّ 
 ة طویلة من الشفاء والمصالحة وإعادة البناء. فت الحرب آثارًا دائمة واستلزمت عملیّ ة. خلّ المجتمعات الدینیّ 

بین الأدیان. ومع  رت على العلاقات ة، التي أثّ ة، والاستقطاب السیاسي، والتحدیات الاقتصادیّ واجھ الطائفیّ یزال لبنان یالیوم، لا 
رین من ة لدعم المتضرّ ذلك، لا تزال ھناك حالات من التضامن والتعاون بین الأدیان خلال أوقات الأزمات، مثل الجھود القاعدیّ 

 .2020انفجار بیروت في عام 

وتبرز الحاجة إلى سیاسات شاملة، وفرص  ع الدیني.  ، والفھم، والاحترام للتنوّ ة الحوار المستمرّ ة على أھمیّ د التجربة اللبنانیّ تؤكّ 
ة من  ة وتعزیز الشعور بالوحدة الوطنیّ متساویة، والتزام مشترك بالتماسك الاجتماعي. یبقى تجاوز الانقسامات الطائفیّ 

 قة من الأفراد والمجتمعات والقادة الدینیین وصانعي السیاسات. ة للبنان، مما یتطلب جھوداً منسّ الطموحات المستمرّ 
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 ة لتجربة اللبنانیة في العیش معاً على الرغم من الاختلافات الثقافیّ ا

 
 

م التجربة اللبنانیة في العیش ة. تقدّ ة والعرقیّ عھ الثقافي الغني وتاریخھ في التعایش بین مختلف الجماعات الدینیّ عرف لبنان بتنوّ یُ 
د الثقافات. إلیك بعض الجوانب  التحدیات والنجاحات في التعایش المتعدّ مة حول  رؤى قیّ  ،معاً على الرغم من الثقافات المختلفة 

 ة: الرئیسیّ 

 ع الدیني:التنوّ  

ة والشیعة،  نّ ة، بما في ذلك المسیحیین الموارنة، والمسلمین السُ عة من المجتمعات الدینیّ حتوي لبنان على مجموعة متنوّ ی
ة،  ة. على الرغم من التوترات العرضیّ ة الدینیّ بمبدأ الحریّ  ة ویقرّ طائفة دینیّ    ١٨والدروز، وغیرھم. یعترف الدستور اللبناني بـ

زة للمجتمع اللبناني، حیث یعیش الأفراد من مختلف الأدیان غالباً جنبًا إلى جنب ویشاركون في  مة ممیّ ع الدیني سِ كان التنوّ 
 حوار بین الأدیان. 

 

 الاندماج الثقافي:

ظھر ھذا المزیج في  ة. یَ ة، والفرنسیّ ة، والعثمانیّ ة، والفینیقیّ عة، بما في ذلك العربیّ ة مزیجًا من تأثیرات متنوّ الثقافة اللبنانیّ  تعُدّ 
عھم من خلال المھرجانات، المطبخ، والموسیقى، والفنون، والعمارة. یفتخر اللبنانیون بتراثھم الثقافي وغالبًا ما یحتفلون بتنوّ 

 ة المشتركة. ة، والممارسات الثقافیّ تقلیدیّ والرقصات ال

 اللغة:  

ة وبین ریّ ا في المناطق الحض  ةً ة تسُتخدم على نطاق واسع، خاصّ ة والإنجلیزیّ ة في لبنان، لكن الفرنسیّ العربیة ھي اللغة الرسمیّ 
 ة مختلفة. ات لغویّ ة للأفراد من خلفیّ الشمولیّ ز شعور د اللغات في المجتمع اللبناني التواصل ویعزّ ل تعدّ مة. یسھّ الأوساط المتعلّ 

 التعقید السیاسي:

ة، حیث  ة المختلفة. یعُرف ھذا النظام بالطائفیّ یعتمد النظام السیاسي في لبنان على ترتیب تقاسم السلطة بین الجماعات الدینیّ 
تھدف  إلى ضمان التمثیل والتوازن بین  ةلطائفیّ ا  كانتدة. بینما ة محدّ ة لمجموعات دینیّ ة الرئیسیّ ص المناصب السیاسیّ تخُصّ 

 ة. ة والانقسامات الطائفیّ المجتمعات المختلفة، كانت أیضًا مصدرًا للتوترات السیاسیّ 

 تحدیات التماسك الاجتماعي: 

حة،  لم یكن العیش معاً في لبنان خالیًا من التحدیات. تاریخیاً، كانت فترات من عدم الاستقرار السیاسي، والصراعات المسلّ 
ة والاستقطاب السیاسي أحیانًا تعیق التماسك  رت على نسیج المجتمع اللبناني. كانت الانقسامات الطائفیّ ة قد أثّ والتأثیرات الخارجیّ 

 الاجتماعي وتخلق انقسامات بین المجتمعات. 
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 ة والمصالحة بعد الحرب: الحرب الأھلیّ 

ى إلى  ا أدّ كان للحرب تأثیر عمیق على النسیج الاجتماعي للبلاد، ممّ . ١٩٩٠إلى  ١٩٧٥رة من ة مدمّ شھد لبنان حرباً أھلیّ 
ة وإعادة البناء، سعیًا لشفاء الجروح  بذل جھود للمصالحة الوطنیّ  جروح عمیقة وانقسامات. ومع ذلك، في أعقاب النزاع، تمّ 

 وتعزیز الشعور بالوحدة بین الشعب اللبناني. 

 المرونة وروح التعایش: 

مات بنشاط على تجاوز  ون مرونة وروح التعایش. یعمل العدید من الأفراد والمنظّ لتحدیات، أظھر اللبنانیّ على الرغم من ا
ة المختلفة. تلعب مبادرات المجتمع المدني،  ة والدینیّ الانقسامات، وتعزیز الحوار، وتعزیز الفھم بین المجتمعات الثقافیّ 

 ا حیویاً في تعزیز التماسك الاجتماعي والتعایش السلمي. ة دورً مات بین الأدیان، والحركات القاعدیّ والمنظّ 

 التبادل الثقافي والتعاون:  

جمع المشھد الفني النابض بالحیاة، ومھرجانات الموسیقى،  ی م لبنان فرصًا للتبادل الثقافي والتعاون بین المجتمعات المختلفة. قدّ یُ 
المساحات المشتركة مثل   الناس معاً، مما یظُھر غنى التراث الثقافي اللبناني. بالإضافة إلى ذلك، تعُدّ  ،ة والفعالیات الثقافیّ 

 ات للتفاعل الثقافي والحوار. ة منصّ عات العامّ الجامعات، وأماكن العمل، والتجمّ 

 التحدیات والطموحات:

ة،  ب على الانقسامات الطائفیّ ة، والتغلّ بتحقیق المساواة الحقیقیّ  م المحرز، لا تزال التحدیات قائمة فیما یتعلقغم من التقدّ على الرّ 
ز الفرص  ع، ویعزّ ر التنوّ قدّ ة یُ ة. یطمح العدید من اللبنانیین إلى مجتمع أكثر شمولیّ ة والاقتصادیّ ومعالجة الفجوات الاجتماعیّ 

 ة. ة أو الدینیّ یّ اتھم الثقاف النظر عن خلفیّ  المتساویة، ویضمن حقوق وكرامة جمیع الأفراد، بغضّ 

 

 

 

 من یتعاون في العیش معاً على الرغم من اختلاف الثقافات؟

 مات تعمل بنشاط على تعزیز العیش معاً على الرغم من الثقافات المختلفة. إلیك بعض الأمثلة: في لبنان، ھناك أفراد ومنظّ 

 

 ): NGOsالمنظمات غیر الحكومیة (

ة  مات مثل الجمعیّ ة في لبنان على تعزیز الفھم بین الثقافات والتماسك الاجتماعي. منظّ الحكومیّ مات غیر تعمل العدید من المنظّ 
) تشارك في أنشطة مثل LCPSة (سة أدیان، والمركز اللبناني للدراسات السیاسیّ )، ومؤسّ LADCة للحوار والتعاون ( اللبنانیّ 

عة للتعاون في  ات متنوّ مات أفراداً من خلفیّ ومشاریع تنمیة المجتمع. تجمع ھذه المنظّ ة، الحوار بین الأدیان، والتبادلات الثقافیّ 
 ز التسامح والاحترام والتعایش السلمي. مبادرات تعزّ 

 

 منظمات الحوار بین الثقافات: 

) والمعھد العربي  ICDMع (التنوّ مات في لبنان على الحوار بین الثقافات والفھم المتبادل. معھد المواطنة وإدارة ة منظّ ز عدّ تركّ 
ة لتجاوز  م حوارات بین الثقافات، وورش عمل، وجلسات تدریبیّ نظّ سات التي تُ ) ھما مثالان على المؤسّ AIHRلحقوق الإنسان (

 ة وتعزیز الاحترام المتبادل بین المجتمعات المختلفة. الفجوات الثقافیّ 
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 ة:سات الأكادیمیّ المؤسّ  

ة  ات ثقافیّ ات للطلاب من خلفیّ ر منصّ ة في لبنان دورًا كبیرًا في تعزیز التعاون الثقافي. توفّ سات التعلیمیّ والمؤسّ تلعب الجامعات 
ة، وندوات، ومؤتمرات  ات ثقافیّ سات فعالیّ م ھذه المؤسّ م من بعضھم البعض. غالبًا ما تنظّ عة للتفاعل وتبادل الأفكار والتعلّ متنوّ 
 ن الطلاب وأعضاء ھیئة التدریس. ع على الحوار والفھم بیتشجّ 

 

 ة والمھرجانات:المراكز الثقافیّ  

ة للتعاون والتفاعل بین الأفراد من ثقافات مختلفة. مركز بیروت للفنون، ومتحف ة والمھرجانات أماكن مھمّ المراكز الثقافیّ  تعدّ 
تجمع الفنانین والعروض والجماھیر من خلفیات  سات والفعالیات التي سرسق، ومھرجان بیت الدین للفنون ھي أمثلة على المؤسّ 

 ل ھذه المساحات التبادل الثقافي، والتقدیر، والحوار.عة. تسھّ ة متنوّ ثقافیّ 

 

 ة:المبادرات المجتمعیّ 

،  ة ز المبادرات القاعدیّ ة، غالباً ما یتخذ الأفراد المبادرة لإنشاء فرص للتعاون والتفاعل. یمكن أن تعزّ داخل المجتمعات المحلیّ 
ة مختلفة. قد تشمل ھذه ات ثقافیّ ات الأحیاء، والمشاریع التي یقودھا المجتمع العلاقات والفھم بین الجیران من خلفیّ وجمعیّ 

 عیة. ا جتمإ  ات، أو أنشطة خدمفي الأحیاء عات ة، أو تجمّ المبادرات تنظیم احتفالات ثقافیّ 

 

 مات بین الأدیان: المنظّ  

ة  ة المختلفة. اللجنة المسیحیّ الأدیان تعمل على بناء جسور وتعزیز الفھم بین المجتمعات الدینیّ مات بین ة منظّ متلك لبنان عدّ ی
ة  ة للمرأة اللبنانیّ )، واللجنة الوطنیّ ICNDCة للحوار الإسلامي المسیحي ()، واللجنة الوطنیّ CMCDة للحوار (الإسلامیّ 

)NCLW ّة المختلفة. درات المشتركة، والتعاون بین المجموعات الدینیّ ل الحوار، والمبا مات التي تسھّ ) ھي أمثلة على المنظ 

 ة:الشبكات الشبابیّ 

عة للتعاون ات متنوّ "، الشباب من خلفیّ Aie Serveة، مثل البرلمان اللبناني للشباب ومبادرة "مات الشبابیّ تجمع الشبكات والمنظّ 
ز شعور ا یعزّ ة، ممّ للحوار، وتطویر القیادة، والمشاركة المجتمعیّ ات ر ھذه الشبكات منصّ ة. توفّ ة وثقافیّ في مشاریع اجتماعیّ 

 ة المشتركة والفھم بین الثقافات بین الشباب. المسؤولیّ 

 

 ات التواصل الاجتماعي:منصّ 

ات التواصل الاجتماعي أیضًا مساحات للتعاون والتواصل بین الأفراد من ثقافات مختلفة في لبنان. تسمح أصبحت منصّ 
بتبادل الأفكار والتجارب ووجھات النظر،   ،صة للحوار بین الثقافات والفھموالمجموعات عبر الإنترنت المخصّ المجتمعات 

 عة. ات متنوّ رةً الروابط بین الأشخاص من خلفیّ یسّ ة ومُ متجاوزة الحدود المادیّ 

 

بذلھا المجتمع اللبناني للتعاون وتعزیز العیش معاً على الرغم من الثقافات  یظھر ھذه الأفراد والمنظمات الالتزام والجھود التي تُ 
 عًا في لبنان. ة وتسامحًا وتنوّ المختلفة. من خلال مبادراتھم، یساھمون في بناء مجتمع أكثر شمولیّ 
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غم من الثقافات المختلفة.  ة في تعزیز العیش معاً على الرّ لتي لعبت أدوارًا ھامّ ات الشھیرة في لبنان اھناك العدید من الشخصیّ 
 إلیك بعض الأمثلة: 

 فیروز     

سم أغانیھا،  ة. تتّ ة والدینیّ تتجاوز موسیقاھا الحدود الثقافیّ  ،ةة أسطوریّ ة لبنانیّ فیروز، المعروفة أیضًا بـ "سفیرة النجوم"، ھي مغنیّ 
عة في جمیع أنحاء العالم  ات متنوّ لام، بالارتباط مع الناس من خلفیّ تتمحور حول مواضیع الوحدة والحب والسّ التي غالباً ما 

 ة وقدرتھا على جمع الناس من خلال موسیقاھا منھا رمزًا للتناغم الثقافي في لبنان.العربي وما بعده. لقد جعلت مكانتھا الأیقونیّ 

ات في جمیع أنحاء لبنان  ز الوحدة والفھم. لقد أحیت حفلات وفعالیّ ة التي تعزّ رات الثقافیّ لقد شاركت فیروز في العدید من المباد
ة. تحمل أغاني فیروز غالباً رسائل عن الحب والسلام  والعالم العربي، مستخدمةً موسیقاھا كوسیلة لتجاوز الفجوات الثقافیّ 

 ات مختلفة. مع الجماھیر من خلفیّ   عطي صدىًوالتعایش، مما ی

 

 زیاد الرّحباني   

ة، بما  ة وثقافیّ ن، وعازف بیانو، وكاتب مسرحي لبناني مشھور. تستكشف أعمالھ غالباً مواضیع اجتماعیّ زیاد الرحباني ھو ملحّ 
اتھ، مثل "بالنسبة لبكرا شو؟" و"نزل  ع. تناولت موسیقى الرحباني ومسرحیّ في ذلك تعقیدات العیش معًا في مجتمع متنوّ 

 ة الوحدة والفھم.ة وأھمیّ ة والانقسامات الثقافیّ الطائفیّ السرور"، قضایا 

 

 ماي شدیاق   

ة بارزة، معروفة بالتزامھا بتعزیز الحوار والفھم بین المجتمعات الثقافیة  ة لبنانیّ ة ومقدمة برامج تلفزیونیّ ماي شدیاق ھي صحفیّ 
ت شدیاق في الدفاع عن التعایش  ، استمرّ 2005مستھدفة في عام ة المختلفة. على الرغم من تعرضھا لمحاولة اغتیال والدینیّ 

 ة.السلمي والحوار بین الثقافات من خلال عملھا الإعلامي وحملات التوعیّ 

سة لام والمصالحة. قامت بتأسیس مؤسّ ، أصبحت ماي شدیاق مدافعة عن السّ 2005بعد نجاتھا من محاولة الاغتیال في عام 
سة  م المؤسّ ة المختلفة. تنظّ ة والدینیّ تعزیز الحوار والتسامح والاحترام بین المجتمعات الثقافیّ ماي شدیاق، التي تركز على 

 ة تھدف إلى تعزیز الفھم بین الثقافات والتعایش السلمي. مؤتمرات وورش عمل وبرامج تعلیمیّ 
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 الأب فادي ضوّ    

سة للحوار بین الأدیان والفھم.  سة أدیان، وھي منظمة مكرّ س مشارك لمؤسّ ھو كاھن ماروني كاثولیكي ومؤسّ  وّ ض الأب فادي 
ة في لبنان. وقد تم  دور بارز في تعزیز التعایش السلمي وتعزیز الحوار بین المجتمعات الدینیّ  وّ ضلأب  لمن خلال عملھ، كان 

 ة.ة والدینیّ فجوات الثقافیّ جھوده في تجاوز المن خلال ف علیھ دولیاً التعرّ 

 

 جومانا حدّاد    

ة ونشاطھا، كانت حداد صوتاً بارزًا  ة. من خلال أعمالھا الأدبیّ لبنانیّ الحداد ھي كاتبة وشاعرة وناشطة في حقوق المرأة  امانوج
ز الحوار حول مواضیع ة وتعزّ الاجتماعیّ ع الثقافي. تتحدى المعاییر ة التعبیر، والمساواة بین الجنسین، والتنوّ للدفاع عن حریّ 

 ة وانفتاحًا في لبنان. ع على مجتمع أكثر شمولیّ ا یشجّ ة، ممّ مات الثقافیّ ة، والجنس، والمحرّ ق بالھویّ تتعلّ 

ة. تثیر كتابات  ى المعاییر الاجتماعیّ مات وتتحدّ ت وساھمت في مجلات ثقافیة، مثل "جسد" و"كفاس"، التي تتناول المحرّ أسسّ 
 ة. ة مھمّ ة وثقافیّ الحوار حول قضایا اجتماعیّ على ع  ة نقاشات، وتزید الوعي، وتشجّ وتفاعلاتھا العامّ حداد 
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 ع العیش معاً على الرغم من التنوّ 

 
 

یلي بعض المبادئ ل واحترام الاختلافات. فیما ع انفتاح الذھن، والتعاطف، واستعداداً لتقبّ غم من التنوّ ب العیش معاً على الرّ یتطلّ 
 والممارسات الرئیسیة لتعزیز التعایش المتناغم:

 

 الاحترام والقبول: . ١

م وجھات نظر  ینا ویقدّ غنع یُ ات وثقافات ومعتقدات مختلفة. اعترف بأن التنوّ ة الاحترام والقبول تجاه الأفراد من خلفیّ ازرع عقلیّ 
 وتجارب فریدة.

 

 التواصل المفتوح:. ٢

اء  المفتوح والصریح، مع الاستماع النشط للآخرین والسعي لفھم وجھات نظرھم. شارك في حوار بنّ ع على التواصل شجّ 
 لتجسیر الفجوات في الفھم وتعزیز التعاطف.

 

 : . الكفاءة الثقافیة٣

تاریخ وقیم وممارسات  ف على ة من خلال التعرّ ر كفاءتك الثقافیّ قم بتثقیف نفسك حول الثقافات والتقالید والعادات المختلفة. طوّ 
 ب سوء الفھم الثقافي. عة لتعزیز الفھم وتجنّ المجتمعات المتنوّ 

 

 ز:ة والتحیّ ي الصور النمطیّ . تحدّ ٤

ة  ع من خلال التركیز على شخصیّ زات بشكل نشط. احتضن التنوّ ة والتحیّ ى الصور النمطیّ ة وتحدّ زاتك الخاصّ كن واعیاً لتحیّ 
 اتھم.ومساھماتھم بدلاً من الافتراضات بناءً على خلفیّ الأفراد ومھاراتھم 

 

 . الانخراط في التفاعلات والتجارب:٥

ة، والمھرجانات  ة، والأنشطة المجتمعیّ ات الثقافیّ عة. شارك في الفعالیّ ات متنوّ ابحث عن فرص للتفاعل مع أشخاص من خلفیّ 
 لتجربة تقالید مختلفة عن كثب وبناء روابط. 
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 احتضان التعاطف وتبادل وجھات النظر:. ٦

حمة ویساعد في بناء جسور عبر الرّ ز یعزّ ضع نفسك في مكان الآخرین وحاول فھم تجاربھم وتحدیاتھم وطموحاتھم. التعاطف 
 ة. الفجوات الثقافیّ 

 

 : . حل المشكلات بشكل تعاوني ٧

عة  د حلول تفید الجمیع. احتضن وجھات النظر المتنوّ عة لمعالجة التحدیات المشتركة وإیجا ات متنوّ اعمل مع أفراد من خلفیّ 
 ة لتعزیز اتخاذ القرارات الشاملة. واستفد من الحكمة الجماعیّ 

 

 . تعزیز المساحات الشاملة: ٨

ة،  سات التعلیمیّ ع داخل أماكن العمل، والمؤسّ ع التنوّ ر فرصًا متساویة للجمیع. شجّ ع وتوفّ أنشئ بیئات شاملة تحتفل بالتنوّ 
 ة لتعزیز شعور الانتماء. والإعدادات المجتمعیّ 

 

 . البحث عن القواسم المشتركة:٩

ة مثل الاحترام والعدالة  د على المبادئ العالمیّ ز على القیم والأھداف المشتركة لبناء الروابط والعثور على قواسم مشتركة. أكّ ركّ 
 ة. والمساواة التي تتجاوز الاختلافات الثقافیّ 

 

 مستمر:م ال. التعلّ ١٠

وسیلة لتوسیع آفاقك،  م المستمرّ ة المختلفة. اعتبر التعلّ في تثقیف نفسك حول الثقافات والأدیان ووجھات النظر العالمیّ  استمرّ 
 ع. ي الافتراضات، وتعزیز تقدیر أعمق للتنوّ وتحدّ 

 

ة. من خلال احتضان  والتزامًا بتعزیز الفھم والشمولیّ ع جھداً مستمرًا، وقلباً منفتحًا،  ب العیش معاً على الرغم من التنوّ یتطلّ 
 ع. اختلافاتنا وبناء جسور التواصل، یمكننا خلق مجتمع متناغم ومزدھر یحتفل بقیمة التنوّ 

 

 مھاتما غاندي   -." أفضل طریقة لتجد نفسك ھي أن تفقد نفسك في خدمة الآخرین"
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 والاختلاف في حیاتي الیومیة؟كیف یمكنني دمج الدعوات للبناء والعطاء 

ك الشخصي، وعلاقاتك،  ة تأثیر إیجابي كبیر على نموّ یمكن أن یكون لدمج الدعوات للبناء والعطاء والاختلاف في حیاتك الیومیّ 
 ة لدمج ھذه الدعوات في روتینك الیومي: ومساھمتك في المجتمع. إلیك بعض الطرق العملیّ 

 

 : دعوة للبناء

ة أو المشاریع التي ترغب في متابعتھا. ضع أھدافاً محددة وقابلة للتحقیق وأنشئ د مجالات التنمیة الشخصیّ حدّ  الأھداف:د حدّ 
 م یومي. م الأھداف الأكبر إلى خطوات صغیرة وقابلة للتنفیذ لتحقیق تقدّ خطة للعمل نحوھا. قسّ 

 

للقراءة، واستكشف مواضیع جدیدة، وخذ دورات عبر الإنترنت، أو  ص وقتاً م مدى الحیاة. خصّ : ازرع عادة التعلّ م باستمرارتعلّ 
 ك أو تتماشى مع أھدافك طویلة المدى. ع معرفتك ومھاراتك في المجالات التي تھمّ حضر ورش عمل. وسّ ا
 

ة. ابحث  الشخصیّ ات جدیدة أو مشاریع في العمل أو في مجتمعك أو في حیاتك ي مسؤولیّ : ابحث عن فرص لتولّ خذ المبادرةاتّ 
 عن طرق لتقدیم مھاراتك ومواھبك الفریدة لتحقیق تأثیر إیجابي. 

 

ل استراتیجیاتك ومناھجك حسب الحاجة. احتفل بالإنجازات  مك بانتظام، ونجاحاتك، وتحدیاتك. عدّ ل تقدّ قم بتأمُّ  ل واضبط: تأمّ 
 .م والنموّ على طول الطریق واستخدم النكسات كفرص للتعلّ 

 

 دعوة للعطاء:

م ید المساعدة، أو استمع للآخرین، أو أعرب عن امتنانك لمن حولك.  ة. قدّ دمج أفعال اللطف في تفاعلاتك الیومیّ ا  :انشر اللطف
 الصغیرة تأثیر واسع وتحدث فرقاً في یوم شخص ما. اللطیفة وفات  یمكن أن یكون للتصرّ 

ص بضع ساعات كل أسبوع أو شھر لدعم القضایا التي تھمك. خصّ ة تتماشى مع ة محلیّ : ابحث عن فرص تطوعیّ ع بوقتكتطوّ 
 ة أو تقدم المساعدة لمن ھم في حاجة. ات أو المبادرات التي تعالج القضایا الاجتماعیّ المنظمّ 

م  مات لدیھا سجل إیجابي وادعك. ابحث عن منظّ ة التي تھمّ ات الخیریّ ساھم مالیاً في القضایا أو الجمعیّ  تقدیم الدعم المالي:
 لتعزیز الاستدامة الاقتصادیة. ھو  ة والحرفیین رة. اعتبر دعم الأعمال المحلیّ عات لمرة واحدة أو متكرّ جھودھا من خلال تبرّ 

ع لتعلیم ورشة عمل، أو تقدیم الإرشاد لشخص  : اعرض أن تكون مرشداً أو تشارك مھاراتك مع الآخرین. تطوّ شارك خبرتك
 مات التي یمكن أن تستفید من خبرتك. ة للمنظّ خدمات مجانیّ یبدأ في مجالك، أو تقدیم  

 

 دعوة للاختلاف:

ات  عة. شارك في محادثات مع أشخاص من خلفیّ ابحث بنشاط عن وجھات نظر وآراء متنوّ  عة:ابحث عن وجھات نظر متنوّ 
 م. وثقافات أو معتقدات مختلفة. استمع بانتباه، واطرح الأسئلة، وكن مفتوحًا لفھم وجھات نظرھ

ة والتفكیر النقدي حول  ي الحكمة التقلیدیّ : استجوب افتراضاتك وتحاملاتك الخاصة. كن مستعداً لتحدّ تحدى الافتراضات
 المعلومات والأفكار المعروضة علیك. ابحث عن مصادر بدیلة للمعلومات للحصول على فھم شامل للقضایا المعقدة.
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اء  ز على الحوار البنّ ة بعقل مفتوح واحترام لآراء الآخرین. ركّ ومواضیع نقاشیّ : شارك في مناقشات شارك في حوار محترم
 م من وجھات النظر المعارضة. ة مشتركة وفرص للتعلّ ة. ابحث عن أرضیّ بدلاً من الھجمات الشخصیّ 

 

المشكلات.   حلّ لشطة ة، أو أنز إبداعك الخاص من خلال استكشاف ھوایات جدیدة، أو أنشطة فنیّ : عزّ احتضن الإبداع والابتكار
 ة. ع التفكیر الابتكاري في عملك أو مشاریعك الشخصیّ ابحث عن طرق للتفكیر خارج الصندوق وشجّ 

 

لاً. ابدأ بتحدید خطوات صغیرة یمكنك اتخاذھا  ب جھداً مستمرًا وتأمّ تذكر أن دمج ھذه الدعوات في حیاتك الیومیة ھو رحلة تتطلّ 
مرور الوقت. من خلال احتضان الدعوات للبناء والعطاء والاختلاف، یمكنك تحقیق تأثیر إیجابي  وزیادة مشاركتك تدریجیاً مع 

 على نفسك والآخرین والمجتمع ككل. 

 

 مات التي تشارك بنشاط في الدعوات للبناء والعطاء والاختلاف. في لبنان، ھناك العدید من المبادرات والمنظّ 
 إلیك بعض الأمثلة: 

 

 بیت البركة:

ین في لبنان الذین یواجھون صعوبة في تلبیة احتیاجاتھم  ز على دعم المواطنین المسنّ ة تركّ مة غیر ربحیّ لبركة ھو منظّ بیت ا
 ة، ودعم السكن للمسنین الضعفاء. ة، وخدمات الرعایة الصحیّ مون المساعدة المالیّ ة. یقدّ الأساسیّ 

 

 الصلیب الأحمر اللبناني:

م، والاستجابة  ع بالدّ ة، والتبرّ ة تلعب دورًا حیویاً في تقدیم خدمات الطوارئ الطبیّ إنسانیّ   مةالصلیب الأحمر اللبناني ھو منظّ 
 .19-للكوارث في لبنان. لقد شاركوا بنشاط في الاستجابة لأزمات مختلفة، بما في ذلك انفجار مرفأ بیروت وجائحة كوفید

 

 عیش حب لبنان:

ع الناس على  تعزیز السیاحة والثقافة والحفاظ على البیئة في لبنان. تشجّ ة تھدف إلى عیش حب لبنان ھو مبادرة اجتماعیّ 
 ة. ة، والمساھمة في إحیاء المناطق المتأثرّ استكشاف البلاد، ودعم الأعمال المحلیّ 

 

 سكون:

رین بسوء  أثّ عم للأفراد وعائلاتھم المتز على معالجة إدمان المخدرات وتقدیم الدّ ة تركّ ة لبنانیّ مة غیر حكومیّ سكون ھي منظّ 
 ة. من الأضرار لإنشاء مجتمع أكثر صحّ  ة، ومبادرات للحدّ ة، وخدمات استشاریّ یّ ئمون برامج وقا استخدام المواد. یقدّ 
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 بسمة وزیتونة:

یقدمون شة، بما في ذلك اللاجئین السوریین، في لبنان. عم والخدمات للمجتمعات المھمّ م الدّ ة تقدّ مة قاعدیّ بسمة وزیتونة ھي منظّ 
 بل العیش لتمكین الأفراد وبناء المرونة. ة، ودعم سُ ة، وتدریب مھني، وخدمات رعایة صحیّ برامج تعلیمیّ 

 

 ة:حركة مكافحة العنصریّ 

ة الأجانب في لبنان. یعملون على تعزیز ة، والتمییز، وكراھیّ سة لمكافحة العنصریّ مة مكرّ ة ھي منظّ حركة مكافحة العنصریّ 
 شة. وزیادة الوعي، والدفاع عن حقوق المجتمعات المھمّ ة، الشمولیّ 

 

 شبكة نوایا:

مة یقودھا الشباب تمكّن الأطفال والشباب المحرومین في لبنان من خلال التعلیم، والفن، والتدریب المھني.  شبكة نوایا ھي منظّ 
 ات الشباب وتوفیر الفرص لھم لبناء مستقبل أفضل.تھدف إلى فتح إمكانیّ 

 

أمثلة قلیلة من العدید من المبادرات والمنظمات التي تشارك بنشاط في دعوات البناء والعطاء والاختلاف في لبنان.  ھذه مجرد 
برز عملھم مرونة وتعاطف وعزیمة الأفراد والمجموعات الذین یسعون إلى إحداث تغییر إیجابي ودعم من ھم في حاجة في  یُ 

 لبنان. 
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 المواطنة العالم�ة 

 ملاحظة: الیرجى  

 كل ما هو �اللون الأسود مخصص للطالب

 كل ما هو �اللون الأحمر مخصص للإجا�ات أو لفتح نافذة جدیدة

 م التعلّ  هدافكل ما هو �اللون الأزرق مخصص لأ

 كل ما هو �اللون الأخضر مخصص للملخص 

 

 المواطنة العالم�ة  ذهنّ�ة: السا�عةة الوحد

ة،  ع على الوعي، والمسؤول�ّ ة والترا�ط بین الأفراد عبر العالم، مما �شجّ المواطنة العالم�ّ   ذهنّ�ةفي هذه الوحدة، سنستكشف مفهوم 

م عن  سنتعلّ زات وما هو تأثیرها على المواطنة. �ما ة والتحیّ ة الصور النمط�ّ ة. سنكشف عن ماه�ّ والانخراط في القضا�ا العالم�ّ 

 ة: ��ف�ة بناء مجتمع سلمي وشامل. اللبنان�ّ  ذهنّ�ةال

 م: التعلّ  أهداف

 بنها�ة هذه الوحدة، ستكون قادرًا على: 

 تها في عالم الیوم المترا�ط. ة وشرح أهمیّ تعر�ف المواطنة العالم�ّ -

 مع. زات، �ما في ذلك ��ف�ة تجلّیها في المجتة والتحیّ تحدید ووصف مفاه�م الصور النمط�ّ -

 زات على التماسك الاجتماعي، والمساواة، وحقوق الأفراد ضمن إطار المواطنة. ة والتحیّ تحلیل آثار الصور النمط�ّ -

 ة التي تسهم في بناء مجتمع سلمي وشامل.اللبنان�ّ  ذهنّ�ةة لل ة والاجتماع�ّ ة والتار�خ�ّ استكشاف العناصر الثقاف�ّ -

 للمجتمع. ز شعور الانتماء ة، مما �عزّ ة تجاه القضا�ا العالم�ّ والمسؤول�ّ تطو�ر استرات�ج�ات لتعز�ز الوعي -

 

 ة المواطنة العالم�ّ  ذهنّ�ةفیدیو تمهیدي ل

 من فیدیوهات الوحدة السا�عة 1إدراج فیدیو  
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 ة ة وحیویّ ة وأخوّ ھمّ : الوطن ھو مُ الأوّللنشاط ا

 ما ھو الوطن؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مكان للراحة والأمان

 مكان للإرتباط بالثقافة والتاریخ

 مصدر للھویّ ة والانتماء

 مكان لتحقیق الأحلام والطموحات
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 د ما إذا كانت صحیحة أم خاطئة. اقرأ كل عبارة بعنایة وحدّ 

 ة والفخر. ة الوطنیّ الوطن یعني وجود شعور قوي بالھویّ -١

 ________________________ صح أم خطأ:  

 كونك جزءًا من مجتمع أخوي لیس مھمًا لوطنك.  -٢

 أم خطأ: ________________________  صح

 ة لدى شعبھ. الحیویة في الوطن تشیر إلى الطاقة والدینامیكیّ  -٣

 صح أم خطأ: ________________________ 

 ن فیھ أي ارتباط أعمق بھ. الوطن ھو مجرد مكان مادي، ولیس لدى الناس الذین یعیشو -٤

 صح أم خطأ: ________________________ 

 ة لوطن نابض بالحیاة. ع والشمول لیست عناصر أساسیّ التنوّ  -٥

 صح أم خطأ: ________________________ 

 الوطن یتعلق بالحفاظ على التقالید ومقاومة التغییر.  -٦

 صح أم خطأ: ________________________ 

 ة لشعبھ لدعم بعضھم البعض. تكمن في الجھود الجماعیّ  ة الوطن قوّ  -٧

 صح أم خطأ: ________________________ 

 

 الإجابات: 

 صح-١

ة، أو الانتماء إلى مجتمع، ھو عنصر أساسي في الوطن. الوطن لیس مجرد  : ھذه العبارة خاطئة لأن الشعور القوي بالأخوّ خطأ -٢
 یتشارك الناس ارتباطًا عمیقاً، ویدعمون بعضھم البعض، ویعملون نحو أھداف مشتركة. موقع جغرافي، بل ھو مكان حیث 

 صح -٣

 مكان لترك إرث للأجیال القادمة
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: ھذه العبارة خاطئة لأن الوطن أكثر من مجرد موقع مادي. إنھ یمثل ارتباطًا عمیقاً بین الناس والمكان، حیث تخلق  خطأ -٤
 ة والانتماء. ویّ التاریخ والثقافة والقیم والطموحات المشتركة شعورًا قویاً بالھ

د. احتضان الخیوط الثقافیة والدینیة  ان لوطن نابض بالحیاة وموحّ ع والشمول ضروریّ ھذه العبارة خاطئة لأن التنوّ خطأ:  -٥
 تھ ومرونتھ. ة الفریدة التي تشكل الوطن ھو مفتاح قوّ والإثنیّ 

ة في الوطن، فإنھ من الضروري أیضًا أن نكون منفتحین على التغییر ھذه العبارة خاطئة لأنھ بینما تعتبر التقالید مھمّ  خطأ: -٦
 رة لشعبھ. ف. الوطن الذي یكون جامداً جداً ومقاومًا للتغییر قد یواجھ صعوبة في تلبیة الاحتیاجات والطموحات المتطوّ والتكیّ 

 صح -٧

 

 الآن أستطیع أن:

 ة. ة، والمجتمع، والحیویّ دة الأبعاد للوطن، بما في ذلك ارتباطھ بالھویّ متعدّ الأفھم الطبیعة  -

 تھ. ة خدمة الوطن والمساھمة في رفاھیّ ف على أھمیّ أتعرّ -

 ة في بناء وطن قوي ونابض بالحیاة. ع، والشمول، والجھود الجماعیّ ر قیمة التنوّ أقدّ -

 

 ←  الآن أعرف

دة تتجاوز مجرد كونھ مكانًا مادیًا. إنھ یمثل ارتباطًا عمیقًا بین الناس والمكان الذي یسمونھ  الأبعاد ومعقّ دة الوطن ھو فكرة متعدّ 
 ة: وطناً. في جوھره، یشمل مفھوم الوطن ثلاثة عناصر أساسیّ 

 الوطن ھو دعوة للخدمة وإحساس بالھدف.  :المھمة

 ھم. م وطنة وتقدُّ ة المساھمة في رفاھیّ لدى المواطنین مسؤولیّ 

 خدمة الوطن والعمل نحو تحسینھ ھو جھد نبیل ومجزٍ. 
 

 ة.ة مشتركة، وروح من الأخوّ الوطن یتعلق بالانتماء إلى مجتمع أكبر، وھویّ  ة:الأخوّ 

 ة لتماسكھ ومرونتھ. ة وشبكات الدعم داخل الوطن ضروریّ الروابط الأخویّ 

 وموحد.ع والشمول ضروریان لتعزیز وطن نابض بالحیاة  التنوّ 
 

 ف لدى شعبھ. ة والقدرة على التكیُّ ق بالطاقة والدینامیكیّ الوطن یتعلّ  الحیویة:

 رة.الوطن المزدھر ھو الذي یكون فیھ المواطنون نشطین، ومبتكرین، ومستجیبین للاحتیاجات المتغیّ 

 الوطن.ة م والتغییر ھو المفتاح للحفاظ على حیویّ الحفاظ على التقالید مع احتضان التقدّ 

ة. إنھ دعوة ة الجماعیّ في النھایة، مفھوم الوطن لیس مجرد موقع مادي، بل ھو إحساس عمیق بالانتماء، والھدف، والمسؤولیّ 
 م والازدھار.ة، وبناء مجتمعات شاملة، والعمل نحو رؤیة مشتركة للتقدّ ة القویّ ة الوطنیّ لتعزیز الھویّ 
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 النمطیة والتحیزات؟: ما ھي الصور الثاني النشاط 

 من الوحدة السابعة  2 إدراج فیدیولنشاھد ھذا الفیدیو: 

 

 زات، أو التمییز. ة، التحیّ اسحب العبارات إلى الفئة الصحیحة: الصور النمطیّ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ةالصور النمطیّ   

 

الاعتقاد بأن جمیع الریاضیین لیسوا  
 . دینطلاباً جیّ 

 .انین فقراءالتفكیر بأن جمیع الفنّ 

رفض توظیف شخص ما بناءً على  
 .عرقھ

 

غیر جدیر  افتراض أن شخصًا ما 
 .تھبالثقة بسبب خلفیّ 

 

الاعتقاد بأن الأشخاص الذین 
 .ات ھم مھووسونیرتدون النظارّ 

معاملة شخص بشكل مختلف بسبب  
 .دینھ

ممارسة    القول بأن الإناث لا یمكنھنّ 
 .الریاضة بنفس مستوى الذكور

الشعور بالغضب تجاه أشخاص من  
 .دولة مختلفة 

 زاتلتحیّ ا

 

  التمییز
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 لإجابات الصحیحة ھي: ا

 ة:الصور النمطیّ 

 الاعتقاد بأن جمیع الریاضیین لیسوا طلابًا جیدین. *

 التفكیر بأن جمیع الفنانین فقراء. *

 ارات ھم مھووسون. الاعتقاد بأن الأشخاص الذین یرتدون النظّ *
 

 التحیزات:

 تھ. افتراض أن شخصًا ما غیر جدیر بالثقة بسبب خلفیّ *

 الشعور بالغضب تجاه أشخاص من دولة مختلفة. *

 ممارسة الریاضة بنفس مستوى الذكور. القول بأن الإناث لا یمكنھنّ *
 

 التمییز:

 رفض توظیف شخص ما بناءً على عرقھ. *

 معاملة شخص بشكل مختلف بسبب دینھ. *

 

 الآن أستطیع أن:

 زات، والتمییز. ة، والتحیّ ز بین الصور النمطیّ أمیّ -

 أطور مھارات التفكیر النقدي من خلال تحلیل العبارات وتصنیفھا بشكل مناسب. -

 ر على الأفراد والمجتمعات. ا یؤثّ زات إلى التمییز، ممّ ة والتحیّ ي الصور النمطیّ كیف یمكن أن تؤدّ  فھمأ-

 

 ←الآن أعرف  

زات، والتمییز، حیث تلعب دورًا كبیرًا في تشكیل ة، والتحیّ ف على مفاھیم الصور النمطیّ ع، من الضروري التعرّ في عالمنا المتنوّ 
 اتنا. تفاعلاتنا وسلوكیّ 

طة للغایة حول مجموعة من الأشخاص. على سبیل المثال، التفكیر بأن جمیع الریاضیین طلاب  ة ھي معتقدات مبسّ الصور النمطیّ 
كون لدینا افتراضات غیر صحیحة عن الأفراد بناءً فقط على  تة. یمكن أن تؤدي ھذه التعمیمات إلى أن ضعفاء ھو صورة نمطیّ 

 نة.انتمائھم إلى مجموعة معیّ 

نة. على سبیل المثال، الشعور بالغضب تجاه أشخاص من دولة  ة تجاه مجموعة معیّ زات تشیر إلى المشاعر أو المواقف السلبیّ التحیّ 
 رة.ة إدراكنا للآخرین وتقودنا إلى أحكام غیر مبرّ زات على كیفیّ ر ھذه التحیّ ز. یمكن أن تؤثّ تحیّ ال یشیر الىمختلفة 

تھم. مثال على ذلك ھو زات إلى معاملة غیر عادلة للأفراد بناءً على ھویّ ة والتحیّ النمطیّ  ي ھذه الصورالتمییز یحدث عندما تؤدّ 
 ض أیضًا التماسك الاجتماعي والمساواة.الأفراد فحسب، بل یقوّ  رفض توظیف شخص ما فقط بسبب عرقھ. التمییز لا یضرّ 
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ي  ملھا على الأفراد والمجتمع. یتیح لنا ھذا الوعي تحدّ من خلال فھم ھذه المفاھیم، یمكننا التعرف على الآثار الضارة التي تح 
 ة للجمیع.تحیزاتنا الخاصة، وتعزیز التعاطف، وخلق بیئة أكثر شمولیّ 
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 ة من أجل مجتمع سلمي وشامل اللبنانیّ  ذھنیةّ : فھم الالثالث  طالنشا

 .7من الوحدة  3إدراج الفیدیو  أولاً، لنشاھد ھذا الفیدیو: 

 اختر أفضل إجابة لكل سؤال. 

 ز التناغم الاجتماعي؟ ة الذي یعزّ اللبنانیّ  ذھنیةّ ما ھو العنصر الرئیسي في ال-١

 □ عدم التسامح الثقافي 

 ة □ الانعزالیّ 

 □ التسامح الثقافي 

 

 مجتمع شامل؟ا في بناء عتبر الحوار مھم� لماذا یُ  -٢

 یخلق الصراع.  ھو□ 

 □ یساعد على حل سوء الفھم ویبني العلاقات. 

 ة. ع على السریّ □ یشجّ 

 

 ع؟الھویة المشتركة لتحقیقھ في مجتمع متنوّ  الذي تسعى ھدفالما  -٣

 □ توحید الأفراد حول أھداف وقیم مشتركة

 □ الفصل بین المجموعات 

 □ تعزیز المنافسة بین المجموعات

 

 ة في السلام؟كیف یمكن أن تسھم المشاركة المجتمعیّ  -٤

 □ من خلال إبقاء الناس بعیداً عن بعضھم البعض 

 □ من خلال تشجیع الأفراد على المشاركة والتعاون من أجل الصالح العام. 

 ة □ من خلال تجاھل القضایا المحلیّ 

 

 ما دور التعلیم في تعزیز مجتمع سلمي؟-٥

 ز الجھل. □ إنھ یعزّ 

 ز التسامح. یساعد الأفراد على فھم الاختلافات ویعزّ □ 

 □ یشجع على الانقسام. 
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 الإجابات الصحیحة ھي: 

 التسامح الثقافي  ←١

 یساعد على حل سوء الفھم ویبني العلاقات.  ←٢

 توحید الأفراد حول أھداف وقیم مشتركة ←٣

 الصالح العام من خلال تشجیع الأفراد على المشاركة والتعاون من أجل   ←٤

 ز التسامح.یساعد الأفراد على فھم الاختلافات ویعزّ  ←٥

 

 الآن أستطیع أن:

 ة التي تساھم في مجتمع سلمي وشامل في لبنان. د وأشرح العناصر الرئیسیّ أحدّ -

 ة. ة التسامح والحوار والمشاركة المجتمعیّ ل أھمیّ أحلّ -

 عة. والتعلیم في تعزیز الفھم بین المجموعات المتنوّ ة المشتركة ة الھویّ ف على أھمیّ أتعرّ -

 

 ←الآن أعرف  

ة، والمرونة، التي یمكن استغلالھا لتعزیز مجتمع سلمي  ع الثقافي، والتجارب التاریخیّ ة بنسیج غني من التنوّ اللبنانیّ   ذھنیةّز التتمیّ 
 ة:وشامل. إلیك العناصر الرئیسیّ 

 التسامح الثقافي:

ع على الاحترام المتبادل والفھم، وھما أمران  ع یشجّ عة. إن احتضان ھذا التنوّ لمجموعات دینیة وإثنیة متنوّ لبنان ھو موطن 
 ان لتحقیق التناغم الاجتماعي. حیویّ 

 

 الحوار والتواصل:

العلاقات،  الحوار المفتوح بین المجتمعات المختلفة أمر ضروري. إن تشجیع المحادثات یمكن أن یساعد في حل النزاعات، وبناء 
 وتعزیز التعاطف. 

 

 ة المشتركة:الھویّ 

د الأفراد حول أھداف وقیم مشتركة، مما  ة، یمكن أن یوحّ ة الوطنیة المشتركة، بعیداً عن الانقسامات الطائفیّ حساس بالھویّ الإتعزیز 
 ي التماسك الاجتماعي. یقوّ 

 ة:المشاركة المجتمعیّ 

ة أمران  ع والمشاركة المدنیّ ة المجتمع. التطوّ ن الأفراد من المساھمة في رفاھیّ تمكّ ة المشاركة النشطة في المجتمعات المحلیّ 
 حاسمان لبناء أماكن شاملة. 
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 التعلیم والوعي:

لام والتسامح والتفكیر النقدي یساعد في إعادة تشكیل العقول، مما یسمح للأجیال د على السّ ة التي تؤكّ تعزیز البرامج التعلیمیّ 
 ة. الشمولیّ ي  القادمة بتبنّ 

 

 :المرونة والتفاؤل

ع المواطنین على التعاون من أجل مستقبل  ا یشجّ الأمل والالتزام بالتغییر الإیجابي، ممّ أن تلھم ة مرونة لبنان التاریخیّ لیمكن 
 أفضل. 
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 اختبار 
 اختر أفضل إجابة لكل سؤال.-١

 ما ھو الغرض الأساسي من وجود الوطن؟  -أ

 .لتجمیع الثروات والموارد □ 

 . □ لتوفیر مكان للعیش 

 . □ للحفاظ على التقالید ومقاومة التغییر

 . ةة وخدمة المصلحة العامّ ة الوطنیّ الھویّ بشعور ال□ لتعزیز 

 

 عنصرًا أساسیاً في وطن نابض بالحیاة؟ لیستأي من العناصر التالیة  -ب

 .ع والشمول□ التنوّ 

 . المجتمعة ودعم □ الجھود الجماعیّ 

 .□ الالتزام الصارم بالتقالید 

 . ف والاستجابة للتغییر□ القدرة على التكیّ 

 

 ا من جوانب الوطن؟ ة جانبًا مھم� لماذا تعتبر الأخوّ  -ج 

 . ة□ تساعد في الحفاظ على الوضع الاجتماعي والھرمیّ 

 .ةة المشتركة، وشبكات الدعم، وروح الأخوّ ز الھویّ □ تعزّ 

 .بالعزلة والاستبعاد□ تخلق شعورًا 

 . □ لیس لھا علاقة بالعالم الحدیث والعولمة

 

 ة" الوطن؟ماذا تشیر "مھمّ إلى  -د

 .□ الرغبة في غزو واحتلال أراضٍ أخرى 

 .ة عن الحفاظ على الوضع الراھن□ المسؤولیّ 

 .م الجماعي□ دعوة للخدمة والسعي نحو التقدّ 

 . ةالمادیّ □ الحاجة إلى تجمیع الثروات والموارد  
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 ة الوطن؟كیف یمكن الحفاظ على حیویّ  -ه

 .ف مع الحفاظ على التقالید ع والابتكار والقدرة على التكیّ □ من خلال احتضان التنوّ 

 . ة ومقاومة التغییرلتزام الصارم بالممارسات التقلیدیّ □ من خلال الإ

 . المجتمع ة وتجاھل □ من خلال التركیز فقط على المساعي الفردیّ 

 . ة للوطنة والسیطرة الإقلیمیّ □ من خلال التأكید على الحدود المادیّ 

 

 ما ھو الدور الأساسي للمواطنین في الوطن؟ -و

 . □ الاستمتاع بشكل سلبي بمزایا الوطن

 .م الوطنة وتقدّ □ المساھمة بنشاط في رفاھیّ 

 . □ مقاومة أي تغییرات أو إصلاحات داخل الوطن

 . ة ة على المصلحة الجماعیّ للمصالح الشخصیّ □ إعطاء الأولویة 

 

 الإجابات ھي: 

 . ة الوطنیة وخدمة المصلحة العامةالھویّ بشعور اللتعزیز  -أ

 .الالتزام الصارم بالتقالید  -ب

 .ةعم، وروح الأخوّ ة المشتركة، وشبكات الدّ ز الھویّ تعزّ  -ج

 . م الجماعيدعوة للخدمة والسعي نحو التقدّ  -د

 .ف مع الحفاظ على التقالید ع والابتكار والقدرة على التكیّ احتضان التنوّ من خلال  -ه

 .م الوطنة وتقدّ المساھمة بنشاط في رفاھیّ  -و

 

 قر على الإجابة الصحیحة.ر ما إذا كانت صحیحة أم خاطئة من خلال النّ اقرأ كل عبارة وقرّ  -٢

    الناس.ة دائمًا ھي تعمیمات صحیحة حول مجموعة من الصور النمطیّ -أ

 

 

 ز یعني الحكم على الناس بناءً على المجموعة التي ینتمون إلیھا. التحیّ  -ب

 

 

 

 خطأ  صحّ 

 خطأ  صحّ 
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 النظر عن المجموعة التي ینتمون إلیھا.   التمییز یعني معاملة الناس بشكل عادل، بغضّ  -ج

 

 

 الأفراد.   معاملة غیر عادلة وتمییز ضدّ ي الصور النمطیة إلى یمكن أن تؤدّ  -د

 

 

 زات غالباً عندما لا یفھم الناس المجموعات المختلفة من الناس. تحدث التحیّ  -ه

 

 

 ر عندما تكون ھناك اختلافات بین المجموعات. التمییز ضروري ومبرّ  -و

 

 

 ة وتساعدنا على فھم العالم بشكل أفضل. ة إیجابیّ النمطیّ یمكن أن تكون الصور  -ز

 

 

 مجموعة. دة ضدّ نحیازات متعمّ إزات دائمًا ما تكون التحیّ  -ح

 

 

 ة طویلة الأمد على الأفراد والمجتمعات. یمكن أن یكون للتمییز آثار سلبیّ  -ط 

 

 

 ة. ة مجتمعیّ ة فقط، ولیس مسؤولیّ ة فردیّ زات ھو مسؤولیّ ة والتحیّ النمطیّ تجاوز الصور  -ي

 

 

 

 الإجابات ھي: 

 صح -ه                      صح  -د                       طأ خ  -ج                 صح  -ب                  طأخ  -أ

 طأخ -ي                    صح –ط                        طأخ   -ح                  صح -ز                 طأ خ -و

 صحّ 

 صحّ 

 صحّ 

 صحّ 

 صحّ 

 صحّ 

 صحّ 

 صحّ 

 خطأ 

 خطأ 

 خطأ 

 خطأ 

 خطأ 

 خطأ 

 خطأ 

 خطأ 



14 
 

قر على الإجابة ، من خلال النّ سرلھ في العمود الأی قابلمع الوصف الم منقم بمطابقة المفھوم الرئیسي من العمود الأی -٣
 .الصحیحة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةع كقوّ التنوّ -١

 

 الحوار الشامل-٢

 

 شتركالازدھار المُ -٣

 

 والتسامحة التعددیّ -٤

 

 ة ة الجماعیّ المسؤولیّ -٥

 

  ج    ←٥أ                 ←٤ه               ←٣ب           ←٢د         ←١الإجابات الصحیحة ھي: 
 

 

 

 

 ةع كقوّ التنوّ -١
 

 الحوار الشامل-٢
 

 ة والتسامحالتعددیّ -٤
 

 شتركالازدھار المُ -٣
 

 ة ة الجماعیّ المسؤولیّ -٥
 

ة المختلفة التي  واللغویّ ة ة والثقافیّ ات الدینیّ ف على الخلفیّ التعرّ  -أ
 .ل المجتمع اللبناني واحتضانھاتشكّ 

 
ة مشتركة بین رغبة في الاستماع والفھم وإیجاد أرضیّ  -ب

 .عة، حتى في مواجھة الخلافالمجموعات المتنوّ 

ة  ة یجب أن تكون مسؤولیّ م الأمّ ة وتقدّ عتقاد بأن رفاھیّ الا -ج  
 .ةلأقلیّ ة، ولیس مجرد اھتمام اجماعیّ 

 
فكرة أن التعایش بین المجتمعات ووجھات النظر المختلفة   -د

 .ة ككلّ قوي الأمّ تغني وتیمكن أن 

 
اتھم، لدیھم  النظر عن خلفیّ  جمیع المواطنین، بغضّ   ضمان أنّ  -ه

 .متساوٍ إلى الفرص والقدرة على الازدھاروصول 

 

 أ

 أ

 أ

 أ

 أ

 ب

 ب

 ب

 ب

 ب

 ج

 ج

 ج

 ج

 ج

 د

 د

 د

 د

 د

 ه

 ه

 ه

 ه

 ه
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 املأ الفراغات بالإجابة الصحیحة من قائمة الكلمات  -٣

 

 

 ة و المصلحة العامة. الوطنیّ ___________ الغرض الأساسي من وجود الوطن ھو تعزیز شعور  -أ

 جماعي. الدعوة للخدمة والسعي نحو ____________ الة" الوطن إلى تشیر "مھمّ  -ب

ف مع الحفاظ على  احتضان _____________، والابتكار، والقدرة على التكیُّ ة الوطن من خلال  یمكن الحفاظ على حیویّ  -ج
 التقالید. 

 نة. ز الحكم على الأفراد بناءً على _____________ في مجموعة معیّ ن التحیّ یتضمّ  -د

 الأفراد.  ة إلى معاملة غیر عادلة و _____________ ضدّ ي الصور النمطیّ یمكن أن تؤدّ  -ه

 ة. ة _____________ ومجتمعیّ زات ھو مسؤولیّ ة والتحیّ مطیّ تجاوز الصور الن -و

 ة. اللبنانیّ  ذھنیةّع على أنھ ____________ في الینُظر إلى التنوّ  -ز

 تان في المجتمع اللبناني. ة و ____________ ھما قیمتان مھمّ التعددیّ  -ح

 

 الإجابات ھي: 

 الھویة   ← أ

 م التقدّ   ← ب

 ع التنوّ   ←ج 

 العضویة ← د

 تمییز  ← ه

 فردیة  ← و

 قوة  ←ز

 التسامح  ← ح

 

 تمییز  –قوّة  –التسامح  –التنوّع  – الفردیةّ  –الھویةّ  –العضویةّ  –التقّدمّ قائمة الكلمات: 
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ة المواطنة العالمیّ  ذھنیةّ: السابعةالوحدة   

 

ف على المزید، یمكنك مشاھدة ھذه الفیدیوھات للتعرّ   

https://www.youtube.com/watch?v=w5HIqhoHUKQ 

  https://www.youtube.com/watch?v=gYs5RrFa5OY 

 ماذا یعني أن تملك ذھنیةّ المواطنة العالمیةّ 

https://www.youtube.com/watch?v=V5VKIihK6fQ 

 الارتقاء إلى المواطنة العالمیةّ

https://www.youtube.com/watch?v=UPCi91cvnmI 

 زات تحیّ ة والالصور النمطیّ 

https://www.youtube.com/watch?v=Dp_SeQdEFF8 

 لبنان: فسیفساء الثقافة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=w5HIqhoHUKQ
https://www.youtube.com/watch?v=gYs5RrFa5OY
https://www.youtube.com/watch?v=V5VKIihK6fQ
https://www.youtube.com/watch?v=UPCi91cvnmI
https://www.youtube.com/watch?v=Dp_SeQdEFF8
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 ما ھو الوطن؟

أسلافھ. إنھ مكان یشعر فیھ الفرد ، حیث عاش فیھ  خص. إنھ المكان الذي وُلد فیھ ونشأ الوطن ھو المكان الذي ینتمي إلیھ الشّ 
 أن یعیش ویموت فیھ.  حبّ بالراحة والأمان، مكان یُ 

ن، وثقافة، وتاریخ. إنھ المكان الذي یشعر فیھ  د موقع جغرافي؛ إنھ شعور بالانتماء والارتباط بمكان معیّ الوطن ھو أكثر من مجرّ 
 اسھ بالانتماء. تھ وإحسخص بأنھ جزء من شيء أكبر من نفسھ، مكان یشكل ھویّ الشّ 

 ر الأمن والاستقرار.ة. إنھ المكان الذي یحمیھم من المخاطر ویوفّ ز شعور الوحدة والقوّ ا یعزّ الوطن ھو ما یجمع الناس معاً، ممّ 

خص، ویحقق أحلامھ وطموحاتھ. إنھ المكان الذي یترك فیھ بصمتھ على التاریخ ویخلق إرثاً  إنھ المكان الذي یزدھر فیھ الشّ 
 لقادمة. للأجیال ا 

 ق فیھ الفرد أحلامھ وطموحاتھ. حقّ في الختام، الوطن ھو مكان الانتماء، والارتباط، والأمان؛ مكان یُ 

 

 التراث الثقافي

التراث الثقافي المرتبط بالوطن یمكن أن یشمل مجموعة واسعة من العناصر التي تعكس التقالید، والقیم، والتاریخ، والتعبیرات  
 نة. إلیك بعض الأمثلة على التراث الثقافي المرتبط عادةً بالوطن أو الوطن الأم:منطقة معیّ ة لدولة أو الفنیّ 

 اللغة والأدب:

ة، جزءًا لا یتجزأ من  ة، والنصوص التاریخیّ عر، والروایات، والحكایات الشعبیّ ة، بما في ذلك الشِّ ل اللغة الأم والأعمال الأدبیّ تشكّ 
 ة الفریدة للوطن. ة والأدبیّ تقالید اللغویّ ر عن التعبّ وھي التراث الثقافي. 

 الموسیقى والرقص التقلیدي:

د الإیقاعات، والألحان،  ة من التراث الثقافي. تجسّ ة، وأشكال الرقص جوانب مھمّ ة، والآلات التقلیدیّ الموسیقى الشعبیّ  عدّ تُ 
 ة للوطن. ثقافیّ ة الة والھویّ والحركات التي تم تناقلھا عبر الأجیال، وتعكس التعبیرات الفنیّ 

 الفولكلور والأساطیر:

رة في التراث الثقافي للوطن. غالباً ما تنقل ھذه الحكایات  تشمل الفولكلور والأساطیر القصص، والأساطیر، والمعتقدات المتجذّ 
 ة للشعب. ة الجماعیّ ة، مما یساھم في الھویّ ة، وقیمًا اجتماعیّ ة، وأحداثاً تاریخیّ دروسًا أخلاقیّ 

 ة والنسیج: الملابس التقلیدیّ 

ة  ة فریدة، تعكس التأثیرات التاریخیّ ة والنسیج التراث الثقافي للوطن. تعرض أنماطًا، وتصامیم، وحرفیّ ل الملابس التقلیدیّ تمثّ 
 ة على تقالید الملابس. ة والبیئیّ والاجتماعیّ 

 المأكولات وتقالید الطھو:

ات الطھي، والأطباق  ة، وتقنیّ ر الوصفات التقلیدیّ ا من التراث الثقافي للوطن. تعبّ تعُتبر الأطعمة وممارسات الطھو جزءًا أساسیً 
 للوطن.  غذائيع وغنى التراث الة، والنكھات، وعادات الطھو، مما یعكس تنوّ نات المحلیّ ة عن المكوّ الإقلیمیّ 

 ة:العمارة والمواقع التاریخیّ 

ل التقالید  تمثّ ھي التراث الثقافي للوطن.   منة ة علامات مھمّ ة، والمواقع الأثریّ التاریخیّ ة، والمباني تعتبر الأنماط المعماریّ 
 تھا. ة وھویّ ا یحفظ الذاكرة الجماعیّ ة لمكان ما، ممّ ة التاریخیّ ة، والأھمیّ ة، والحرفیّ المعماریّ 
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 المھرجانات والاحتفالات: 

ة، والعادات  ة أو التاریخیّ ط الضوء على تقالید الوطن، والأحداث الدینیّ ة تسلّ المھرجانات والاحتفالات تعبیرات ثقافیّ  عدّ تُ 
ا  ة الموسیقى، والرقص، والطعام، والطقوس التي تجمع المجتمعات معًا، ممّ ة. غالباً ما تشمل ھذه المناسبات الاحتفالیّ الاجتماعیّ 

 ة. ة الثقافیّ ستمراریّ ز شعور الانتماء والایعزّ 

 :ةة والتقالید الفنیّ الحرف التقلیدیّ 

ة من نات ھامّ سم، مكوّ ة، والنسیج، والرّ ة، والأعمال المعدنیّ تعُتبر الحرف التقلیدیة، مثل الفخار، والسیرامیك، والأعمال الخشبیّ 
 تناقلھا عبر الأجیال. تمّ ات التي ة، والتقنیات، والجمالیّ ظھر المھارات الفنیّ التراث الثقافي للوطن. تُ 

 

 مشاعر الناس تجاه وطنھم 

اتھم. إلیك بعض الطرق التي یمكن أن تشكل بھا ھذه ر مشاعر الناس تجاه وطنھم بشكل عمیق على أفعالھم وسلوكیّ ثّ یمكن أن تؤ
 :المشاعر أفعال الأفراد

 

 :ة والفخر الوطني الوطنیّ 

م بلادھم. یمكن أن  ة وتقدّ ز الأفراد على العمل بطرق تساھم في رفاھیّ أن تحفّ  ،بالوطنة والفخر ة للوطنیّ لمشاعر القویّ لیمكن 
ع، أو الانخراط في خدمة المجتمع. كما  ة، مثل التصویت، والتطوّ یظھر ذلك من خلال المشاركة النشطة في الواجبات المدنیّ 

 .سواء على المستوى المحلي أو الدولي  یمكن أن تلھم الأفراد لترویج قیم بلدھم، وإنجازاتھ، وتراثھ الثقافي،

 

 :شعور الانتماء والھویة

ر ھذه المشاعر على اختیارات الأفراد وأفعالھم،  ة العمیقة مع الوطن شعور الانتماء والھویة. یمكن أن تؤثّ ز الروابط العاطفیّ تعزّ 
ة، ویدعمون التقالید ات الثقافیّ بنشاط في الفعالیّ حیث قد یسعون للحفاظ على تراثھم الثقافي واللغوي والتاریخي. قد یشاركون 

 .ة لوطنھم ة والطبیعیّ ة، ویعملون نحو الحفاظ على الموارد الثقافیّ المحلیّ 

 

 :المشاركة المدنیة والنشاط

العدالة   ة. قد یدافعون عنة والسیاسیّ الأفراد للانخراط بنشاط في القضایا الاجتماعیّ أن تدفع ة تجاه الوطن لمشاعر القویّ لیمكن 
ة لتحسین الظروف داخل بلادھم. یمكن أن یشمل ذلك المشاركة في  ة، وحقوق الإنسان، والإصلاحات السیاسیّ الاجتماعیّ 

 .ة لإحداث تغییر إیجابيالاحتجاجات، والانضمام إلى مجموعات المناصرة، أو متابعة المھن في الخدمة العامّ 

 

 :ةالمساھمات الاقتصادیّ 

ة. قد یختار بعض الأفراد الاستثمار في وطنھم، أو بدء أعمال  ارتباط الناس بوطنھم على أفعالھم الاقتصادیّ ر ؤثّ ییمكن أن 
ة لدعم ة للمساھمة في التنمیة والازدھار الاقتصادي لبلادھم. قد یرسلون أیضًا التحویلات المالیّ ة، أو دعم الصناعات المحلیّ تجاریّ 

 .یة المجتمععائلاتھم أو المساھمة في مشاریع تنم
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 :الھجرة والعودة

الأفراد أیضًا لمغادرتھ بحثاً عن فرص أفضل أو للھروب من ظروف  أن تدفع ة تجاه الوطن  لمشاعر القویّ لبشكل متناقض، یمكن 
الأفراد في ة، وقد یساھم ة مع الوطن قویّ غیر ملائمة. ومع ذلك، حتى أثناء العیش في الخارج، غالباً ما تبقى الروابط العاطفیّ 

ة، أو الاستثمارات، أو المشاركة في مشاریع تدعم تطویره. قد یعود بعض الأفراد في نھایة بلدھم من خلال التحویلات المالیّ 
 .موا مھاراتھم وخبراتھمالمطاف إلى وطنھم لیقدّ 

 

 :فاع والحمایةالدّ 

الأفراد للدفاع عنھ وحمایتھ. یمكن أن یشمل ز أن تحفّ ة تجاه الوطن لمشاعر القویّ لة، یمكن في أوقات النزاع أو التھدیدات الخارجیّ 
مات الدفاع  ع في حالات الأزمات، أو المشاركة في منظّ ذلك الانضمام إلى الجیش، أو دعم جھود الدفاع الوطني، أو التطوّ 

 .المدني

 

ة  بعوامل مختلفة، بما في ذلك الظروف السیاسیّ ر من المھم أن نلاحظ أن مشاعر الناس تجاه وطنھم یمكن أن تختلف وقد تتأثّ 
ة توجیھھا والتعبیر عنھا. ومع ذلك،  ة، حسب كیفیّ ة وسلبیّ ة. یمكن أن یكون لھذه المشاعر آثار إیجابیّ ة والاقتصادیّ والاجتماعیّ 

 .ق تطلعاتھم المشتركةلاتخاذ إجراءات یعتقدون أنھا ستساھم في تحسین وطنھم وتحقی ،ة للأفرادزات قویّ غالباً ما تعمل كمحفّ 

 

 لمساھمات الاقتصادیة تجاه الوطنا

 ة للأشخاص تجاه وطنھم بشكل كبیر على تطویره بطرق عدیدة. إلیك بعض الأمثلة: یمكن أن تؤثر المساھمات الاقتصادیّ 

 

 ة . التحویلات المالیّ ١

ة. یمكن عرف ھذه الأموال بالتحویلات المالیّ مجتمعاتھم، وتُ یرسل العدید من الأشخاص الذین یھاجرون الأموال إلى عائلاتھم أو 
أن تساعد ھذه الأموال في تقلیل الفقر، وتحسین مستوى المعیشة، ودعم الاقتصاد المحلي. یمكن استخدام التحویلات في التعلیم،  

 ادي. الاقتص ز النموّ ا یحفّ ة، ممّ ة، والإسكان، والاستثمار في الأعمال المحلیّ والرعایة الصحیّ 

 . الاستثمارات ٢

ة أو بدء مشاریع جدیدة. یمكن أن تخلق ھذه الاستثمارات ون بوطنھم الاستثمار في الأعمال المحلیّ قد یختار الأفراد الذین یھتمّ 
اد الأعمال المحلیین، یمكنھم تشجیع  فرص عمل، وتزید من النشاط الاقتصادي، وتساعد في تطویر البلاد. من خلال دعم روّ 

 قتصادي والابتكار. الا النموّ 

 . المبادرات الخیریة٣

ة. یمكن أن تشمل ھذه الأنشطة تمویل مشاریع البنیة  غالباً ما یشارك الأشخاص الذین لدیھم علاقات قویة بوطنھم في أنشطة خیریّ 
ة من خلال  المجتمعات المحلیّ ن ھذه الجھود بشكل كبیر حسِّ ة. یمكن أن تُ ة، ودعم المدارس، أو تقدیم خدمات الرعایة الصحیّ التحتیّ 

 ة. ة وتعزیز الوصول إلى الخدمات الأساسیّ معالجة الاحتیاجات المھمّ 
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 . نقل المعرفة والمھارات٤

عندما یعود الأفراد الذین یمتلكون مھارات وخبرات اكتسبوھا في الخارج إلى وطنھم، یمكنھم المساھمة من خلال مشاركة  
نقل ھذه لة. یمكن ھون أصحاب الأعمال المحلیین، أو یشاركون في مبادرات تدریبیّ ة، أو یوجّ معرفتھم. قد یبدأون برامج تعلیمیّ 

 الاقتصادي.  ع على الابتكار، ویدعم النموّ المھارات في المجتمع، ویشجّ ز أن یعزّ المعرفة 

 . السیاحة٥

تشجیع السیاحة وتسلیط الضوء على المعالم ة. من خلال  ج الأشخاص الذین یشعرون بالارتباط بوطنھم لھ كوجھة سیاحیّ روّ قد یُ 
ة. یمكن أن تساعد السیاحة أیضًا في  ة الفریدة، یمكنھم تولید الدخل، وخلق فرص عمل، ودعم الأعمال المحلیّ ة والطبیعیّ الثقافیّ 

 ة والحفاظ على التراث الثقافي. تطویر البنیة التحتیّ 

 . استثمارات وشراكات الشتات ٦

ة مع وطنھا. قد ینشئون صنادیق استثمار، أو یشاركون في  المجتمعات التي تعیش في الخارج على روابط قویّ غالباً ما تحافظ 
ز نقل التكنولوجیا، وتبني  ة، وتعزّ ة. یمكن أن تجذب ھذه الاستثمارات الأموال الأجنبیّ ة، أو یدعمون مشاریع التنمیّ شراكات تجاریّ 

 ي.الاقتصاد شبكات الأعمال التي تدعم النموّ 

 . نقل المعرفة من خلال العمل عن بعُد ٧

مع زیادة العمل عن بعُد، یمكن للأشخاص الذین یعیشون في الخارج المساھمة في وطنھم من خلال تقدیم الخدمات عبر الإنترنت  
ا یجلب الخبرة  البحث، ممّ ، أو الاستشارات، أو المشاركة في مشاریع رّ ة. قد یشمل ذلك العمل الحُ مات المحلیّ أو التعاون مع المنظّ 

 ة. والموارد لدعم الصناعات المحلیّ 

 

 الخاتمة 

ة الحوكمة والبنیة  على عوامل مختلفة، مثل حجم المساھمات، وفعالیّ  ،ة على تطویر الوطنیعتمد تأثیر ھذه المساھمات الاقتصادیّ 
ة، أو الاستثمارات،  اء من خلال التحویلات المالیّ ة، ومدى توافق الاستثمارات مع أھداف التنمیة المستدامة. بشكل عام، سوالتحتیّ 

الاقتصادي ودعم تطویر  ة دورًا رئیسیًا في تعزیز النموّ ة، أو نقل المعرفة، یمكن أن تلعب المساھمات الفردیّ أو الأعمال الخیریّ 
 وطنھم. 

 

 ة تجاه الوطنلآثار السلبیة المحتملة للمشاعر القویّ ا

ة.  ي إلى نتائج سلبیّ ة، من المھم أیضًا الاعتراف بأنھا یمكن أن تؤدّ ة تجاه الوطن آثار إیجابیّ للمشاعر القویّ بینما یمكن أن تكون 
 إلیك بعض الأمثلة: 

 

 والاستبعاد  وطنیةّ. ال١

التمییز   فة. وھذا قد یؤدي إلى مواقف تستبعد الآخرین، مثلمتطرّ  وطنیةّ ة تجاه الوطن أحیانًا إلى یمكن أن تؤدي المشاعر القویّ 
عب  ة والخوف من الأجانب. قد تخلق ھذه المشاعر توترات وانقسامات داخل المجتمع، مما یجعل من الصّ المجموعات الأقلیّ  ضدّ 

 على الناس التعایش معًا والتفاعل بشكل شامل. 
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 . النزاعات والتنافس٢

المفرطة إلى نزاعات على    وطنیةّ ي الیمكن أن تؤدّ ة تجاه الوطن في النزاعات مع دول أخرى. یمكن أن تسھم المشاعر القویّ 
ا یزید من  ة شعورًا بـ "نحن ضدھم"، ممّ ة، وحتى حروب. یمكن أن تخلق ھذه العقلیّ ة عدوانیّ الأراضي، وسیاسات خارجیّ 
 ة أكثر صعوبة. التوترات ویجعل الدبلوماسیّ 

 

 . المقاومة للتغییر ٣

م. وھذا یمكن أن یبطئ الإصلاحات  ة بعض الناس مقاومین للتغییر والتقدّ یّ یمكن أن یجعل الارتباط القوي بالقیم التقلید
ف د في قبول الابتكارات أو التكیُّ ي ذلك إلى تردّ ة. قد یؤدّ ل التنمیة الاقتصادیّ ات الجدیدة، ویعطّ ة، ویعیق استخدام التقنیّ الاجتماعیّ 

 ة. رات العالمیّ مع التغیُّ 

 . قمع المعارضة٤

حكومات أو  ال ة التعبیر. قد تستخدم ر المشاعر القویة تجاه الوطن قمع المعارضة وتقیید حریّ الحالات، یمكن أن تبرّ في بعض 
ة. یمكن أن یضر ذلك  ات الدیمقراطیّ لإسكات الانتقادات، والسیطرة على المعلومات، وتقیید العملیّ  وطنیةّال ،الجماعات الاجتماعیة 
 مجتمع مفتوح. ر من تطوُّ  بحقوق الإنسان ویحدّ 

 ةز والصور النمطیّ یّ . التح٥

الناس من ثقافات أو دول أخرى. قد یخلق ذلك عدم  ة وتحامل ضدّ ي الارتباط القوي بالوطن إلى تكوین صور نمطیّ یمكن أن یؤدّ 
 ة، ویعیق الفھم والتعاون بین الثقافات المختلفة. ز المواقف التمییزیّ التسامح، ویعزّ 

 ةالاقتصادیّ . الحمایة ٦

ة من المنافسة  ة، حیث تخُلق سیاسات لحمایة الشركات المحلیّ ة تجاه الوطن إلى الحمایة الاقتصادیّ یمكن أن تؤدي المشاعر القویّ 
 لتجارة والتعاون الدولي. اة، یمكن أن تقلل أیضًا من فرص ة. بینما قد تھدف ھذه السیاسات إلى حمایة الوظائف المحلیّ الدولیّ 

 

 الخاتمة 

ؤخذ ھذه ة تجاه الوطن. یمكن أن تحدث عندما تُ ة للمشاعر القویّ ة لیست نتیجة حتمیّ ن المھم أن نتذكر أن ھذه الآثار السلبیّ م
ة واحترام الآخرین أمر  ساء استخدامھا. إن إیجاد توازن بین الفخر بالوطن والانفتاح والشمولیّ یُ المشاعر إلى أقصى حد أو 
 معھ. ة أساسي لتعزیز علاقة صحیّ 
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 لتحدیات التي یواجھھا الأفراد عند محاولة المساھمة في وطنھم ا

 یواجھ الأفراد غالباً العدید من التحدیات عندما یحاولون مساعدة وطنھم. إلیك بعض العقبات الشائعة التي قد یواجھھا الأشخاص:

 

 ةة والإداریّ . العوائق القانونیّ ١

ة عند محاولة المساھمة. یشمل ذلك صعوبات في الحصول على تصاریح أو وإجراءات بیروقراطیّ قد یواجھ الناس قوانین معقدة 
ات وقتاً وجھداً  ة. یمكن أن تستغرق ھذه العملیّ تراخیص أو موافقات للاستثمارات أو الأنشطة التجاریة أو المشاریع الخیریّ 

 كبیرین.

 ة والموارد. نقص البنیة التحتیّ ٢

ة الوصول إلى الكھرباء أو المیاه، وضعف  ئة، مثل وسائل النقل غیر الموثوقة، ومحدودیّ ة السیّ البنیة التحتیّ یمكن أن تعیق 
الإنترنت، جھود الأفراد في مساعدة وطنھم. كما أن نقص الموارد مثل التمویل، والعمالة الماھرة، أو التكنولوجیا یمكن أن یجعل  

 تنفیذ المشاریع صعباً. 

 

 ةة والتنظیمیّ البیئة السیاسیّ . ٣

، والفساد إلى خلق بیئة صعبة لأولئك الذین یرغبون في مساعدة ثاّبتةي عدم الاستقرار السیاسي، والسیاسات غیر الیمكن أن یؤدّ 
 ة. عیّ ن الاستثمار أو الانخراط في المبادرات المجتممالناس  منع ة إلى ي حالة عدم الیقین ونقص الشفافیّ وطنھم. یمكن أن تؤدّ 

 ة الوصول إلى التمویل . محدودیّ ٤

یواجھ العدید من الأفراد صعوبة في العثور على التمویل عندما یرغبون في المساھمة في وطنھم. یمكن أن تجعل أسعار الفائدة 
أو    ةة توافر رأس المال من الصعب تأمین التمویل للمشاریع التجاریّ بات الاقتراض الصارمة، ومحدودیّ المرتفعة، ومتطلّ 

 المبادرات الخیریة. 

 ةة والاجتماعیّ . الحواجز الثقافیّ ٥

ات أیضًا. قد تشمل ھذه المقاومة للتغییر، والمواقف المحافظة تجاه  ة تحدیّ ة والعوامل الاجتماعیّ یمكن أن تمثل المواقف الثقافیّ 
 د الفرص لبعض الأفراد. تي تقیّ ة الریادة الأعمال والابتكار، والانحیازات القائمة على الجنس أو الطبقة الاجتماعیّ 

 . فجوات المھارات والقدرات٦

د، أو برامج  نقص الوصول إلى التعلیم الجیّ لقد یواجھ الأفراد مشكلات بسبب نقص المھارات والقدرات في وطنھم. یمكن 
عندما ینتقل الأفراد   - ة. بالإضافة إلى ذلك، فإن ھجرة العقولقدرتھم على المساھمة بفعالیّ أن یعیق التدریب، أو الإرشاد 
 یمكن أن تخلق نقصًا في الخبرات وتبطئ التنمیة.  - الماھرون إلى الخارج

 . مخاوف الأمن والسلامة٧

ؤدي عدم الاستقرار السیاسي،  ی قة بالأمن والسلامة الأفراد من المساھمة. قد في بعض الحالات، یمكن أن تمنع المخاوف المتعلّ 
 ة. ن الاستثمار أو المشاركة في الأنشطة التنمویّ م الناس  منعوالنزاعات، وارتفاع معدلات الجریمة، أو ضعف تدابیر السلامة إلى 
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 . نقص الشبكات وأنظمة الدعم٨

ة المساھمة. إن الوصول  في عملیّ   حنجّاعب على الأفراد الیمكن أن تجعل الفرص المحدودة للتواصل ونقص أنظمة الدعم من الصّ 
 ب على ھذه التحدیات. ات تبادل المعرفة مھم للتغلّ ة، ومنصّ إلى الإرشاد، والشبكات التجاریّ 

 

 الخاتمة 

ة على معالجة ھذه التحدیات. یمكنھم القیام بذلك من خلال إنشاء سیاسات  مات المعنیّ من الضروري أن تعمل الحكومات والمنظّ 
ة، وتحسین البنیة ن ذلك تبسیط الإجراءات القانونیّ تساعد الأفراد على المساھمة بسھولة أكبر في وطنھم. قد یتضمّ ومبادرات 

 عم. ة، وتوفیر الوصول إلى التمویل، وتعزیز التعلیم وتطویر المھارات، وإنشاء أنظمة للشبكات والدّ التحتیّ 

 

 

 الوئام في وطننا وع  عزیز التنوّ ت

ة. إلیك بعض الخطوات التي یمكننا  ع وتعزیز الوئام في وطننا جھداً جماعیاً والتزامًا بالانفتاح والشمولیّ احتضان التنوّ ب یتطلّ 
 اتخاذھا لخلق بیئة من القبول والوحدة: 

 

 . التعلیم والوعي١

ة على  مات المجتمعیّ المدارس والجامعات والمنظّ ع  ة. شجّ ع وفوائد الشمولیّ برز قیمة التنوّ قم بتعزیز برامج التعلیم والوعي التي تُ 
 دمج المناھج متعددة الثقافات، وتعزیز التسامح، وتوفیر منصات للحوار المفتوح. 

 . الاحتفال بالاختلافات ٢

ق  ع المشاركة والتقدیر لمختلف الأعراات ومھرجانات تحتفل بالثقافات والتقالید والعادات المختلفة في وطننا. شجّ م فعالیّ نظّ 
 ز أیضًا الفھم والاحترام للآخرین.ة بینما یعزّ ز ذلك شعور الفخر بالثقافة الشخصیّ ات. یعزّ واللغات والأدیان والخلفیّ 

 . تشجیع التفاعلات٣

ة،  ات المجتمعیّ أنشئ فرصًا للناس من خلفیات مختلفة للتفاعل والانخراط مع بعضھم البعض. یمكن تحقیق ذلك من خلال الفعالیّ 
ع الحوار، والاستماع النشط، ومشاركة التجارب لبناء فھم  جّ ة. شَ والتبادلات الثقافیة، وبرامج الإرشاد، أو المشاریع التعاونیّ 

 متبادل وتعاطف.

 . مكافحة التمییز والتحامل٤

ة.  أي شكل آخر من الھویّ ة أو الدین أو الجنس أو ر التمییز بناءً على العرق أو الإثنیّ حظّ قم بتطویر وتطبیق قوانین وسیاسات تُ 
عم للأفراد الذین یتعرضون ب والتحامل. شجع آلیات الإبلاغ وأنظمة الدّ ز سیاسة عدم التسامح تجاه خطاب الكراھیة والتعصّ عزّ 

 للتمییز. 

 . تعزیز المساحات الشاملة٥

ذلك توفیر فرص متساویة للتوظیف  سات وأماكن العمل شاملة ومتاحة للجمیع. یشمل د من أن المساحات العامة والمؤسّ تأكّ 
 ة اتخاذ القرار. ة وعملیّ ع في المناصب القیادیّ ع التنوّ جّ اتھم. شَ والإسكان والخدمات للجمیع، بغض النظر عن خلفیّ 
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 . الانخراط في الحوار والوساطة٦

 ة، والوساطة، وحلّ ات السلمیّ ات للنقاش قم بتعزیز الحوار المفتوح والمحترم بین المجموعات المختلفة داخل المجتمع. شجع منصّ 
 ة. ة مشتركة لمعالجة التحدیات الاجتماعیّ عة والبحث عن أرضیّ ز الفھم من خلال الاستماع إلى وجھات نظر متنوّ النزاعات. عزّ 

 . دعم الاندماج والتماسك الاجتماعي٧

ن ذلك برامج تعلیم اللغة  . یمكن أن یتضمّ شة للاندماج في المجتمعم أنظمة دعم وموارد للمھاجرین الجدد أو المجتمعات المھمّ قدّ 
ز ة التي تعزّ ع المبادرات المجتمعیّ ھ الثقافي، والتدریب المھني، ومساعدة في التوظیف، وشبكات الدعم الاجتماعي. شجّ والتوجّ 

 التضامن والشمولیة. 

 . وسائل الإعلام والتمثیل ٨

ز التمثیل الدقیق والشامل في وسائل الإعلام، مع عة. عزّ متنوّ ع وسائل الإعلام على عرض وجھات نظر وقصص وتجارب جّ شَ 
زز ة وتعّ ة التي تتحدى الصور النمطیّ ات مختلفة. دعم الحملات الإعلامیّ تسلیط الضوء على مساھمات وإنجازات الأفراد من خلفیّ 

 الوحدة. 

 

 . الانخراط في العمل التطوعي والتواصل٩

ة. دعم المبادرات التي تعالج القضایا  ز التماسك الاجتماعي والشمولیّ ة تعزّ تطوعیّ  ع الأفراد على الانخراط في أنشطةجّ شَ 
 ز الفرص المتساویة للجمیع. م المساعدة للمجتمعات المھمشة، وتعزّ ة، وتقدّ الاجتماعیّ 

 . القیادة بالمثال١٠

 ة من خلال أفعالنا وسلوكیاتنا. عامل الآخرین باحترام وتعاطف وعدل.  ة وإظھار الشمولیّ ع في حیاتنا الخاصّ احتضان التنوّ 
 لخلق بیئة یشعر فیھا الجمیع بالتقدیر والقبول.  سعَ . إزاتنا وأحكامنا المسبقةى تحیّ تحدّ 

 

 لبنان الوطن 

عة.  لبنان من خلال مبادرات متنوّ ع وتعزیز الوئام في ع بإرث ثقافي غني. یمكن تحقیق احتضان التنوّ ع یتمتّ لبنان ھو بلد متنوّ 
 إلیك بعض الأفكار: 

 

 ة. المھرجانات الثقافیّ ١

ة المختلفة. یمكن أن تعرض  ة والإثنیّ عة في لبنان، بما في ذلك المجموعات الدینیّ ة تحتفل بالمجتمعات المتنوّ م مھرجانات ثقافیّ نظّ 
 م من تقالید بعضھم البعض. للناس تقدیر والتعلّ  ا یتیحھذه المھرجانات الموسیقى والرقص والفنون والمأكولات، ممّ 

 . الحوار بین الأدیان ٢

مات وأفراد المجتمع في  ك القادة الدینیین والمنظّ ة المختلفة. اشرِ تیسیر الحوار بین الأدیان وتعزیز الفھم بین المجتمعات الدینیّ 
 التحدیات المشتركة. ز التسامح وتعالج ز على القیم المشتركة وتعزّ مناقشات تركّ 
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 . مشاركة الشباب ٣

ع على الفھم والحوار بین الثقافات. دعم المبادرات التي یقودھا الشباب، مثل برامج  شجّ تمكین وإشراك الشباب في أنشطة تُ 
 ات مختلفة. ة التي تجمع بین الشباب من خلفیّ ة، أو مشاریع الخدمة المجتمعیّ التبادل، والفعالیات الریاضیّ 

 ج تبادل اللغة والثقافة. برام٤

م لغات بعضھم البعض واكتساب رؤى حول ثقافاتھم إنشاء برامج لتبادل اللغة والثقافة تتیح للأفراد من مجتمعات مختلفة تعلّ 
 ة. ات الإلكترونیّ ة، أو مراكز المجتمع، أو المنصّ سات التعلیمیّ ة. یمكن تنفیذ ذلك من خلال المؤسّ الخاصّ 

 المجتمعيات الحوار مساح. ٥

ات مختلفة أن یجتمعوا لمشاركة تجاربھم ووجھات نظرھم ات آمنة للحوار والنقاش، حیث یمكن للأفراد من خلفیّ مساح إنشاء 
 الفجوات وتعزیز الفھم.  ات في سدّ مساحواھتماماتھم. یمكن أن تساعد ھذه ال

 ة. مشاریع الخدمة المجتمعیّ ٦

ات مختلفة لمعالجة التحدیات المشتركة. یمكن ة التي تجمع بین الناس من خلفیّ معیّ عي ومشاریع الخدمة المجتتشجیع العمل التطوّ 
 شة. ة، أو دعم المجتمعات المھمّ أن تتعلق ھذه المبادرات بالحفاظ على البیئة، أو تطویر البنیة التحتیّ 

 . تمثیل وسائل الإعلام ٧

ظر وسائل الإعلام. تشجیع الأصوات والقصص ووجھات النّ عة في لبنان في تعزیز التمثیل الدقیق والشامل للمجتمعات المتنوّ 
 ة وتعزیز الفھم بین المجموعات المختلفة. ة لمواجھة الصور النمطیّ عة في وسائل الإعلام الرئیسیّ المتنوّ 

 . الحفاظ على التراث٨

ة، والمتاحف،  لاستعادة المواقع التاریخیّ تشجیع الحفاظ على التراث الثقافي للبنان وتعزیزه. یمكن أن یشمل ذلك دعم المبادرات 
 ع.ة، بالإضافة إلى تعزیز الوعي بإرث لبنان التاریخي والثقافي المتنوّ والحرف التقلیدیّ 

 . التعاون الاقتصادي٩

ي  ة. تشجیع المبادرات التتعزیز التعاون الاقتصادي بین المجتمعات المختلفة من خلال دعم ریادة الأعمال والشراكات التجاریّ 
 ز الفھم المتبادل. ة ویعزّ ات مختلفة للعمل على مشاریع مشتركة، مما یخلق فرصًا اقتصادیّ تجمع بین الأفراد من خلفیّ 

 لام. تعلیم السّ ١٠

ع.  ة التنوّ ة، وتعلیم الأطفال والشباب حول حل النزاعات، والتسامح، وأھمیّ سات التعلیمیّ لام في المدارس والمؤسّ دمج تعلیم السّ 
 ز الوئام. سھم ذلك في بناء جیل مستقبلي یقدرّ ویعزّ یمكن أن یُ 
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ة، والالتزام المشترك  ع الثقافي، والمرونة التاریخیّ لام بسبب مزیجھ الفرید من التنوّ ة والسّ یمكن اعتبار لبنان رسالة من الأخوّ 
 لام:ة والسّ برز دور لبنان كرسالة للأخوّ بالتعایش. فیما یلي بعض الجوانب التي تُ 

 

 ع الثقافي . التنوّ ١

ات مختلفة، بما في ذلك  ة. لقد تعایش الأشخاص من خلفیّ ة والثقافیّ ة والإثنیّ عة من المجتمعات الدینیّ لبنان موطناً لمجموعة متنوّ  عدّ یُ 
یتعلم فیھا  ع بیئة ز ھذا التنوّ ا ساھم في نسیج المجتمع اللبناني الغني. یعزّ المسلمین والمسیحیین والدروز وغیرھم، لقرون، ممّ 

 الأفراد تقدیر واحترام تقالید بعضھم البعض، مما یخلق رسالة من الوحدة. 

 ة . المرونة التاریخیّ ٢

تاریخھ، واجھ لبنان العدید من التحدیات، بما في ذلك النزاعات وعدم الاستقرار السیاسي. على الرغم من ھذه  على مرّ 
ب على الشدائد، مما  ة للتغلّ إعادة البناء. تظُھر ھذه المرونة روحًا جماعیّ الصعوبات، أظھر الشعب اللبناني مرونة وعزمًا على  

 ز رسالة من المثابرة والوحدة.یعزّ 

 . التعایش بین الأدیان ٣

نت من التعایش  ة التي تمكّ یشتھر لبنان بنموذجھ الفرید من التعایش بین الأدیان. یحتفظ البلد بتوازن دقیق بین المجتمعات الدینیّ 
لام والوئام من خلال احترام وتقدیر المعتقدات  تاریخھ. یظُھر ھذا النموذج أنھ یمكن تحقیق السّ  لسلطة على مرّ وتقاسم ا

 ة المختلفة.والممارسات الدینیّ 

 . التماسك الاجتماعي في ظل التحدیات ٤

ة.  ة، والنزاعات الإقلیمیّ والصعوبات الاقتصادیّ ة، عة، بما في ذلك الانقسامات السیاسیّ ة متنوّ ة وخارجیّ واجھ لبنان تحدیات داخلیّ 
مات  ة، والمنظّ حد المجتمع اللبناني لدعم بعضھم البعض. تظُھر المبادرات الشعبیّ تّ یومع ذلك، في ظل ھذه التحدیات، غالبًا ما  

 لام والتماسك الاجتماعي. روح التضامن والالتزام بالسّ  ،عة، وجھود التطوّ المجتمعیّ 

 المصالحة. جھود الحوار و٥

ة فترات من النزاع والاضطراب. ومع ذلك، كان ھناك أیضًا العدید من الجھود نحو الحوار والمصالحة والشفاء.  شھد لبنان عدّ 
الفھم والمغفرة وشفاء   ،لامز مبادرات مثل لجان الحقیقة والمصالحة، ومنتدیات الحوار بین الأدیان، وبرامج بناء السّ تعزّ 

 ة الأخوة والسلام.الجروح، مما یبرز أھمیّ 

 . تبادل الثقافات والتعبیر الفني ٦

ون والكتاّب وصانعو الأفلام غالباً  انون والموسیقیّ ة للحوار والفھم. یستكشف الفنّ المشھد الثقافي والفني النابض في لبنان منصّ  دّ یعُ
 لام تتجاوز الحدود.ة والسّ رسالة من الأخوّ ز ا یعزّ لام من خلال أعمالھم، ممّ ة والسّ موضوعات الوحدة والعدالة الاجتماعیّ 

 ة . الجھود الإنسانیّ ٧

م العدید من الأفراد  غم من التحدیات، قدّ ة. على الرّ خلال النزاعات الإقلیمیّ   ةً كان لبنان مضیفاً لعدد كبیر من اللاجئین، خاصّ 
 لام. الالتزام بالأخوة والسّ ا یبرز التعاطف والرحمة وة ید العون لمن ھم في حاجة، ممّ مات اللبنانیّ والمنظّ 
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 . التعلیم العالي وتبادل الفكر٨

ز ا یعزّ عة، ممّ سات الطلاب والباحثین من خلفیات متنوّ ة المرموقة. تجمع ھذه المؤسّ ساتھ الأكادیمیّ یشتھر لبنان بجامعاتھ ومؤسّ 
 والتفكیر النقدي في رسالة أوسع للأخوة والسلام. عي وراء المعرفة ساھم السّ یز ثقافة الانفتاح والفھم. تبادل المعرفة ویعزّ 

 . المجتمع المدني والنشاط٩

لام. تعمل المنظمات غیر ة وحقوق الإنسان والسّ یمتلك لبنان مجتمعاً مدنیاً نابضًا یشارك بنشاط في الدعوة للعدالة الاجتماعیّ 
ة، وبناء جسور بین المجتمعات.  ة، وتعزیز الشمولیّ تماعیّ لمعالجة القضایا الاج دّ جِ ة، والنشطاء بِ ة، والحركات الشعبیّ الحكومیّ 

 ا یدفع التغییر الإیجابي في البلاد. لام، ممّ تضاعف جھودھم رسالة الأخوة والسّ 

 . المساحات العامة المشتركة١٠

ر ھذه مختلف مناحي الحیاة. توفّ ة، نقاط لقاء للناس من ة في لبنان، مثل الحدائق والشواطئ والمراكز الثقافیّ تعد المساحات العامّ 
المساحات فرصًا للتفاعل والحوار والاحتفال بالتجارب المشتركة. تلعب دورًا حیویاً في تعزیز شعور بالوحدة والانتماء ورسالة  

 لام.من الأخوة والسّ 

 ة المشتركةة الوطنیّ . الھویّ ١١

مع تة. غالباً ما یجة أو الإثنیّ ة التي تتجاوز الانقسامات الطائفیّ نیّ ة الوط عھ، یمتلك لبنان شعورًا قویاً بالھویّ على الرغم من تنوّ 
على   دةً ة المشتركة رسالة الوحدة، مشدّ ز ھذه الھویة الوطنیّ ھم لوطنھم. تعزّ الشعب اللبناني حول تاریخھم الثقافي المشترك وحبّ 

 .نقسامیةّ لام والوئام یمكن أن یسودا على القوى الإأن السّ 

 المبادرات الدبلوماسیة. ١٢

لام. كانت بیروت، العاصمة، مكاناً للتفاوض والحوار الھادفین ة وجھود بناء السّ ة الإقلیمیّ لعب لبنان تاریخیاً دورًا في الدبلوماسیّ 
حوار  ة رسالة مفادھا أن ال النزاعات وتعزیز الاستقرار في المنطقة. یرُسل انخراط لبنان في المبادرات الدبلوماسیّ   إلى حلّ 

 والتعاون ضروریان لتحقیق سلام دائم. 

 . برامج الحوار والتبادل الثقافي ١٣

عة،  ات متنوّ ج منظمات ومبادرات مختلفة في لبنان للحوار الثقافي وبرامج التبادل. تجمع ھذه البرامج بین الشباب من خلفیّ تروّ 
ة. من خلال تعزیز الفھم وبناء العلاقات،  ع تعاونیّ سواء داخل لبنان أو من الخارج، للمشاركة في مناقشات وورش عمل ومشاری

 ة والسلام. تساھم ھذه المبادرات في رسالة الأخوّ 

 . المجتمعات الصامدة١٤

أظھرت مجتمعات لبنان مرونة وروح تضامن خلال أوقات الأزمات. سواء كان ذلك من خلال دعم بعضھم البعض خلال 
مرونة الشعب اللبناني وعزیمتھم  .المساعدة للمجموعات الضعیفة، أو إعادة البناء معًا بعد النزاعات الكوارث الطبیعیة، أو تقدیم 
 لام. ن الوحدة والسّ عرسالة قویة ھي    ، على التغلب على التحدیات

 

ع ترسل تنوّ قدرتھ على الحفاظ على شعور الوحدة والتعایش في ظل ال  رات، فإنّ بینما واجھ لبنان نصیبھ من الصراعات والتوتّ 
ع، وتعزیز الحوار، وخلق ثقافة من الفھم، یستمر لبنان في إلھام العالم  لام. من خلال الاحتفال بالتنوّ ة والسّ ة من الأخوّ رسالة قویّ 

 ة المشتركة. برسالتھ عن الوئام والإنسانیّ 
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عة  یدات. ومع ذلك، تظُھر العناصر المتنوّ ة والتعقمن المھم الاعتراف بأن لبنان، مثل أي بلد، لدیھ نصیبھ من التحدیات المستمرّ 
ع، وتعزیز  ة والسلام. من خلال احتضان التنوّ التي تم مناقشتھا أعلاه إمكانات لبنان والجھود التي یبذلھا شعبھ لتعزیز الأخوّ 

 لبنان مصدر إلھام للمجتمعات التي تسعى إلى الوحدة والوئام.   الحوار، والعمل نحو الأھداف المشتركة، یظلّ 

 

 أهمّ�ة نشر الفكر اللبناني وترجمته الى مختلف اللغات

ا �جعله مصدر إلهام عه وغناه، ممّ عتبر الفكر اللبناني جزءًا أساسً�ا من التراث الثقافي العر�ي والعالمي. �متاز هذا الفكر بتنوّ �ُ 
 :ة نشر الفكر اللبناني وترجمته أهم�ّ للعدید من المفكر�ن والكتّاب في العالم. إل�ك �عض النقاط التي تسلط الضوء على  

ا �ضمن استمرار�ة  ة، ممّ ة اللبنان�ّ تساعد الترجمة في الحفاظ على الأفكار والمعتقدات التي تعكس الهو�ّ : حفظ التراث الثقافي  -۱
 .التراث الثقافي عبر الأج�ال 

مختلفة، �مكن للفكر اللبناني أن یتواصل مع ثقافات  ة إلى لغات من خلال ترجمة الأعمال الفكر�ّ : تعز�ز التواصل الثقافي  -۲
 .أخرى، مما �عزز الحوار والتفاهم بین الشعوب

اب اللبنانیین الوصول  نشر الفكر اللبناني عالمً�ا �ساهم في توس�ع دائرة تأثیره، مما یت�ح للفلاسفة والكتّ : توس�ع دائرة التأثیر -۳
 .إلى جمهور أوسع

ة والاهتمام ا یدفعهم لاستكشاف الثقافة اللبنان�ّ �مكن أن تلهم الترجمات الش�اب العر�ي والعالمي، ممّ : إلهام الأج�ال الجدیدة -٤
 .بها 

ز الس�احة  عزّ ا �ُ ة �شكل أفضل، ممّ �ساعد نشر الفكر اللبناني وترجمته في تسو�ق الثقافة اللبنان�ّ للثقافة اللبنانّ�ة: التسو�ق  -٥
 .ة ة والاقتصاد�ّ الثقاف�ّ 

 .ز من فرص التعاون الأكاد�مي والفكري عزّ ا �ُ الترجمة تساهم في ت�ادل المعرفة بین الثقافات، ممّ ت�ادل المعرفة:  -٦

ة التراث الفكري وتعز�ز مكانته في ة لضمان استمرار�ّ دة خطوة ضرور�ّ في الختام، تعتبر ترجمة الفكر اللبناني إلى لغات متعدّ 
 .ة ة العالم�ّ الساحة الثقاف�ّ 
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 المواطنة العالم�ة 

 ملاحظة: الیرجى  

 كل ما هو �اللون الأسود مخصص للطالب

 كل ما هو �اللون الأحمر مخصص للإجا�ات أو لفتح نافذة جدیدة

 م التعلّ  هدافكل ما هو �اللون الأزرق مخصص لأ

 كل ما هو �اللون الأخضر مخصص للملخص 

 

 ة الفعاّلةالمواطنة العالمیّ  الثامنة:الوحدة 

ة اللازمة لنصبح مواطنین نشطین ومسؤولین، سواء داخل لبنان  ھذه الوحدة، سنعمل على تطویر المعرفة والمھارات والعقلیّ في 
 ة. أو على المستوى العالمي، ونسعى نحو مجتمع أكثر عدلاً ومرونة وشمولیّ 

تساعد المرونة والتضامن في تحقیق أھدافنا. كما  ة الفعاّلة. سنكتشف كیف یمكن أن م ما ھو التخطیط للمواطنة العالمیّ سنتعلّ 
 ق المواطنة النشطة والمسؤولة. سنكتشف لماذا یجب علینا البقاء في لبنان وكیف نطبّ 

 

 :التعلم أھداف

 نھایة ھذه الوحدة، ستكون قادرًا على: في 

 عالمي.  ة لمعالجة تحدٍّ ة عمل استراتیجیّ تطویر خطّ -

 م من الفشل.لّ ف والتعإظھار القدرة على التكیّ -

 شرح لماذا یجب البقاء في لبنان وكیف. -

 

 فیدیو تمھیدي للمواطنة العالمیة الفعاّلة 

 )module 8 – video 1 – ARمن الوحدة الثامنة ( 1إدراج فیدیو  
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 ة الفعاّلة: التخطیط: المواطنة العالمیّ الأولالنشاط 

 ) module 8 -Video 2 -AR( 8الوحدة  2إدراج الفیدیو  لنشاھد ھذا الفیدیو:

 للعالم. "خطة تعافي المواطنین العالمیین " ھا خطتّ ل ة حة العالمیّ مة الصّ منظّ  رویجة تم لك مثالاً عن كیفیّ ھذا الفیدیو یقدّ 

 

 ر ما إذا كانت صحیحة أم خاطئة. اقرأ كل عبارة بعنایة وقرّ 

 

 مساعدة الناس في جمیع أنحاء العالم. ة یعني التفكیر في كیفیة التخطیط للمواطنة العالمیّ -١

 ______________________   طأ صح أم خ

 في تحدید طرق لإحداث تأثیر إیجابي في مجتمعك وما وراءه. أن تساعدك دة  ة جیّ خطّ لیمكن  -٢

 ______________________   طأ صح أم خ

 ة. لیس من الضروري البحث عن ثقافات أخرى عند التخطیط لمشاریع عالمیّ  -٣

 ______________________   طأ صح أم خ

 ة. المشكلات العالمیّ  أفضل مع الآخرین لحلّ  بشكلٍ أن یساعدك لتخطیط في العمل لیمكن  -٤

 ______________________   طأ صح أم خ

 تك، حتى لو ظھرت معلومات جدیدة أو تحدیات. یجب علیك دائمًا الالتزام بخطّ  -٥

 ______________________   طأ صح أم خ

 ة. وضع أھداف واضحة ھو جزء مھم من التخطیط للمواطنة العالمیّ  -٦

 ______________________   طأ صح أم خ

 ة بك. ة التخطیط الخاصّ ن عملیّ ات مختلفة یمكن أن یحسّ التعاون مع أشخاص من خلفیّ  -٧

 ______________________   طأ صح أم خ

 ة. ة التي تدعم المواطنة العالمیّ یع الكبیرة ولیس للأفعال الیومیّ التخطیط مفید فقط للمشار -٨

 ______________________   طأ صح أم خ

 

 الإجابات ھي: 

 صح ←١

 صح ←٢

    : البحث عن ثقافات أخرى ضروري لفھم احتیاجاتھم وقیمھم ووجھات نظرھم. ھذه المعرفة تساعد في إنشاء خطط طأ خ  ←٣
 عة.فعاّلة ومحترمة تتناسب مع المجتمعات المتنوّ                   
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 صح ←٤

خطتك لضمان بقائھا ذات  ة في التخطیط. عندما تظھر معلومات جدیدة أو تحدیات، من الضروري تعدیل : المرونة مھمّ طأ خ  ←٥
 صلة وفعاّلة. 

 صح ←٦

 صح ←٧

ي الأفعال الصغیرة المدروسة بشكل جماعي  ة. یمكن أن تؤدّ : التخطیط مفید لكل من المشاریع الكبیرة والأفعال الیومیّ طأ خ  ←٨
 ة. إلى تغییر إیجابي كبیر في المواطنة العالمیّ 

 

 الآن أنا قادر على:

 ة. التخطیط أمر حاسم لنجاح المجتمع وللمواطنة العالمیّ  فھم أنّ -

 .ف على فوائد العمل مع الآخرین لتعزیز تخطیطھم وتنفیذ مشاریعھمالتعرّ -

 

 

 ←  الآن أعرف

د الإیجابي. ویؤكّ ة وتعزیز التغییر مة لمواجھة التحدیات العالمیّ ة تطویر أسالیب منظّ ن التخطیط في سیاق المواطنة العالمیّ یتضمّ 
 ة. ة والعالمیّ ة التحضیر المدروس والتعاون لتحقیق تأثیر ذو مغزى على المستویات المحلیّ على أھمیّ 

 

 ة تشمل: ة للتخطیط للمواطنة العالمیّ نات الرئیسیّ المكوّ 

اح. یجب أن تعكس الأھداف إنشاء أھداف واضحة وقابلة للتحقیق أمرًا أساسیاً لتوجیھ الأفعال وقیاس النج  عدّ : یُ تحدید الأھداف
 ة المجتمع.ة، والاستدامة، ورفاھیّ الالتزام بالعدالة الاجتماعیّ 

عة. یضمن ھذا الفھم أن  ال البحث عن الثقافات والاحتیاجات ووجھات نظر المجتمعات المتنوّ ب التخطیط الفعّ : یتطلّ البحث والفھم
 الة. تكون المبادرات محترمة وذات صلة وفعّ 

ع التعاون على الإبداع، ویبني العلاقات،  ة التخطیط. یشجّ ز عملیّ ات مختلفة، یعزّ مع الآخرین، وخاصة من خلفیّ  العمل التعاون:
 عة. ویستفید من المھارات والرؤى المتنوّ 

ف التكیّ عة. یسمح : یجب أن تكون الخطط مرنة لاستیعاب المعلومات الجدیدة والتحدیات غیر المتوقّ فالمرونة والقدرة على التكیّ 
 ة. ن النتائج والفعالیّ بإجراء تعدیلات یمكن أن تحسّ 

تحدید النجاحات   علىل تھا. یساعد التأمّ ل بانتظام في فعالیّ اتخاذ إجراءات والتأمّ  نیتضمّ    ما،ةِ تنفیذ خطّ  ل:العمل والتأمّ 
 م المستمر.ز التعلّ ا یعزّ والمجالات التي تحتاج إلى تحسین، ممّ 

ة،  ة، وتعزیز الشمولیّ ة من خلال معالجة القضایا الملحّ ال، یمكن للأفراد المساھمة في المواطنة العالمیّ التخطیط الفعّ من خلال 
قادرین   ،لعینة الطلاب من أن یصبحوا مواطنین نشطین ومطّ ن ھذه المقاربة الاستباقیّ مكّ ة المشتركة. تُ شعور بالمسؤولیّ الوتعزیز 

 عالم. على إحداث فرق إیجابي في ال
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 صّمود ة الفعاّلة: ال: المواطنة العالمیّ الثاني النشاط 

 )module 8 video 3( 8الوحدة  3إدراج الفیدیو لنشاھد ھذا الفیدیو: 

 

 حیحة لكل سؤال:اختر الإجابة الصّ 

 كمواطن عالمي؟  صّمودما ھو الھدف الرئیسي من بناء ال-١

 ات أو أزمات ب مواجھة أي تحدیّ □ لتجنّ 

 ة والتعافي من الأزمات والتحدیات العالمیّ ل لتحمّ ل□ 

 ذاتیاً تمامًا اءكتفلإ□ ل

 ب الاعتماد على الآخرین للحصول على الدعم□ لتجنّ 

 

 الفردي؟  صمودعنصرًا مھمًا في تطویر ال عدّ من العناصر التالیة یُ  أيّ  -٢

 ة ب التحدیات العاطفیّ تجنّ □ 

 مرونة  □ أن تصبح أقلّ 

 والذكاء العاطفي □ تعزیز الوعي الذاتي 

 م من النكسات □ رفض التعلّ 

 

 المجتمع؟ صمودعم الاجتماعي في بناء من ھذه الجمل یصف بشكل أفضل دور شبكات الدّ  أيّ -٣

 المجتمع   صمودة لإنھا لیست مھمّ □ 

 ة بھا للحفاظ على الاستقلالیّ □ یجب تجنّ 

 □ تساعد الأفراد على مواجھة التحدیات بمفردھم

 ل والتعافي من الأزمات ة على التحمّ القدرة الجماعیّ ز □ تعزّ 

 

 ؟صامدة كمواطن عالمي  ف مع التحدیات العالمیّ ة للتكیّ ة الرئیسیّ ما ھي الاستراتیجیّ -٤

 حتملة ة المُ □ تجاھل الأزمات المستقبلیّ 

 □ الاعتماد فقط على التجارب السابقة 

 □ تطویر أسالیب مرنة واستجابة 

 لتغییر السیاسات عوة □ رفض الدّ 
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 المجتمع؟  صمودكیف یمكن للتكنولوجیا أن تساھم في تعزیز  -٥

 صمود لیس للتكنولوجیا دور في بناء ال□ 

 ة ت التكنولوجیا الانتباه عن بناء الاتصالات الواقعیّ □ یمكن أن تشتّ 

 □ یمكن استخدام التكنولوجیا لتحسین قدرات الاستجابة للكوارث 

 ةالتكنولوجیا للحفاظ على الممارسات التقلیدیّ ب □ یجب تجنّ 

 

 الإجابات ھي: 

 ة ل والتعافي من الأزمات والتحدیات العالمیّ تحمّ لل ← ١

 تعزیز الوعي الذاتي والذكاء العاطفي ← ٢

 تساعد الأفراد على مواجھة التحدیات بمفردھم  ← ٣

 تطویر أسالیب مرنة واستجابة  ← ٤

 یمكن استخدام التكنولوجیا لتحسین قدرات الاستجابة للكوارث  ← ٥

 

 الآن أنا قادر على:

 كمواطن عالمي.  صمودفھم الھدف الرئیسي من بناء ال -

 ة. ة تطویر القدرات الفردیّ ف على أھمیّ التعرّ -

 ثالمجتمع وقدرات الاستجابة للكوار  صمودم التكنولوجي في المساھمة في تحسین  ات التقدّ ف على إمكانیّ التعرّ -

 

 ←  الآن أعرف

ل والتعافي من الأزمات  ن الأفراد والمجتمعات من التحمّ مكّ ة الفعاّلة، حیث تُ المرونة عنصرًا حاسمًا في المواطنة العالمیّ  عدّ تُ 
 ة:ة عناصر رئیسیّ عدّ  لصّمودن بناء ا یواجھونھا. یتضمّ عة التي قد ة المتنوّ والتحدیات العالمیّ 

 

 ة:تطویر القدرات الفردیّ 

 ف بشكل أفضل. عف وآلیات التكیّ ة والضّ تعزیز الوعي الذاتي والذكاء العاطفي لفھم نقاط القوّ -

 عة. دة وغیر المتوقّ ة في المواقف المعقّ المشكلات للتنقل بفعالیّ  تنمیة مھارات حلّ -

 والتحسین.  م من النكسات والفشل، وتحویلھا إلى فرص للنموّ القدرة على التعلّ تنمیة -

 تعزیز مرونة المجتمع: 

 ة.ة والعالمیّ ة داخل المجتمعات المحلیّ بناء شبكات دعم اجتماعي قویّ -
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 المشتركة. ة، حیث یعمل الأفراد والمجموعات معًا لمعالجة التحدیات تشجیع حل المشكلات التعاونیّ -

 ل والتعافي من الأزمات. ة على التحمّ ز القدرة الجماعیّ ة وھیاكل الإغاثة المتبادلة التي تعزّ تعزیز المبادرات المجتمعیّ -

 ة، حیث یعتني أفراد المجتمع ببعضھم البعض. ة الجماعیّ تعزیز ثقافة التضامن والمسؤولیّ -

 

 ة:ف مع التحدیات العالمیّ التكیّ 

قة بالمناخ، أو الصدمات  ة المحتملة، مثل الأوبئة، والكوارث المتعلّ ع وتحضیر الأزمات العالمیّ الرؤیة والقدرة على توقّ تطویر -
 ة. الاقتصادیّ 

 ر الظروف.ة یمكن تعدیلھا مع تطوّ یّ ات مرنة واستجابتنفیذ استراتیجیّ -

 المجتمع وقدرات الاستجابة للكوارث.  صمودم التكنولوجي والابتكار لتعزیز استغلال التقدّ -

 وتقلیل مخاطر الكوارث على المستوى العالمي.  صمودز الالدعوة إلى سیاسات وأنظمة تعزّ -

ة  العامّ  على المستویین الفردي والمجتمعي، یمكن للمواطنین العالمیین النشطین أن یساھموا في القدرة صمودمن خلال تنمیة ال 
ز مجتمعًا عالمیاً أكثر أماناً  ل والتعافي من التحدیات المتزایدة التعقید والترابط في عصرنا. وھذا بدوره یعزّ للمجتمعات على التحمّ 

 واستدامة وعدلاً.
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 ة الفعاّلة: التضامن : المواطنة العالمیّ الثالث النشاط 

                  السؤال.بعد قراءة ھذه التعریفات، أجب عن 
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كن فضولیاً حقاً بشأن الآخرین ←
 تخیل نفسك في مكان الآخرین ←
 كن مستمعاً منتبھًا  ←
 اكتشف أوجھ التشابھ  ←
 شارك من تكون  ←
 اجعل مشاعر الآخرین موضع تقدیر  ←

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  التضامن                    
 أمثلة  التعریف

 التضامن ھو الوحدة  
 أو الاتفاق في الشعور  

أو العمل بین الأفراد ذوي  
المصالح أو الأھداف 

المشتركة. یشیر إلى الدعم  
المتبادل داخل مجموعة أو  

مجتمع، وغالبًا ما یكون 
معتقدات  م أو یَ قِ مدفوعًا بِ 
 مشتركة. 

: اتحاد  إضرابات العمل
ال للمطالبة بتحسین  العمّ 

 ظروف العمل، والرواتب  
 أو الحقوق. 

حركة الحقوق المدنیة: 
ع الناس من جمیع  تجمّ 

ات للقتال ضد التمییز الخلفیّ 
 العنصري. 

 

لتضامن في العمل ا

 
 
 

ة الذي نسعى إلیھ  لبناء عالم  الأمان والكرامة والحریّ 
تنا وحكمتنا  ونحلم بھ، یجب علینا أن نجمع قوّ 

 ة. الجماعیّ 
 

  ات بذل الذّ                   
 أمثلة  التعریف

الاھتمام غیر  وھ بذل الذاّت 
ة الآخرین.  الأناني برفاھیّ 

صرف بدافع  ن التّ تضمّ ت
الرغبة في مساعدة أو إفادة  

  ع أيّ شخص آخر دون توقّ 
شيء في المقابل. یمكن أن  

  بذل الذاّتات تكون سلوكیّ 
مدفوعة بقلق حقیقي تجاه  

الآخرین أو برغبة في  
 ة. الالتزام بمبادئ أخلاقیّ 

 

ع : یتبرّ زراعة الأعضاء*
شخص بكلیتھ إلى غریب،  

ة المتلقي فوق  ا یضع صحّ ممّ 
المخاطر المحتملة التي قد  

 ض لھا. یتعرّ 
 
م الأفراد وقتھم : یقدّ علتطوّ ا*

وجھدھم للمساعدة في مراكز 
الملاجئ دون  المجتمع أو 

 تعویض مالي.  ع أيّ توقّ 
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 -ب  -بمعناه الصحیح في العمود  -أ -قم بربط كل مصطلح في العمود 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإجابات ھي: 

 ب  ← التضامن

 ج  ←  المجتمع

 أ  ←  التعاطف

 د ←  بذل الذاّت 

 ه ←  التعاون

 

 الآن أنا قادر على:

 ف على مفھوم التضامنالتعرّ -

 في مصلحة المجتمع.  بذل الذاّتفھم دور التعاطف و-

 

 ←  الآن أعرف

ن ة الوقوف معاً في أوقات الحاجة. یتضمّ أھمیّ عم بین الأفراد والمجموعات، مع التركیز على التضامن ھو شعور الوحدة والدّ 
 تنا المشتركة والعمل بشكل تعاوني لمعالجة التحدیات ودعم بعضنا البعض. ف على إنسانیّ التعرّ 

 

 ة للتضامن تشمل:الجوانب الرئیسیّ 

 الرحمة. ز : فھم ومشاركة مشاعر الآخرین. یسمح لنا بالتواصل بعمق مع تجارب مختلفة ویعزّ التعاطف

 ب أ

 التضامن 

 المجتمع

 التعاطف 

 بذل الذاّت

 التعاون

 فھم ومشاركة مشاعر الآخرین.  -أ
 

 .الانضمام معاً لمساعدة بعضھم البعض -ب 

 
 مجموعة من الناس یعیشون ویعملون معاً.  -ج

 
 . ع أي شيء في المقابلالعنایة بالآخرین دون توقُّ  -د 

 
 العمل معًا لتحقیق ھدف مشترك. -ه 
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ة التعاون  ز المجتمعات القویّ یزدھر التضامن داخل المجتمعات حیث یتعاون الأفراد لدعم بعضھم البعض. تعزّ  المجتمع:
 ة المشتركة. والمسؤولیّ 

ع الأفراد على العمل من أجل مصلحة  شجّ ة الآخرین ھو عنصر أساسي في التضامن. یُ : ھذا الاھتمام غیر الأناني برفاھیّ بذل الذاّت
 ع أي شيء في المقابل. وقُّ لآخرین دون تَ ا

ز التعاون الروابط ویبني المرونة داخل ة الجھود لدعم المحتاجین. یعزّ ز فعالیّ العمل معاً نحو الأھداف المشتركة یعزّ  التعاون:
 المجتمعات. 

ة، والدعوة للعدالة، وتعزیز  ة لمعالجة القضایا الاجتماعیّ یظھر التضامن غالباً من خلال الجھود الجماعیّ  العمل الجماعي:
 المساواة. یمكن أن یمكّن الأفراد من المساھمة في التغییر الإیجابي. 

ل الوقوف معاً، یمكننا  ة ورحمة حیث یشعر الجمیع بالتقدیر والدعم. من خلا من خلال التضامن، یمكننا خلق مجتمع أكثر شمولیّ 
 ب على التحدیات وبناء مستقبل أفضل للجمیع. التغلّ 
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 : تطبیق المواطنة النشطة والمسؤولة في لبنان الرابع النشاط 

 )module8 – video 8 -AR( 8الوحدة  - 4إدراج الفیدیو لنشاھد ھذا الفیدیو: 

 اختر أفضل إجابة لكل سؤال:

 

 یعني مفھوم المواطنة النشطة؟ماذا -١

 □ تجاھل قضایا المجتمع

 ة واتخاذ القرارات □ المشاركة في الأنشطة المجتمعیّ 

 الآخرون المشاكل  □ الانتظار حتى یحلّ 

 ة □ التركیز فقط على الأھداف الشخصیّ 

 

 من الخیارات التالیة یعُتبر مثالاً على المواطنة المسؤولة؟ أيّ -٢

 ة □ إلقاء القمامة في الأماكن العامّ 

 □ نشر الشائعات عن الآخرین

 ع لمساعدة المحتاجین□ التطوّ 

 ب المناقشات حول قضایا المجتمع □ تجنّ 

 

 فھم الثقافات المختلفة في لبنان؟  لماذا من المھمّ -٣

 □ لخلق انقسامات بین المجتمعات 

 □ لتعزیز الفھم والاحترام 

 □ لتجاھل الأشخاص المختلفین

 □ للتركیز فقط على مجموعة واحدة 

 

 كیف یمكن للشباب المساھمة في مجتمعاتھم في لبنان؟-٤

 ّ  ة ت تنظیف محلیّ □ من خلال المشاركة في فعالیا

 منزل وعدم الانخراط□ بالبقاء في ال

 □ بالشكوى دون اتخاذ إجراء 

 ب العمل الجماعي مع الآخرین □ بتجنُّ 
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 ما ھي إحدى الطرق للدعوة للتغییر في مجتمعك؟ -٥

 □ الاحتفاظ بآرائك لنفسك 

 □ انتقاد الآخرین دون تقدیم حلول 

 ة □ تنظیم مظاھرة سلمیّ 

 □ تجاھل اجتماعات المجتمع

 

 الإجابات ھي: 

 ة واتخاذ القرارات المشاركة في الأنشطة المجتمعیّ  ←١

 ع لمساعدة المحتاجین التطوّ  ←٢

 لتعزیز الفھم والاحترام ←٣

٤←  ّ  ة ت تنظیف محلیّ من خلال المشاركة في فعالیا

 ة تنظیم مظاھرة سلمیّ  ←٥

 

 تھا في لبنان. شطة وأھمیّ تعریف المواطنة النّ -  الآن أنا قادر على:

 تحدید خصائص المواطنة المسؤولة. -                         

 . نافھم طرق المشاركة النشطة في مجتمعات-                         

 

 ←الآن أعرف

ن المواطنة النشطة الانخراط في  تطبیق المواطنة النشطة والمسؤولة في لبنان أمر ضروري لتعزیز مجتمع نابض وشامل. تتضمّ 
ة. تمكّن الأفراد من المساھمة في  ات صنع القرار، واتخاذ المبادرة لمعالجة القضایا المحلیّ ة، والمشاركة في عملیّ المجتمعیّ الحیاة 
 ز الشعور بالانتماء. ة مجتمعاتھم وتعزّ رفاھیّ 

السلوك الأخلاقي، واحترام الآخرین، ة  د المواطنة المسؤولة على أھمیّ ع الثقافي ھو من سماتھ البارزة، تؤكّ في لبنان، حیث التنوّ 
 اتھم مع تعزیز التماسك الاجتماعي بین المجموعات المختلفة. ساءلة. یشُجع المواطنون على فھم حقوقھم ومسؤولیّ والمُ 

 ة لتطبیق المواطنة النشطة والمسؤولة تشمل:الجوانب الرئیسیّ 

ة، تساعد على تعزیز الروابط  ات الثقافیّ ت التنظیف والفعالیّ ة، مثل حملا : المشاركة في المبادرات المحلیّ الانخراط المجتمعي 
 ة وتعزیز التضامن الاجتماعي. المجتمعیّ 

 ز شعور العدالة والمساواة. فھم الحقوق وممارستھا مع احترام حقوق الآخرین یعزّ ة: ة المدنیّ المسؤولیّ 

 والفھم بین المجتمعات المختلفة، وھو أمر حیوي للتعایش السلمي. ز الحوار ع لبنان الغني یعزّ احتضان تنوّ  احترام الثقافات:
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ة، مما یسھم في التغییر الإیجابي ومعالجة  یشُجع المواطنون على التعبیر عن آرائھم والدعوة للقضایا الاجتماعیّ  الدعوة والتغییر:
 التحدیات التي تواجھ المجتمع.

والمسؤولة، یمكن للأفراد في لبنان العمل معاً لخلق مجتمع أكثر عدلاً ومرونة وتناسقًا.  من خلال تجسید مبادئ المواطنة النشطة 
 مكّن المواطنین فحسب، بل یبني أیضًا أساسًا لمستقبل أكثر إشراقاً للجمیع. إن ھذا الالتزام بالانخراط المدني لا یُ 
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 إختبار 
 الصحیحة من بنك الكلمات. املأ الفراغات بالكلمات  -١

 

 

 __________ للآخرین في أوقات الحاجة.  ظھریُ التضامن  -١

 ات مختلفة. ضروري لتعزیز الروابط بین الناس من خلفیّ ھو قوي ال__________ -٢

 ومشاركة مشاعر الآخرین.__________ یسمح لنا بفھم -٣

 ظھر التزامنا بالتضامن. __________ لمساعدة المحتاجین یُ -٤

 ة حیث یشعر الجمیع بالتقدیر. احتضان __________ یساعد في خلق مجتمع أكثر شمولیّ -٥

 

 الإجابات الصّحیحة ھي: 

 الدعّم ←١

 المجتمع ←٢

 التعاطف ←٣

 التحرّك ←٤

 التنوّع←٥

 

 . صّمودالصحیحة لإكمال الجمل حول الاختر الكلمة  -٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   لتحرّك ا  – عالتنوّ  – عمالدّ  – المجتمع  – التعاطفبنك الكلمات:  

 

 ات. القدرة على _________ والتعافي من التحدیّ  وھ  صّمودال -١

 ل الأزمات. بناء _________ یساعد الأفراد والمجتمعات على تحمّ  -٢

 م من _________.ھو التعلّ  صّمودجزء أساسي من ال  -٣
 

 عبة. عم في الأوقات الصّ ة لتوفیر الدّ ة مھمّ ة القویّ الاجتماعیّ _________ شبكات  -٤

 تطویر مھارات _________ أمر أساسي لتجاوز العقبات وإیجاد الحلول.  -٥
 

 تجنبّ  التجّاھل  التكیفّ

 العزل  الصّمود  الحواجز 

 الراحة  الأخطاء  النجّاح 

 المالیةّ  التنافسیةّ  الدعّم

 التجَنُّب  التحدید  حلّ المشاكل 
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 الإجابات الصّحیحة ھي:  

 حلّ المشاكل   ←  ٥الدعّم                ←٤الأخطاء               ←٣الصّمود                     ←٢التكیفّ                  ←١

 

 اختر أفضل إجابة لكل سؤال. -٣

 

 ة؟ال لمشروع المواطنة العالمیّ الخطوة الأولى في التخطیط الفعّ  ي ما ھ-١

 ة □ اتخاذ إجراءات فوریّ 

 □ تحدید أھداف واضحة 

 □ تجاھل احتیاجات المجتمع 

 □ الانتظار حتى یقود الآخرون

 

 لماذا من المھم البحث قبل التخطیط لمشروع؟ -٢

 □ لجعل المشروع أطول 

 ب العمل مع الآخرین□ لتجنّ 

 تیاجات ووجھات نظر المجتمع □ لفھم اح

 □ لمتابعة الاتجاھات 

 

 ة؟ صف أفضل خطة عمل استراتیجیّ تمن الخیارات التالیة  أيّ -٣

 ل للأھداف والموارد والخطوات لتحقیقھاط مفصّ □ مخطّ 

 ة بالمھام □ قائمة عشوائیّ 

 ر یومیاًة تتغیّ □ خطّ 

 ة ز فقط على الإنجازات الشخصیّ □ خطة تركّ 

 

 ة؟ ة التخطیط للمواطنة العالمیّ ز عملیّ عزّ یأن  لتعاونل  كیف یمكن-٤

 ة د العملیّ □ إنھ یعقّ 

 عة معاً□ یجمع الأفكار والمھارات المتنوّ 

 ل من عدد المشاركین □ یقلّ 

 □ یجعل التخطیط غیر ضروري
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 في التخطیط؟  صّمودھو جانب مھم من جوانب ال أيّ -٥

 ظھورھاف مع المعلومات والتحدیات الجدیدة عند □ التكیّ 

 ة مھما كانة الأصلیّ □ الالتزام بالخطّ 

 □ تجاھل ملاحظات الآخرین

 ب التغییر بأي ثمن □ تجنُّ 

 

 الإجابات الصّحیحة ھي:  

 تحدید أھداف واضحة  ←١

 لفھم احتیاجات ووجھات نظر المجتمع  ←٢

 ل للأھداف والموارد والخطوات لتحقیقھاط مفصّ مخطّ  ←٣

 عة معاًوالمھارات المتنوّ یجمع الأفكار  ←٤

 ف مع المعلومات والتحدیات الجدیدة عند ظھورھا التكیّ  ←٥

 

   -ب- الوصف الصحیح لھ في العمود  -أ-اختر لكل مصطلح في العمود  -٤

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ب أ

 المواطنة النشطة  -١

 مسؤولة المواطنة ال -٢

 ة المجتمعیّ  لمشاركةا -٣

 احترام الثقافات  -٤ 

 المناصرة  -٥ 

 الثقافیة  اتفھم واحترام الفروق-أ

 

 ل المسؤولیة عن الأفعال والاختیارات تحمّ  -ه

 

 اتخاذ إجراءات لتعزیز التغییر الاجتماعيد 

 

 ة للتطویرالمشاركة في المبادرات المحلیّ  -ج

 

ة واتخاذ  الانخراط في الأنشطة المجتمعیّ  -ب
 القرارات 
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 المواطنة النشطة  -١
  

 مسؤولة المواطنة ال -٢
 

 ة المجتمعیّ  لمشاركةا -٣
 

 احترام الثقافات  -٤
 

 المناصرة  -٥

 

 الإجابات الصّحیحة ھي: 

 ب  ←١

 د ←٢

 ه   ←٣

 أ  ←٤

 ج  ←٥

 

 أ

 أ

 أ

 أ

 أ

 ب 

 ب 

 ب 

 ب 

 ب 

 ج

 ج

 ج

 ج

 ج

 د

 د

 د

 د

 د

 ه

 ه

 ه

 ه

 ه
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 ٨مصادر إضافیة للوحدة  
 شطةة النّ المواطنة العالمیّ 

 صّمود ال

 جیفري جیتومر   - ا یحدث لك." ممّ وتتعافى لیس ما یحدث لك، بل كیف تتفاعل وتستجیب  صّمود"ال

 

الصعوبات.  ف والتعافي والعودة من التحدیات أو النكسات أو  مة أو مجتمع على التكیّ إلى قدرة فرد أو نظام أو منظّ  صّمود شیر الی
شعور بالاستقرار  الرات أو الظروف الصعبة، مع الحفاظ على ة مع الضغوط والتغیّ ل والتعامل بفعالیّ تحمّ الالقدرة على  ھإن

 ة. فعالیّ والرفاھیة وال

 

 ة:بعدة سمات رئیسیّ  صّمود ز التمیّ ی

ات أو أسالیب جدیدة. یمكنھم تعدیل خططھم أو  ف ومنفتحة على استراتیجیّ الأفراد أو الأنظمة المرنة قابلة للتكیّ  المرونة:
 رة.اتھم أو وجھات نظرھم استجابةً للظروف المتغیّ سلوكیّ 

ذلك التعامل مع الضغوط، ن ة. یتضمّ ة والقدرة على إدارة وتنظیم المشاعر بفعالیّ ة العاطفیّ القوّ  صّمودشمل الی ة:ة العاطفیّ القوّ 
 ة للتعامل مع المشاعر الصعبة. ة، وإیجاد طرق صحیّ والحفاظ على نظرة إیجابیّ 

ة الدعم العاطفي،  ر الروابط الاجتماعیّ . توفّ صّمودوجود شبكة قویة من العلاقات الداعمة أمر حاسم لل الدعم الاجتماعي:
 ة. یمكن الأفراد أو المجتمعات من التعامل مع التحدیات بشكل أكثر فعالیّ ا شعور بالانتماء، ممّ الة، و والمساعدة العملیّ 

، مبدعون،  ذوو حیلة المشكلات واتخاذ القرارات. إنھم  ة في حلّ یمتلك الأفراد المرنون مھارات قویّ  المشكلات: مھارات حلّ 
 ب على العقبات أو النكسات. الة للتغلّ وقادرون على تحدید وتنفیذ حلول فعّ 

ن ذلك زراعة إیمان بالقدرة ة. یتضمّ ة إیجابیّ ارتباطًا وثیقًا بوجود نظرة متفائلة وعقلیّ  صّمودرتبط الی  ة:ة الإیجابیّ والعقلیّ  التفاؤل
 م. والتعلّ  عوبات ورؤیة التحدیات كفرص للنموّ ب على الصّ على التغلّ 

ن ذلك  ة. یتضمّ ة والعاطفیّ ة والعقلیّ ة البدنیّ ز الرفاھیّ ة التي تعزّ ممارسات العنایة الذاتیّ  صّمودتطلب ال ی ة:ة والرفاھیّ العنایة الذاتیّ 
 أنشطة مثل ممارسة الریاضة، والتغذیة السلیمة، والراحة الكافیة، والانخراط في الأنشطة التي تجلب الفرح والاسترخاء. 

ة  ة دینامیكیّ ال. إنھا عملیّ ل والتعافي منھا بشكل فعّ لقدرة على التنقّ بناء ا وب أو القضاء على التحدیات؛ بل ھ جنُّ لیس  تَ  صّمودال
م من التجارب  ل الذاتي، وطلب الدعم، والتعلّ عة، بما في ذلك الیقظة، والتأمّ ات متنوّ یمكن زراعتھا وتعزیزھا من خلال استراتیجیّ 

 ف.السابقة، وتطویر مھارات التكیّ 

 

 صّمودوتعزیز ال تنمیةة أمثلة على كیفیّ 
ة مع الأصدقاء والعائلة والزملاء أو مجموعات الدعم التي یمكن أن  ابحث بنشاط عن تطویر علاقات إیجابیّ  بناء شبكة دعم:

 عم العاطفي والإرشاد والتشجیع خلال الأوقات الصعبة. ر الدّ توفّ 
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المشكلات، مثل البحث عن تحدیات جدیدة، وممارسة   ز قدراتك على حلّ : شارك في أنشطة تعزّ المشكلات تطویر مھارات حلّ 
 ب على العقبات. م من التجارب السابقة. یمكن أن یساعدك ذلك في بناء الثقة في قدرتك على التغلّ التفكیر النقدي، والتعلّ 

ن ذلك ممارسة الریاضة  تضمّ ة. قد یة والعاطفیّ ة والعقلیّ تك البدنیّ ز رفاھیّ لأنشطة التي تعزّ لة  أولویّ ضع  ممارسة العنایة الذاتیة:
ي، والحصول على قسط كافٍ من النوم، والمشاركة في ھوایات أو أنشطة تستمتع بھا،  بانتظام، والحفاظ على نظام غذائي صحّ 

 س العمیق. ل أو التنفّ ات الاسترخاء مثل التأمّ وممارسة تقنیّ 

ة في المواقف. طوّر عادة الامتنان من على الجوانب الإیجابیّ  ة والتركیز: مارس إعادة صیاغة الأفكار السلبیّ إیجابیة تنمیة ذھنیةّ
 . الشّدائدفي مواجھة  صّموددة في حیاتك. یمكن أن یساعد ذلك في تعزیز التفاؤل وال خلال الاعتراف بالاستمتاع بالأشیاء الجیّ 

  ف على مشاعرك الخاصةذلك التعرّ عمل على تطویر الوعي العاطفي ومھارات تنظیم المشاعر. یشمل إ تطویر الذكاء العاطفي:
عبة والحفاظ على  ، بالإضافة إلى التعاطف مع الآخرین. یمكن أن یساعد الذكاء العاطفي في التنقل بین المشاعر الصّ  ھا وفھم

 ة. علاقات صحیّ 

مھ من التجربة  تعلّ ل فیما یمكنك م. عند مواجھة النكسات، تأمّ والتعلّ  انظر إلى التحدیات كفرص للنموّ  م:البحث عن فرص التعلّ 
 والتحسین. م المستمرّ ة التعلّ وكیف یمكنك تطبیق تلك المعرفة في المستقبل. احتضن عقلیّ 

ب المواقف  بنى من خلال تجربة وتجاوز الشدائد. بدلاً من تجنّ یُ غالباً ما  صمود: اعترف بأن ال الشدائدلال من خ صمودتنمیة ال
 ر. الشخصي والتطوّ  للنموّ  ةً معتبرًا إیاھا فرصة مرنة، الصعبة، اقترب منھا بعقلیّ 

 لنموّ ل ب جھداً مستمرًا، وتأملاً ذاتیًا، واستعداداًة، وقد تختلف من شخص لآخر. إنھا تتطلّ ة تدریجیّ ھو عملیّ  صّمودتذكر أن بناء ال
 م من التجارب. لتعلّ وا

 

 الصّمود في لبنان 

 
ل والتعافي من الشدائد والتحدیات والأزمات. لقد واجھ لبنان  تحمّ الة ككل على إلى قدرة الأفراد والمجتمعات والأمّ  صّمود شیر الی

دورًا حاسمًا في قدرة البلاد على   صّمودلعب ال یتاریخھ، و ة على مرّ ة والسیاسیّ ة والاقتصادیّ العدید من التحدیات الاجتماعیّ 
 ف والتعامل وإعادة البناء. التكیّ 

 في لبنان:  صّمودة للإلیك بعض الجوانب الرئیسیّ  

ة. وقد فترات من عدم الاستقرار السیاسي والصراعات والضغوط الخارجیّ  في ل التنقّ  من: لدى لبنان تاریخ السیاق التاریخي 
والمثابرة وإعادة البناء في مواجھة  ف ة التكیّ م كیفیّ بین الشعب اللبناني، الذي تعلّ  صّمودل ھذا السیاق التاریخي شعورًا بال شكّ 

 الشدائد.
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عة. على  في لبنان غالبًا من خلال التماسك الاجتماعي القوي والتضامن بین مجتمعاتھ المتنوّ  صّمودظھر الی: التماسك الاجتماعي 
خلال الأزمات لدعم بعضھم من خلال تكاتفھم  صموداًة، أظھر الشعب اللبناني ة والدینیّ ة والثقافیّ غم من الاختلافات الطائفیّ الرّ 

 البعض وإعادة بناء مجتمعاتھم.

ن تضمّ یم، والبطالة. ة، التضخّ ة، بما في ذلك مستویات عالیة من الدیون العامّ شھد لبنان تحدیات اقتصادیّ  الاقتصادي: صّمودال
ف وإیجاد حلول بدیلة للحفاظ على سبل عیشھم، وخلق فرص  في المجال الاقتصادي قدرة الأفراد والشركات على التكیّ  صّمودال

 جدیدة، والمساھمة في التعافي الاقتصادي.

ویاً  مات دورًا حی . تلعب ھذه المنظّ صموداً ،مات المجتمع المدني في لبنانظھر الانخراط النشط لمنظّ یُ  مشاركة المجتمع المدني:
ة، والدعوة للتغییر، ودعم الفئات الضعیفة. تساھم في مرونة المجتمع ة، وتقدیم الخدمات الأساسیّ في معالجة القضایا الاجتماعیّ 

 من خلال ملء الفجوات في الخدمات وتعزیز التماسك الاجتماعي. 

ة التي یعتمدھا الأفراد والشركات. على  الابتكاریّ ة والنھج  في لبنان أیضًا الروح الریادیّ   صّمودعكس الی الابتكار وریادة الأعمال:
ة، وإطلاق شركات ناشئة،  من خلال إیجاد حلول إبداعیّ  صموداًون غم من الظروف الصعبة، أظھر رواد الأعمال اللبنانیّ الرّ 

 الاقتصادي وخلق فرص العمل.  والمساھمة في النموّ 

في الجھود  صّمودظھر الیة بالنزوح واستضافة عدد كبیر من اللاجئین. بشدّ ر لبنان تأثّ  التعامل مع قضایا النزوح واللاجئین:
ف مع بیئات  الأفراد النازحین أنفسھم في التكیّ  صمودكان اللاجئین، فضلاً عن المبذولة لتوفیر الدعم والموارد والخدمات للسّ 

 جدیدة وإعادة بناء حیاتھم. 

من خلال  صمودظھر الی ة. من التدمیر بسبب الصراعات والكوارث الطبیعیّ واجھ لبنان فترات  إعادة البناء وإعادة الإعمار:
ة والمنازل والمجتمعات، بالإضافة إلى العزیمة لاستعادة الوضع الطبیعي وخلق مستقبل  ة لإعادة بناء البنیة التحتیّ الجھود الجماعیّ 

 أفضل. 

ة. یستخدم الفنانون والكتاّب والموسیقیون ة والفنیّ یرات الثقافیّ من خلال التعب صّمودھ ال جّ وَ یُ غالباً ما  التعبیر الثقافي والفني:
 ة، والمساھمة في شفاء ومرونة مجتمعاتھم. ل في التحدیات المجتمعیّ وصانعو الأفلام اللبنانیون إبداعھم لسرد القصص، والتأمّ 

ني والدعوة. یشارك المواطنون بنشاط  في لبنان أیضًا من خلال جھود الانخراط المد  صّمودرى الیُ  الانخراط المدني والدعوة:
 ة وعدلاً واستدامة. یسعون إلى مجتمع أكثر شمولیّ وة، ویدعون للتغییر، ویطالبون بالمساءلة من قادتھم في النقاشات العامّ 

مة من المجتمع في لبنان من خلال الدعم الدولي والتضامن. تساعد المساعدات المقدّ   صّمودز العزّ یُ : الدعم الدولي والتضامن
في مواجھة   صّمودة على تعزیز قدرة البلاد على التعافي وبناء المات الإنسانیّ ة، والمنظّ مات غیر الحكومیّ الدولي، والمنظّ 

 التحدیات. 

التحدیات التي یواجھھا لبنان تتطلب جھوداً مستمرة  ظة، فإنّ سمة ملحو وھ صّمودمن المھم ملاحظة أنھ على الرغم من أن ال
 ة وتعزیز الاستقرار والتنمیة على المدى الطویل.لمعالجة القضایا النظامیّ 
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 إلیك بعض الصّور التي تعبرّ عن الصّمود

 : ترمز إلى القدرة على تجاوز  سمنتح من خلال شقوق في الإزھرة تتفتّ    

 بشكل أقوى. التحدیات والنموّ                                                                      

 ل القدرة على التعافي من الدمار. شجرة تنجو من حریق غابات: تمثّ   

 

 شخص یجري في ماراثون: یدل على المثابرة والعزیمة لتحقیق ھدف.  

 ة والوحدة في  ة الجماعیّ مجتمع یعید البناء بعد كارثة طبیعیة: یظُھر القوّ    

 مواجھة الشدائد.                                                                  
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 التضامن 
             - الھدف."ة، بل ھو دعم متبادل بین القوى التي تقاتل من أجل نفس عمال الخیریّ الأ التضامن لیس عملاً من"

 سامورا ماشیل                                                                                                                         

 

اھتمامات أو  التضامن ھو مفھوم یشیر إلى الوحدة والتعاون والدعم بین الأفراد أو المجموعات الذین یشتركون في أھداف أو 
ن الوقوف معاً في دعم متبادل، وتعاطف، وعمل جماعي لمعالجة التحدیات المشتركة، وتعزیز العدالة،  تجارب مشتركة. یتضمّ 

 وتحقیق الأھداف المشتركة. 

إدراك  شط بفھم ومعالجة النضالات واحتیاجات الآخرین، مع د التعاطف أو الرحمة. فھو یعني الالتزام النّ یتجاوز التضامن مجرّ 
النظر عن   ة المشتركة والترابط بین جمیع الأفراد، بغضّ ق الأمر بالاعتراف بالإنسانیّ تنا. یتعلّ برفاھیّ  ةھم مرتبط تیّ أن رفاھ

 ات أو الظروف. ات أو الھویّ الاختلافات في الخلفیّ 

 

 ة للتضامن تشمل:العناصر الرئیسیّ 

بأن الأفراد أو المجموعات أقوى عندما یقفون معًا   یظُھروالھدف المشترك.  وِحدةینطوي التضامن على شعور بال الوحدة:
 ویدعمون بعضھم البعض. 

ن ذلك القلق  اتھم ومشاعرھم. یتضمّ فھم والتواصل مع تجارب الآخرین وتحدیّ ال ب التضامن القدرة على یتطلّ  التعاطف والرحمة:
 وكرامة جمیع الأفراد.ة الحقیقي على رفاھیّ 

شة  ة والمساواة وحقوق المجموعات المھمّ ي التضامن غالباً إلى العمل الجماعي والدعوة للعدالة الاجتماعیّ یؤدّ  الدعوة والنشاط:
 ة وإحداث تغییر إیجابي. ن العمل معاً لمعالجة القضایا النظامیّ أو المضطھدة. یتضمّ 

تقدیم الدعم والمساعدة والموارد للأفراد أو المجموعات الذین یواجھون الشدائد أو الظلم.  : ینطوي التضامن على الدعم المتبادل
 ة، ومشاركة المعرفة أو المھارات، أو الوقوف ضد التمییز أو القمع. یمكن أن یشمل ذلك الدعم العاطفي، والمساعدة المالیّ 

ن العمل بنشاط  بمسؤولیتنا في المساھمة في رفاھیة وتمكین الآخرین. یتضمّ : یشمل التضامن الاعتراف ةة الاجتماعیّ المسؤولیّ 
 على خلق مجتمعات شاملة وعادلة. 

ة، وتنظیم المجتمع، والجھود  ة، والنقابات العمالیّ عة، مثل الحركات الاجتماعیّ یمكن التعبیر عن التضامن في سیاقات متنوّ 
 ة.ة الجماعیّ والسعي نحو الرفاھیّ  صّمودحاسمًا في تعزیز التماسك الاجتماعي وال ة، والدعوة لحقوق الإنسان. یلعب دورًاالإنسانیّ 
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 ة التي أظھرت التضامن:إلیك بعض الأمثلة على الحركات الاجتماعیّ 

 

إنھاء الفصل  ات تھدف إلى  ات والستینیّ ة في الولایات المتحدة خلال الخمسینیّ : كانت حركة الحقوق المدنیّ ةحركة الحقوق المدنیّ 
عة، بما في ذلك الأمریكیین من أصول  ات متنوّ ة. شملت أفراداً من خلفیّ العنصري والتمییز ضد الأمریكیین من أصول إفریقیّ 

ة. اجتمعوا معاً في تضامن ة والاقتصادیّ ة والاجتماعیّ ة والدینیّ ات العرقیّ ة، والحلفاء البیض، والناشطین من مختلف الخلفیّ إفریقیّ 
 أجل حقوق متساویة، وشاركوا في الاحتجاجات، والمقاطعات، وأعمال العصیان المدني.  للقتال من

كانت حركة حق الاقتراع للنساء تكافح من أجل حق النساء في التصویت والمساواة بین الجنسین.   حركة حق الاقتراع للنساء:
بالإضافة إلى الحلفاء من الرجال، الذین اتحدوا في   ة والمناطق،ات العرقیّ ة والخلفیّ شملت نساء من مختلف الطبقات الاجتماعیّ 

ى في النھایة إلى توسیع م وأدّ متساویة. كان التضامن داخل الحركة أمرًا حاسمًا لتحقیق التقدّ الحقوق المطالبھم للتمثیل السیاسي و
 حقوق النساء في العدید من الدول. 

نصري في جنوب أفریقیا وعالمیاً تھدف إلى تفكیك نظام الفصل  : كانت حركة مكافحة الفصل العحركة مكافحة الفصل العنصري
  ا ات مختلفة للوقوف معاً في تضامن مع شعب جنوب أفریقیات وخلفیّ العنصري والاضطھاد. جمعت أشخاصًا من أعراق وجنسیّ 

والدعوة لإنھاء الفصل العنصري. شارك الناشطون في المقاطعات، والاحتجاجات، وحملات سحب الاستثمارات، وأشكال  
 غط على نظام الفصل العنصري وتعزیز العدالة والمساواة.أخرى من المقاومة للضّ 

ة وتأثیرھا على المجتمعات  مة البیئیّ ة تسعى لمعالجة الأزة ھي حركة عالمیّ : حركة العدالة المناخیّ ةحركة العدالة المناخیّ 
 ن عنمدافعیالالشباب، و نناشطیالة، وعة، بما في ذلك الناشطین البیئیین، والمجتمعات الأصلیّ شة. تشمل مجموعات متنوّ المھمّ 

ضعیفة  ر المناخ بشكل غیر متناسب على الفئات ال ن التضامن داخل الحركة الاعتراف بتأثیر تغیّ ة. یتضمّ العدالة الاجتماعیّ 
 ة. والعمل معاً للمطالبة بتغییر نظامي، وممارسات مستدامة، والعدالة البیئیّ 

 

ة. إلیك بعض الطرق التي یمكن رة للمساھمة في مجتمع أكثر تعاطفاً وشمولیّ ة ھو وسیلة مؤثّ تعزیز التضامن في الحیاة الیومیّ 
 ة:للأفراد من خلالھا تعزیز التضامن في حیاتھم الیومیّ 

لفھم والتواصل مع تجارب وآراء وتحدیات الآخرین. ضع نفسك في  ل: ازرع التعاطف من خلال السعي بنشاط  ممارسة التعاطف
 ز شعور التضامن. ا یعزّ مكانھم واستمع بعقل وقلب مفتوحین. یساعد التعاطف في بناء الروابط والجسور بین الناس، ممّ 

ات وآراء أو تجارب مختلفة. الانخراط في  اءة مع أشخاص من خلفیّ محترمة وبنّ : ابدأ وشارك في محادثات الانخراط في الحوار
م، والتزام  الفجوات. اقترب من المحادثات بفضول، واستعداد للتعلّ  تبادل الأفكار، ویعزز الفھم، ویساعد في سدّ یتیح الحوار 

 ة مشتركة. بإیجاد أرضیّ 

ب تقدیم افتراضات عن الأفراد أو  اھا بنشاط. تجنّ ة وتحدّ اتك الشخصیّ ز: كن واعیاً لتحیّ زاتة والتحیّ ي الصور النمطیّ تحدّ 
عة. من  ات ووجھات النظر المتنوّ م الثقافات والخلفیّ ة. بدلاً من ذلك، ابحث عن فرص لتعلّ المجموعات بناءً على الصور النمطیّ 

 ة، یمكنك تعزیز الفھم والاحترام والتضامن.ي الصور النمطیّ خلال تحدّ 

شة. اعرف المزید عن التحدیات التي یواجھونھا والقضایا  خذ إجراءات لدعم المجتمعات المھمّ اتّ  شة:المجتمعات المھمّ دعم 
مات أو  ة التي تساھم في تھمیشھم. أظھر دعمك من خلال تعزیز أصواتھم، والدعوة لحقوقھم، والمساھمة في المنظّ النظامیّ 

 ز المساواة والعدالة. المبادرات التي تعزّ 



7 
 

ة وتدعم الفئات  ع التي تعالج القضایا الاجتماعیّ : شارك في أنشطة خدمة المجتمع أو التطوّ ع والمشاركة في خدمة المجتمعالتطوّ 
ع بوقتك ومھاراتك. من ة، أو التطوّ مات غیر الربحیّ ة، ودعم المنظّ الضعیفة. یمكن أن یشمل ذلك المشاركة في مبادرات محلیّ 

 ز التضامن وتخلق تغییرًا إیجابیًا. مجتمعك، تعزّ شطة في  خلال المساھمة النّ 

خل في حالات  ن ذلك التدّ ز والظلم عندما تواجھھا. یمكن أن یتضمّ التمییز والتحیّ   ث واتخذ إجراءات ضدّ : تحدّ الظلم الوقوف ضدّ 
ة.  ز المساواة والشمولیّ التي تعزّ ة ضون لسوء المعاملة، أو الدعوة للتغییرات السیاسیّ ب، ودعم الأفراد الذین یتعرّ ر أو التعصّ التنمّ 
 ب التضامن اتخاذ موقف من أجل الآخرین ورفض الظلم. یتطلّ 

ز المساحات التي یشعر فیھا الجمیع بالترحیب والاحترام  ة. عزّ أنشئ بیئات شاملة في تفاعلاتك الیومیّ  تعزیز المساحات الشاملة:
ة. من خلال تعزیز ات أو اللغة الاستبعادیّ ى بنشاط السلوكیّ ة، وتحدّ عع على سماع الأصوات ووجھات النظر المتنوّ والتقدیر. شجّ 

 ة، تساھم في شعور بالانتماء والتضامن. الشمولیّ 

شارك في أعمال من اللطف والتعاطف تجاه الآخرین. یمكن أن یكون للإیماءات الصغیرة  ة:ممارسة أعمال اللطف العشوائیّ 
ز شعور التضامن مثل تقدیم ید المساعدة، أو التعبیر عن الامتنان، أو إظھار اللطف تأثیر كبیر. تخلق ھذه الأعمال روابط وتعزّ 

 المجتمع. في 

ة، یمكنك إلھام  ة. من خلال تجسید ھذه المبادئ في حیاتك الیومیّ والمواقف الفردیّ ر أن تعزیز التضامن یبدأ من الأفعال  تذكّ 
 ا یخلق تأثیرًا متسلسلاً یساھم في مجتمع أكثر وحدة وتعاطفًا. الآخرین والتأثیر علیھم، ممّ 

 

ضامن. إلیك بعض الطرق ة لتعزیز شعور الانتماء والاحترام والتة أمر بالغ الأھمیّ إنشاء بیئات شاملة في التفاعلات الیومیّ 
 ة في تفاعلاتك الیومیة: لتعزیز الشمولیّ 

 

ب المقاطعة أو تجاھل  ثون. تجنّ شط من خلال إعطاء انتباھك الكامل للآخرین عندما یتحدّ : مارس الاستماع النّ استمع بنشاط 
 حترم. صوتھم مُقدرّ ومُ وجھات نظرھم. أظھر اھتمامًا حقیقیاً وفضولاً فیما یقولونھ. ھذا یرسل رسالة بأن 

شخص تجارب فریدة   لكلّ  م من الآخرین. اعترف بأنّ : اقترب من التفاعلات بعقل مفتوح واستعداد للتعلّ كن منفتح الذھن
 ي افتراضاتك وتحاملاتك. لاً للأفكار الجدیدة واستعد لتحدّ مھا. كن متقبّ ووجھات نظر لیقدّ 

ب تقدیم افتراضات  دمھا واذھب نحو استخدام لغة شاملة تحترم جمیع الأفراد. تجنّ غة التي تستخ: كن واعیاً للّ استخدم لغة شاملة
  سماءات أخرى لشخص ما. استخدم مصطلحات محایدة جنسیاً عند الاقتضاء وكن محترمًا للأحول جنس أو عرق أو ھویّ 

 لة. المفضّ 

ة التي قد تختلف عن محترمًا للممارسات والعادات الثقافیّ ع الثقافات والتقالید. كن احتضن واحتفل بتنوّ ة: احترم الاختلافات الثقافیّ 
 ة شخص ما. ب تقدیم تعلیقات أو نكات مھینة حول ثقافة أو خلفیّ عاداتك. تجنّ 

زاتك وافتراضاتك  زات. افحص تحیّ ة والتحیّ : اتخذ نھجًا استباقیًا في تحدي الصور النمطیّ زاتة والتحیّ تحدّى الصور النمطیّ 
ة  ع الآخرین على القیام بالمثل من خلال التساؤل باحترام حول الصور النمطیّ ب علیھا. شجّ واعمل بوعي على التغلّ ة، الخاصّ 

 وتعزیز فھم أكثر تعقیداً. 

ع  ز بیئة یشعر فیھا الأفراد بالأمان والراحة في التعبیر عن أفكارھم ومشاعرھم وتجاربھم. شجّ : عزّ أنشئ مساحات آمنة للتعبیر
حترم. عالج أي حالات من عدم الاحترام أو التمییز د من أن مساھمات الجمیع تسُمع وتُ المفتوح والصادق، وتأكّ على الحوار  

 بسرعة وحزم.
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ات والتجارب المختلفة. اقرأ الكتب، واستمع إلى البودكاست، أو : اتخذ المبادرة لتثقیف نفسك حول الثقافات والھویّ م بنفسكتعلّ 
عة. سیساعدك ھذا التعلیم الذاتي على فھم وتقدیر تجارب الآخرین بشكل ل وجھات نظر متنوّ م رؤى حواحضر ورش عمل تقدّ 

 أفضل. 

م عن نضالاتھم وتحدیاتھم، واستخدم امتیازك ونفوذك  شة. تعلّ : ادعم الآخرین وكن حلیفًا للأفراد أو المجتمعات المھمّ كن حلیفاً
 ة. بنشاط في تفكیك الحواجز النظامیّ ز أصواتھم وشارك ة. عزّ لدعم حقوقھم والدعوة للشمولیّ 

مھا أفراد وثقافات مختلفة. شارك  ة الفریدة والمساھمات التي تقدّ ع بجمیع أشكالھ. اعترف وقدرّ القوّ احتفِ بالتنوّ  ع:احتفل بالتنوّ 
 ع. في أنشطة أو فعالیات تبرز وتكرّم التنوّ 

ة. عالج الآخرین برحمة وفھم واحترام. كن واعیاً لتأثیر  تفاعلاتك الیومیّ : ازرع التعاطف واللطف في مارس التعاطف واللطف
 عة. ة ومشجّ كلماتك وأفعالك على الآخرین، واذھب نحو خلق تجارب إیجابیّ 

  . من خلال دمج ھذه الممارسات فيم والجھد المستمرّ ل الذاتي والتعلّ ب التأمّ ة تتطلّ ة مستمرّ ر أن إنشاء بیئات شاملة ھو عملیّ تذكّ 
 ة وتماسكًا. ة، یمكنك المساھمة في نسیج اجتماعي أكثر شمولیّ تفاعلاتك الیومیّ 

 

 التضامن في لبنان

 
 

ة في أوقات الحاجة أو  یشیر إلى روح الوحدة والدعم المتبادل والعمل الجماعي بین الأفراد والمجتمعات والمجموعات الاجتماعیّ 
الفجوات،   ع الناس لدعم بعضھم البعض، وسدّ كبیرًا في المجتمع اللبناني، حیث یتجمّ الأزمات أو الشدائد. یلعب التضامن دورًا  

 ة للتضامن في لبنان:والعمل نحو أھداف مشتركة. إلیك بعض الجوانب الرئیسیّ 

 

أو الصغیرة،  ة، سواء الكبیرة ع المجتمعات اللبنانیّ ة. تتمتّ عم المجتمعیّ : یظھر التضامن غالباً من خلال شبكات الدّ دعم المجتمع
ع الجیران والأصدقاء، وحتى الغرباء،  بشعور قوي من التضامن والمساعدة المتبادلة. في أوقات الأزمات أو الصعوبات، یتجمّ 

 لتقدیم الدعم ومشاركة الموارد وتقدیم المساعدة لمن ھم في حاجة. 

ى  ة. یتجلّ ة، بما في ذلك النزاعات والنزوح والكوارث الطبیعیّ واجھ لبنان العدید من الأزمات الإنسانیّ  ة:الاستجابة الإنسانیّ 
ة لتقدیم الإغاثة الطارئة والمأوى والغذاء مات المجتمع المدني والمجموعات الإنسانیّ التضامن من خلال استجابة الأفراد ومنظّ 

لمبادرات المدفوعة بالتضامن إلى تخفیف المعاناة ومساعدة الأفراد والمجتمعات  كان المتأثرین. تھدف اة للسّ والرعایة الصحیّ 
 الضعیفة. 
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التضامن ھذه  ة مختلفة. یسدّ ة واقتصادیّ ة وثقافیّ ات دینیّ ع، مع خلفیّ ع لبنان بمجتمع متنوّ : یتمتّ التضامن الاجتماعي والاقتصادي
ة، وتعزیز التنمیة  ة والاجتماعیّ على معالجة الفوارق الاقتصادیّ ز جھود التضامن ز التماسك الاجتماعي. تركّ الفجوات ویعزّ 

 الشاملة، والدعوة إلى فرص متساویة لجمیع أفراد المجتمع. 

ة مختلفة تتعایش في البلاد. یظھر عھ الدیني والثقافي، مع وجود مجتمعات دینیّ یعُرف لبنان بتنوّ  التضامن بین الأدیان والثقافات:
ر والتعاون بین الأدیان والثقافات. تبُذل الجھود لتعزیز الفھم والاحترام والتعایش السلمي بین  التضامن من خلال الحوا

 ة المختلفة. ة والثقافیّ المجموعات الدینیّ 

ى التضامن من خلال الجھود  من سوریا وفلسطین. یتجلّ  ةً استضاف لبنان عدداً كبیرًا من اللاجئین، وخاصّ  دعم اللاجئین:
ة معاً  مات الدولیّ ة والمنظّ مات غیر الحكومیّ ة والمنظّ لدعم والحمایة والخدمات للاجئین. تعمل المجتمعات اللبنانیّ المبذولة لتقدیم ا

 ھم واندماجھم. ت یّ لتلبیة احتیاجات اللاجئین وتعزیز رفاھ

جتمع الأفراد  تدة. احتیاجات أو تحدیات محدّ ة التي تعالج ى التضامن من خلال المبادرات الشعبیّ غالبًا ما یتجلّ  ة:المبادرات الشعبیّ 
ة أو قضایا  ة وحقوق الإنسان وحمایة البیئة والتعلیم والرعایة الصحیّ ز العدالة الاجتماعیّ ة لبدء مشاریع تعزّ والمجموعات اللبنانیّ 

 أخرى. تعتمد ھذه المبادرات على العمل الجماعي ومشاركة المجتمع لإحداث تغییر إیجابي. 

ع بوقتھم ومھاراتھم  ون بالتطوّ عي والانخراط. یقوم المواطنون اللبنانیّ ر عن التضامن من خلال العمل التطوّ عبّ : یُ عالتطوّ 
ز ا یعزّ ة، ممّ ة والمشاریع الاجتماعیّ ومواردھم لدعم مختلف القضایا والمبادرات. یساھمون في تطویر المجتمع والجھود الإنسانیّ 

 ة. الجماعیّ ة شعور التضامن والمسؤولیّ 

ع في لبنان. یساھم الأفراد والشركات  ة والتبرّ : یظھر التضامن أیضًا من خلال الأنشطة الخیریّ عالعمل الخیري والتبرّ 
ة والمبادرات دورًا كبیرًا في معالجة التحدیات  سات الخیریّ عون بالسلع لدعم المحتاجین. تلعب المؤسّ مات مالیاً أو یتبرّ والمنظّ 

 یز التضامن.ة وتعزالاجتماعیّ 

ة،  عوة إلى العدالة الاجتماعیّ ون للدّ ة. یجتمع المواطنون اللبنانیّ التضامن أیضًا إلى المجالات السیاسیّ  : یمتدّ التضامن السیاسي 
ة، والمطالبة  والإصلاح السیاسي، والحكم الرشید. تھدف الحركات والاحتجاجات المدفوعة بالتضامن إلى معالجة القضایا النظامیّ 

 ة وعدلاً.ءلة، وتعزیز مجتمع أكثر شمولیّ بالمسا 

ى البلد الدعم والتضامن من المجتمع الدولي، بما في ذلك  ي. یتلقّ : لا یقتصر التضامن في لبنان على السیاق المحلّ التضامن الدولي 
قدرة لبنان على مواجھة  ة في أوقات الأزمات. یساھم التضامن الدولي في ة والأفراد، خاصّ مات غیر الحكومیّ الحكومات والمنظّ 

 التحدیات وإعادة البناء. 

ة ومرونة شعبھ. یلعب دورًا حیویاً في تعزیز التماسك  ة في المجتمع اللبناني، تعكس القوة الجماعیّ یعُتبر التضامن قیمة أساسیّ 
 دة الأبعاد التي یواجھھا البلد. الاجتماعي، وتعزیز السلام، ومعالجة التحدیات المتعدّ 
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 بعض الصّور التي تعبّر عن الصّمود إلیك

 
 ات یمسكون بأیدیھم في دائرة، رمزًا للوحدة والدعم.أشخاص من جمیع الأعمار والخلفیّ 

 
 عین یقومون بتنظیف حدیقة معًا، مُظھرین العمل الجماعي من أجل الخیر العام. مجموعة من المتطوّ 

 
 ة، رافعین أصواتھم معاً للدعوة للتغییر.الاجتماعیّ متظاھرون یسیرون من أجل العدالة 

 
 ظھرین التعاطف.مین المساعدة ومُ قدّ ة، مُ مجتمع یجتمع لدعم عائلة بعد كارثة طبیعیّ 
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 شطةة النّ التخطیط للمواطنة العالمیّ 
 جون ف. كینیدي    "الجھود والشجاعة لیست كافیة بدون ھدف واتجاه."

 

ز العدالة  م لمشاركة الأفراد والمجتمعات في أفعال ذات مغزى تعزّ ة النشطة إنشاء نھج منظّ للمواطنة العالمیّ ن التخطیط یتضمّ 
 ة:نات الرئیسیّ ة عبر الحدود. إلیك المكوّ ة الجماعیّ ة والاستدامة والرفاھیّ الاجتماعیّ 

 

ة، مثل تعزیز المساواة، والاستدامة  المواطنة العالمیّ تأسیس أھداف واضحة وقابلة للتحقیق تتماشى مع قیم  تحدید الأھداف:
 ة، وحقوق الإنسان. البیئیّ 

ة. یضمن ذلك أن ة بالمجتمعات المعنیّ ة الخاصّ إجراء بحث شامل لفھم الاحتیاجات والتحدیات والسیاقات الثقافیّ  :البحث والفھم
 تكون المبادرات ذات صلة ومحترمة. 

ط لھا. یجلب التعاون ة الأفعال المخطّ ة لتعزیز فعالیّ ة، وقادة المجتمع، والجھات المعنیّ ت المحلیّ مابناء شراكات مع المنظّ  التعاون:
 عة. وجھات نظر وموارد متنوّ 

ة  ة توضح الخطوات اللازمة لتحقیق الأھداف، بما في ذلك الجداول الزمنیّ تطویر خطط تفصیلیّ   ة:خطط العمل الاستراتیجیّ 
 یخلق ذلك خریطة طریق للتنفیذ.  والموارد والأدوار للمشاركین.

رة. تسمح ھذه الاستعداد لتعدیل الخطط بناءً على معلومات جدیدة أو ملاحظات أو ظروف متغیّ  ف:المرونة والقدرة على التكیُّ 
 ة للتحدیات. ف باستجابات أكثر فعالیّ القدرة على التكیّ 

ة وضمان أن تعكس المبادرات  التخطیط لتعزیز الشعور بالملكیّ ة إشراك أعضاء المجتمع بنشاط في عملیّ  مشاركة المجتمع:
 احتیاجاتھم وتطلعاتھم. 

ة وإجراء  ة. یساعد ذلك في تقییم الفعالیّ ة وكمیّ تأسیس معاییر لتقییم نجاح المبادرات، بما في ذلك مقاییس نوعیّ  قیاس الأثر:
 التعدیلات اللازمة. 

 صّمودز التضامن وال رة تعزّ مات إنشاء مبادرات مؤثّ النشطة، یمكن للأفراد والمنظّ  ةال للمواطنة العالمیّ من خلال التخطیط الفعّ 
 والتغییر الإیجابي على مستوى عالمي. 

 

 ة النشطة:المبادرات الناجحة في المواطنة العالمیّ  عن مثلةالأ إلیك بعض 

ع  ات، تشجّ الفقر المدقع. من خلال الحملات والعرائض والفعالیّ  مة مناصرة تحشد الأفراد للعمل ضدّ : منظّ المواطن العالمي 
 الناس على التفاعل مع قادة العالم ومحاسبتھم على الالتزامات لإنھاء الفقر وتعزیز المساواة.  "المواطن العالمي"

ة  دعوة عالمیّ بمثابة من الأمم المتحدة  ١٧عتبر أھداف التنمیة المستدامة الـ تُ ) للأمم المتحدة: SDGsأھداف التنمیة المستدامة ( 
للعمل لإنھاء الفقر، وحمایة الكوكب، وضمان الازدھار للجمیع. اعتمدت العدید من المنظمات والمجتمعات في جمیع أنحاء العالم  

 التنمیة المستدامة. ة من أجل ھذه الأھداف لتوجیھ مبادراتھا، وتعزیز الشراكات العالمیّ 

سھا بویان سلات، وتستخدم التكنولوجیا  ث البلاستیك من المحیطات. أسّ ز ھذه المبادرة على إزالة تلوّ : تركّ تنظیف المحیطات
 ع.ة وفرص التطوّ عة المواطنین العالمیین على المشاركة في حملات التوعیّ المبتكرة لجمع وإعادة تدویر نفایات البلاستیك، مشجّ 



12 
 

اد الأعمال والشركات الصغیرة في البلدان النامیة. تمكّن كیفا  ة عبر الإنترنت تتیح للأفراد إقراض المال لروّ نصّ : مكیفا
 الأشخاص من إحداث فرق من خلال توفیر قروض صغیرة تساعد الآخرین على تحسین سبل عیشھم.

تضمن أن یحصل المنتجون في البلدان النامیة على   ز ھذه المبادرة ممارسات التجارة العادلة التي: تعزّ حركة التجارة العادلة
تعویض عادل عن سلعھم. من خلال اختیار منتجات التجارة العادلة، یمكن للمستھلكین دعم الممارسات المستدامة والمعاملة  

 ال. ة للعمّ الأخلاقیّ 

نسان من خلال تحفیز المواطنین على ة تدعو إلى حقوق الإ: ھذه الحركة العالمیّ ةمة العفو الدولیّ حملات حقوق الإنسان لمنظّ 
 اتخاذ إجراءات، مثل كتابة الرسائل، وتنظیم الاحتجاجات، وزیادة الوعي حول انتھاكات حقوق الإنسان في جمیع أنحاء العالم.

منتدى عالمي لقادة الشباب یجتمعون فیھ لتبادل الأفكار وتطویر الحلول  ):One Young Worldمنتدى الشباب العالمي (
ر المناخ، والتعلیم، والمساواة بین عة لمناقشة مواضیع مثل تغیّ ات متنوّ ة شبابًا من خلفیّ ة السنویّ جمع القمّ ت ة. ة الملحّ قضایا العالمیّ لل

 الجنسین. 

الأفراد على  ع ة، وتشجّ ة والبیئیّ ة والاقتصادیّ ة النشطة في معالجة التحدیات الاجتماعیّ ة المواطنة العالمیّ ظھر ھذه المبادرات قوّ تُ 
 إحداث تأثیر إیجابي في مجتمعاتھم وما وراءھا. 

 

 ة النشطة، بما في ذلك: ة تحدیات عند التخطیط للمواطنة العالمیّ مات عدّ تواجھ المنظّ 
عدم التوافق  ا یؤدي إلى سوء الفھم أو داً، ممّ عة یمكن أن یكون معقّ ة المتنوّ : فھم واحترام القیم والمعاییر الثقافیّ ةالاختلافات الثقافیّ 

 في المبادرات. 

ط  ة المبادرات المخطّ ا یمكن أن یعیق فعالیّ مات من نقص التمویل أو الكوادر أو المواد، ممّ : تعاني العدید من المنظّ قیود الموارد
 لھا. 

في الوعي  ة إذا كان ھناك نقص الة من أعضاء المجتمع یمكن أن یكون صعباً، خاصّ : تشجیع المشاركة الفعّ المشاركة والانخراط
 ة. أو الاھتمام بقضایا المواطنة العالمیّ 

ّ ات معنیّ مات أخرى وجھّ : بناء شراكات مع منظّ التنسیق والتعاون ت مختلفة، أو حواجز في  ة یمكن أن یكون تحدیاً بسبب أولویا
 ة.التواصل، أو قضایا لوجستیّ 

من النتائج   مات إلى الأدوات أو الإطارات لتقییم كلّ تفتقر المنظّ داً، حیث قد : یمكن أن یكون تقییم نجاح المبادرات معقّ الأثر تقییم
 ة. ة بفعالیّ ة والكمیّ النوعیّ 

ة في المناطق التي  ب تحدیات، خاصّ ة یمكن أن یسبّ بات القانونیّ ل في المشھد السیاسي والمتطلّ التنقّ  ة:ة والقانونیّ الحواجز السیاسیّ 
 النشاط. دة على المجتمع المدني أو لدیھا قوانین مقیّ 

ف خططھا بسرعة  مات أن تكون مرنة وتكیّ ب من المنظّ ا یتطلّ ة، ممّ ة دینامیكیّ : غالبًا ما تكون القضایا العالمیّ یف مع التغییرالتكّ 
 رة.استجابةً لمعلومات جدیدة أو ظروف متغیّ 

الاعتماد على تمویل مؤقت أو دعم ة عند : ضمان الاستدامة على المدى الطویل للمبادرات یمكن أن یكون صعباً، خاصّ الاستدامة
 عي. تطوّ 

ة في ظل ة تحدیاً، خاصّ ة ومبادرات المنظمّ ة حول قضایا المواطنة العالمیّ یمكن أن یكون رفع الوعي بفعالیّ : التواصل والوعي 
 كثافة المعلومات المتاحة. 
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ر على القدرة على  ا یؤثّ بین المجتمعات، ممّ ة : یمكن أن یختلف الوصول إلى التكنولوجیا والمعرفة الرقمیّ ةالحواجز التكنولوجیّ 
 المشاركة في المبادرات أو الحملات عبر الإنترنت. 

 

 

 شطةة النّ ة في التخطیط للمواطنة العالمیّ التجربة اللبنانیّ 
ات  ة، والدینامیكیّ التاریخیّ عھ الثقافي الفرید، والتحدیات  ة النشطة من خلال تنوّ تتشكّل تجربة لبنان في التخطیط للمواطنة العالمیّ 

 ة:ة. إلیك بعض الجوانب الرئیسیّ الاجتماعیّ 

 

نسیجھ الاجتماعي ولكنھ یمكن أن یطرح أیضًا تحدیات.   غنيا یعة، ممّ ة متنوّ ة وإثنیّ لبنان مجموعات دینیّ   یضمّ  :ع الثقافي التنوّ 
 ع لتعزیز التضامن والتعاون. حترمة لھذا التنوّ إلى أن تكون شاملة ومُ   ط لھا غالباً ما تحتاج المبادرات المخطّ 

لشباب من خلال  مات على تمكین از العدید من المنظّ یلعب الشباب دورًا حیویًا في تعزیز المواطنة النشطة. تركّ  مشاركة الشباب:
 ة. ة والعالمیّ ا یشجعھم على المشاركة في القضایا المحلیّ ة، ممّ ة، وورش عمل، وفرص تطوعیّ برامج تعلیمیّ 

ة. تھدف مبادرات مثل ة والبیئیّ ة غالباً قیادة الجھود لمعالجة التحدیات الاجتماعیّ مات القاعدیّ ى المنظّ تتولّ  ة:المبادرات المجتمعیّ 
ة والمشاركة  ة المدنیّ ة إلى تعزیز المسؤولیّ المجتمع، وبرامج التوعیة حول حقوق الإنسان، وورش العمل التعلیمیّ حملات تنظیف 

 النشطة. 

ز ة لتنفیذ مشاریع تعزّ مات دولیّ ة بالتعاون مع منظّ ة اللبنانیّ تعمل المنظمات غیر الحكومیّ  ة:التعاون مع المنظمات غیر الحكومیّ 
 ز ھذه الشراكات تبادل الموارد ونقل المعرفة وتأثیر المبادرات. ة. تعزّ المواطنة العالمیّ 

ة التي تدعو إلى التغییر، مثل احتجاجات  یمتلك لبنان تاریخًا غنیاً من الحركات الاجتماعیّ  ة:المناصرة والحركات الاجتماعیّ 
 ة مشاركة المواطنین والمساءلة في الحكم. د ھذه الحركات على أھمیّ الفساد وعدم الاستقرار الاقتصادي. غالباً ما تؤكّ  ضدّ  ٢٠١٩

ال وتنفیذ مبادرات المواطنة.  ة التخطیط الفعّ ة والاقتصادیّ یمكن أن تعیق التحدیات السیاسیّ  تحدیات عدم الاستقرار السیاسي:
 ف.ا یتطلب غالباً المرونة والقدرة على التكیّ د، ممّ شھد معقّ ل في ممات التنقّ یجب على المنظّ 

ة في مناھجھا. یھدف ذلك إلى  ة في لبنان بشكل متزاید بإدماج تعلیم المواطنة العالمیّ سات التعلیمیّ تقوم المؤسّ  التعلیم والوعي:
 اتھم كمواطنین عالمیین نشطین.زیادة الوعي بین الطلاب حول حقوقھم ومسؤولیّ 

ة دورًا حیویاً في تحریك الشباب ونشر الوعي حول  ات الرقمیّ تلعب وسائل التواصل الاجتماعي والمنصّ  الانخراط الرقمي:
 ا یتیح مشاركة أوسع وانخراطًا أكبر. ة، ممّ قضایا المواطنة العالمیّ 

 

 الخاتمة 

ة، ومشاركة الشباب، وتعاون المجتمع. رغم وجود لیّ ة الشموشطة أھمیّ ة النّ تبُرز التجربة اللبنانیة في التخطیط للمواطنة العالمیّ 
مات تستمر في دفع الجھود نحو مواطنة  تحدیات مثل عدم الاستقرار السیاسي، إلا أن مرونة والتزام المواطنین اللبنانیین والمنظّ 

 ة. ة أكثر نشاطًا ومسؤولیّ عالمیّ 
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Project prepared by FMA 

Global citizenship  

Please note:  
                     all in black is for the student 
                     all in red is for the answers or to open in new window 
                     all in blue is for the learning outcomes 
                     all in green is for the summary  
Module 5: Foundation of global citizenship 

In this module we will be discovering the meaning of citizenship, how to be a good citizen who 
respects the earth, the culture and the value of identity.  
We will be uncovering the challenges of poverty, the conflicts and the injure of emigration. 
As we will be identifying the definition of citizenship in Lebanon and the challenges. 

 

Learning outcomes: 

At the end of this module, you will be able to: 

-Define the concept of citizenship and its various dimensions 

-Explain the rights, responsibilities, and values associated with being a good citizen. 

-Analyze the importance of respecting the earth, diverse cultures, and individual identity as 
part of responsible citizenship. 

-Identify and explain the key global challenges related to poverty, conflict, and emigration. 

 

 

Introductory video for global citizenship   
Video 1 from folder videos (what is global citizenship education) in folder module 5 
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Activity 1:  My global identity reflection 

Let’s watch this video insert (video 2) from folder videos in folder module 5  

Choose the right answer for these questions 

1-Which of the following is NOT a key aspect that makes up personal identity? 

□ Nationality 

□ Hobbies 

□ Favorite color 

□ Ethnicity 

 

2-Which of these global environmental challenges is NOT caused by human activity? 

□ Deforestation 

□ Ocean acidification 

□ Volcanic eruptions 

□ Plastic pollution 

 

3-Which of the following qualities enables young people to be effective global citizens? 

□ Empathy 

□ Critical thinking 

□ Civic engagement 

□ All of the above 

 

4-Which of these skills is NOT important for taking action as a global citizen? 

□ Communication 

□ Problem-solving 

□ Hesitation 

□ Collaboration 

5- How does sharing your personal identity and cultural traditions with others help people connect? 

□ It doesn’t help at all. 

□ It helps a little, but not much. 

□ It helps people understand each other better and feel more connected. 

□ It doesn’t matter for connecting with others. 
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The answers are: 

1 → favorite color 

2 → volcanic eruptions 

3 → all of the above  

4 → hesitation 

5 → It helps people understand each other better and feel more connected. 

 

Now I’m able to: - Identify good ways to be a good citizen. 
                              -Know how to connect with others. 

 

Now I know→  

Understanding Your Global Identity 

As the world becomes more connected, we all have a special identity - a global identity. This means we are 
part of the whole human family, not just our local community. 

A global identity means recognizing that we are all the same, even though we come from different countries 
and cultures. We all have similar hopes, challenges, and ways we depend on each other. 

To develop a global identity, we need to learn about other people and places. We can read about different 
cultures, explore global problems like climate change, and find ways to help people in other parts of the world. 

Having a global identity doesn't mean forgetting where we're from. It's about balancing our local identity with 
our global one. We can stay connected to our own community while also caring about the whole world. 

Thinking about our global identity can help us grow in important ways. It can make us more curious, 
compassionate, and committed to making the world a better place. We can become engaged global citizens, 
whether through travel, volunteering, or small acts of kindness. 

Exploring our global identity is an ongoing journey of discovery and connection. As we learn about the world, 
we can feel more empowered to be thoughtful and helpful members of the human family. 
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Activity 2: The key characteristics of active citizenship 

Insert the power point image (key characteristics) from folder module 5                                             

                                                                                         

Fill in the blanks with the right key characteristic to the right definition:  

 

 

1-Attending a workshop to learn about global poverty and sustainability. 

Key Characteristic: _________________ 

2-Joining a community group to address homelessness in the local area. 

Key Characteristic: _________________ 

3-Writing to elected officials to support environmental protection laws. 

Key Characteristic: _________________ 

4-Volunteering at a food bank to help feed families in need. 

Key Characteristic: _________________ 

5-Reducing personal waste and recycling as much as possible. 

Key Characteristic: _________________ 

 

The answers are: 1-Education   
                            2-Collaboration 
                            3-Advocacy 
                            4-Engagement 
                            5-Responsibility 

 

Now I’m able to: -Identify the most important key characteristics of being a good citizen 

 

 

 

 

 

 

 

 

Key characteristics: Advocacy – Education – Engagement – Collaboration – Responsibility 
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Now I know → click on the key to learn more 

If we can add the option of clicking on the key word and opening its definition: 

 

 

 

Active citizenship involves encouraging and empowering individuals to participate in their communities and 
contribute to the greater good. 
This can include promoting a culture of civic engagement, volunteerism, and community-oriented initiatives. 
 

 

 

 

Active citizenship requires a solid foundation of knowledge and understanding about civic processes, social 
issues, and global challenges. 
Education plays a crucial role in equipping individuals with the necessary skills and information to make good 
decisions and take meaningful action. 
 

 

 

Active citizenship thrives on collaboration and collective action, where individuals and groups work together 
to address common challenges and achieve shared goals. 
Collaboration can happen across different sectors, such as government, non-profit organizations, businesses, 
and community groups, to leverage diverse expertise and resources. 
By working in partnership, citizens can amplify their impact and create more sustainable and inclusive 
solutions. 

 

 

 

Active citizenship entails a sense of personal and civic responsibility, where individuals recognize their role in 
contributing to the well-being of their communities and the global community. 
Responsible citizens understand the consequences of their actions and make conscious choices to positively 
impact their surroundings. 

 

 

 

 

Engagement 

Education 

Collaboration 

Responsibility 
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Active citizenship often involves advocating for important causes, promoting social justice, and challenging 
existing systems or policies that perpetuate inequality or injustice. 
Effective advocacy requires critical thinking, effective communication, and a deep commitment to the 
principles of fairness, equity, and social progress. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Advocacy 
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Activity 3: The challenges and the solutions 

Let’s look at these pictures than answer the questions 

            

            

 

Which of these, can make it difficult for people to actively participate in their communities? 

□ Poverty and lack of access to education 

□ Conflicts and political divisions 

□ Migration and brain drain 

□ All of the above 

 

What can happen when people from different backgrounds don't communicate or work together? 

□ They may not understand each other's perspectives. 

□ They may have a harder time solving problems. 

□ They may not trust each other. 

□ All of the above. 
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How can active citizens help address poverty and inequality in their communities? 

□ Volunteer at local food banks or shelters. 

□ Advocate for more affordable housing and job training programs. 

□ Start community initiatives to provide skills and opportunities.  

□ All of the above. 

 

Wich way active citizens can promote a more just and inclusive society? 

□ Celebrate diverse cultures and traditions. 

□ Speak up against discrimination. 

□ Collaborate across different groups to solve problems. 

□ All of the above. 

 

Why is it important for active citizens to stay informed about local, national, and global issues? 

□ To better understand the challenges (social, economic, climate…) their community faces. 

□ To make more informed decisions as a citizen. 

□ To find ways they can get involved and make a difference. 

□ All of the above. 

 

All the answers are “all of the above” 

 

Now I’m able to: -Distinguish the challenges of having a good citizenship. 
                             -Find some solutions for these challenges. 

 

Now I know→ 

Poverty, conflicts, and migration can all create barriers to active citizenship by limiting access to resources and 
opportunities. 

When people from diverse backgrounds don't communicate or work together, it can lead to a lack of 
understanding, difficulty solving problems, and a breakdown in trust. 
Active citizens can help address poverty and inequality through volunteering, advocacy, and community-based 
initiatives. 
Promoting diversity, speaking up against injustice, and collaborating across differences are all important ways 
active citizens can foster a more inclusive society. 
Staying informed about local, national, and global issues helps active citizens better understand the challenges 
they face and find meaningful ways to get involved and make a difference. 
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How to solve? 

1-Addressing Poverty and Lack of Access to Resources: 

*Support and volunteer with local organizations that provide education, job training, and social services to 
those in need. 

*Advocate for policies and programs that expand access to affordable housing, healthcare, and other essential 
services. 

*Participate in community fundraising and donation drives to assist low-income families and individuals. 

2-Bridging Divides and Promoting Understanding: 

*Organize or participate in cross-cultural dialogues and events to foster mutual understanding. 

*Volunteer with organizations that bring together people from diverse backgrounds to work on community 
projects. 

*Use social media and other platforms to share stories and perspectives that challenge stereotypes. 

*Support initiatives that teach conflict resolution and mediation skills to community members. 

 

3-Countering the Impact of Migration and Brain Drain: 

*Set up mentorship programs that link experienced workers with younger people in the community. 

*Support policies that encourage skilled migrants to come back and help their home communities. 

*Create programs for starting businesses and provide funding to support local talent. 

*Organize workshops to share knowledge and skills, helping to improve the abilities of the current workforce. 

 

4-Promoting Inclusion and Social Justice: 

*Participate in peaceful protests and campaigns against discrimination and inequality. 

*Support organizations that provide legal assistance and advocacy for marginalized communities. 

*Volunteer with local groups that celebrate diversity and foster intercultural exchange. 

*Use your voice and vote to support political candidates and policies that prioritize social equity. 

 

5-Staying Informed and Engaged: 

*Follow reputable local, national, and international news sources to stay up-to-date on current events. 

*Attend town halls, community forums, and public meetings to learn about the issues affecting your area. 

*Watch online discussions and citizen journalism initiatives to find information and perspectives. 

*Encourage friends, family, and neighbors to also stay informed and get involved in their communities. 
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Activity 4: Navigating Lebanese citizenship  

As a Lebanese citizen, there are important responsibilities and challenges to be aware of: 

Click on                             read the text than move to the questions 

(If we can insert a (read me) button when we click it opens the text) 

 

Civic Engagement: 

                                                 

 

 

One of the hallmarks of a good Lebanese citizen is active civic participation. This can involve voting in 
elections, volunteering in the community, and engaging with the political process. Getting involved helps 
ensure the needs and voices of all citizens are represented. 

 

Embracing Diversity: 

                                    

 

 

Lebanon is a diverse country, with citizens from different religious and ethnic backgrounds. As a Lebanese 
citizen, it's important to embrace this diversity, be tolerant of different beliefs and cultures, and work towards 
greater unity and social cohesion. 

 

 

 

 

 

Read me 

Read me 

Read me 
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Upholding Rights: 

                           

 

 

All Lebanese citizens have fundamental rights that must be protected, such as freedom of speech, freedom of 
religion, and access to essential public services. Advocating for these rights, both for oneself and for 
marginalized gro 

ups, is a key duty of Lebanese citizens. 

 

Key Challenges → 

Sectarian Divides: 

                                 

 

 

Lebanon's complex power-sharing system, divided along religious and ethnic lines, can create tensions and 
make it difficult for citizens to transcend sectarian affiliations. Overcoming these divisions and fostering a 
stronger national identity is an ongoing challenge. 

 

Gender Inequality: 

                                               

Read me 

Read me 
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The Lebanese citizenship system has historically discriminated against women, making it harder for them to 
pass on citizenship to their children. Advocating for legal reforms to ensure gender equality is crucial. 

 

Access to Services: 

                                          

 

 

Many Lebanese citizens, especially those from lower socioeconomic backgrounds or living in remote areas, 
struggle to access basic public services and rights. Ensuring equal access is a major hurdle. 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Read me 

Read me 



13 
 

Answer by true or false to each question 

1-Voting in elections and engaging with the political process are important responsibilities for Lebanese 
citizens. 

True or false? ---------------- 

2- Embracing diversity and being tolerant of different beliefs and cultures is not a key duty of Lebanese 
citizens. 

True or false? ---------------- 

3- All Lebanese citizens have equal access to essential public services. 

True or false? ---------------- 

4- The Lebanese citizenship system treats men and women equally when it comes to passing on citizenship. 

True or false? ------------------- 

5- Overcoming sectarian divisions and building a stronger national identity are not challenges facing Lebanese 
citizens. 

True or false? ---------------- 

 

The answers are: 

1-True.  

2-False. The summary states that "as a Lebanese citizen, it's important to embrace this diversity, be tolerant of 
different beliefs and cultures, and work towards greater unity and social cohesion." 

3- False. The summary states that "Many Lebanese citizens, especially those from lower socioeconomic 
backgrounds or living in remote areas, struggle to access basic public services and rights. Ensuring equal 
access is a major hurdle." 

4- False. The summary states that "The Lebanese citizenship system has historically discriminated against 
women, making it harder for them to pass on citizenship to their children. Advocating for legal reforms to 
ensure gender equality is crucial." 

5- False. The summary states that "Lebanon's complex power-sharing system, divided along religious and 
ethnic lines, can create tensions and make it difficult for citizens to transcend sectarian affiliations. 
Overcoming these divisions and fostering a stronger national identity is an ongoing challenge." 

 

Now I’m able to: understand the context of Lebanese citizenship and its challenges. 
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Now I know→ 

Being a Lebanese Citizen 

As a Lebanese citizen, there are important responsibilities and challenges to be aware of. 

One of the key things is being an active, engaged citizen. This means voting in elections and getting involved 
in the political process. It's important to have a voice and participate in decisions that affect your country. 

Another important part of being a Lebanese citizen is embracing diversity. Lebanon has people from many 
different backgrounds and beliefs. As a citizen, you should be tolerant and respectful of these differences. 
Working to bring people together is crucial. 

Unfortunately, not all Lebanese citizens have equal access to important public services and rights. People from 
lower-income areas or remote parts of the country may struggle to get basic things they need. Making sure 
everyone is treated fairly is a big challenge. 

The Lebanese citizenship system has also historically discriminated against women, making it harder for them 
to pass on citizenship to their children. Fighting for gender equality in citizenship is an important issue. 

Finally, overcoming sectarian divisions in Lebanon and building a stronger national identity is an ongoing 
struggle. The country's political system is divided along religious and ethnic lines, which can create tensions. 
As a citizen, you can work to bring people together across these divides. 

Being a Lebanese citizen means being an active, engaged, and responsible member of your community. It 
involves embracing diversity, fighting for equality, and working towards a more united and just Lebanon. It's 
an important role that comes with both rights and responsibilities. 
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Quiz 
 

“And as we let our light shine, we unconsciously give other people permission to do the same”   

Nelson MANDELA  

 

1-After reading this quote, choose the right answers (it could be more than 1 answer) 

*What do you think Mandela meant by saying this? 

□ He meant to lead by example. 
□ To have positive actions and affect others. 
□ To be leaders and rule. 

The answers are: 1 and 2 

 

*What does it mean to “let your light shine”? 

□ It’s a way to be authentic self. 
□ To be like the sun. 
□ To contribute positively to our community. 

The answers are: 1 and 3 

 

*How can your actions as a young person impact others around you? 

□ By my energy and positive attitude. 
□ By being lazy and useless. 
□ By volunteering and pursuing my passion. 
□ By my small acts of kindness and good behavior. 

The answers are: 1 ,3 and 4 

 

*Why is it important for all of us to work together to “let our lights shine” and support one another? 

□ Because together we are stronger. 
□ Because we are a part of a global community, not alone. 
□ Because together we make stronger light.  

The answers are: 1 and 2 
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2- Choose the right key characteristics of active citizenship and write them. 

 

 

 Responsibility 

Active citizenship is: ______________          ______________            _______________  

                                   ______________         _______________ 

 

The answers are: Responsibility – Engagement – Advocacy – Collaboration – Education 

 

3-Answer by true or false 

1-Starting a recycling or composting program at school helps with climate change. ______________ 

2- Participating in local cleanups or tree-planting does not help with poverty and education. ______________ 

3- Volunteering at schools to tutor younger students does not help with discrimination. ______________ 

4- Organizing fundraisers for scholarships helps with poverty and education. ______________ 

5- Hosting cultural festivals at school helps with respect and inclusion. ______________ 

6- Teaching friends about health issues relates to health problems worldwide. ______________ 

7- Organizing donation drives does not help with climate change. ______________ 

 

The answers are:  

1 → true 

2 → false 

3 → false 

4 → true 

5 → true 

6 → true 

7→ false 

 
 

 

 

 

Responsibility – Laziness – Advocacy – Engagement – Selfishness – Education - Collaboration 
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4-Fill in the blanks with the right answer from the word bank: 

 

 

1- One of the hallmarks of a good Lebanese citizen is ___________ civic participation. 

2-Lebanon is a ___________ country with different religious and ethnic backgrounds. 

3-All Lebanese citizens have fundamental ___________ that must be protected. Advocating for these rights is 
a key ____________ of Lebanese citizens. 

4-Lebanon’s complex power-sharing system, divides along religions and ethnic lines, can create -
____________. 

5-The Lebanese citizenship system has discriminated against _____________. Advocating for legal reforms to 
ensure gender _____________ is crucial. 

6-By embracing civic engagement, diversity and human rights and working to address systematic challenges, 
Lebanese citizens can help _________ a more just, united and prosperous country. 

 

The answers are: 1- active 
                             2- diverse 
                             3- rights - duty 
                             4- tensions 
                             5- woman – equality  
                             6- build 

 

 

 

 

 

Word bank:  diverse – tensions – woman – active – rights – equality – duty – build – barriers  
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Active citizenship 

Active citizenship is the concept of individuals taking an active role in their communities and societies. It goes 
beyond simply being aware of what's happening around you; it's about getting involved, taking responsibility, 
and making a positive difference. 

Here are some key characteristics of active citizenship: 

• Engagement: Actively participating in your community, whether through volunteering, voting, attending 
public meetings, or joining a local organization. 

• Responsibility: Taking ownership of your community and its challenges, and working to find solutions. 
• Advocacy: Speaking up for yourself and others, and working to create positive change. 
• Education: Staying informed about the issues that matter to you and your community, and learning new 

skills that can help you make a difference. 
• Collaboration: Working with others to achieve common goals. 

Active citizenship can take many different forms, depending on your interests and skills. Here are just a few 
examples: 

• Volunteering your time with a local organization 
• Running for office or getting involved in a political campaign 
• Organizing a community event or fundraiser 
• Starting a petition or advocacy group 
• Writing letters to the editor or your elected officials 
• Educating yourself and others about important issues 
• Using social media to raise awareness and connect with others 

The benefits of active citizenship are numerous. It can help you: 

• Make a difference in your community 
• Meet new people and make friends 
• Develop new skills 
• Gain a sense of purpose and belonging 
• Create a more just and equitable society 
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Active citizenship in Lebanon 
 refers to the proactive engagement of individuals in their communities and society to bring about positive 
change. It involves citizens taking an active role in shaping and improving their country through various forms 
of civic participation, advocacy, and community involvement. Here are some key aspects of active citizenship in 
Lebanon: 

 

Civic Engagement: Active citizenship in Lebanon emphasizes participation in civic activities and organizations. 
This can include joining community-based initiatives, civil society organizations, non-governmental 
organizations (NGOs), or grassroots movements that work towards addressing social, economic, or political 
issues. 

Social and Political Advocacy: Active citizens in Lebanon engage in advocacy efforts to promote social justice, 
human rights, and good governance. They may voice their concerns, raise awareness, and mobilize support for 
causes through public campaigns, demonstrations, lobbying, or engaging with policymakers. 

Volunteerism and Community Service: Active citizens contribute to their communities through volunteer 
work and community service. They dedicate their time, skills, and resources to initiatives that address local 
needs, such as education, environmental conservation, healthcare, poverty alleviation, or assisting vulnerable 
groups. 

Social Entrepreneurship: Active citizenship in Lebanon can involve social entrepreneurship, where individuals 
identify social problems and develop innovative solutions that create both economic and social value. Social 
entrepreneurs leverage businesses or initiatives to tackle pressing issues while generating sustainable impact. 

Democratic Participation: Active citizens in Lebanon actively participate in democratic processes, including 
voting in elections, engaging in public debates, and staying informed about political affairs. They may also join 
or establish advocacy groups that work to strengthen democratic institutions and ensure transparent and 
accountable governance. 

Grassroots Mobilization: Active citizenship often involves grassroots mobilization, where individuals come 
together to address specific community needs or advocate for change. This can include organizing community 
clean-ups, awareness campaigns, public forums, or collective actions to raise issues and demand solutions. 

Youth Engagement: Active citizenship in Lebanon places a strong emphasis on engaging young people in civic 
affairs. Youth-led initiatives, organizations, and platforms provide opportunities for young individuals to voice 
their concerns, contribute to decision-making processes, and shape the future of their country. 

Media and Social Media Activism: Active citizens in Lebanon utilize traditional media and social media 
platforms to raise awareness, share information, and advocate for change. They leverage these channels to 
highlight social issues, hold authorities accountable, and mobilize public support for causes. 

Interfaith and Intercommunity Dialogue: Active citizenship in Lebanon promotes dialogue and understanding 
among different religious and cultural communities. It encourages individuals to bridge divides, promote 
tolerance, and work towards peaceful coexistence through interfaith dialogue, community initiatives, and cultural 
exchanges. 

 

Sustainable Development and Environmental Activism: Active citizens in Lebanon engage in efforts to 
promote sustainable development and protect the environment. They participate in conservation projects, 
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advocate for environmentally friendly practices, and work towards creating a more sustainable future for the 
country. 

Active citizenship in Lebanon is crucial for fostering civic participation, social cohesion, and democratic values. 
Through their engagement, active citizens in Lebanon strive to address social challenges, promote equity and 
justice, and contribute to the overall well-being and development of their communities and the nation as a whole. 

 

You can watch this video and learn more 
The EU explained | Active citizenship (youtube.com) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The nation identity 

https://www.youtube.com/watch?v=2xtElH-h3Jc


4 
 

"A nation's culture resides in the hearts and in the soul of its people."  
Mahatma Gandhi 

The identity of a country refers to the collective sense of who its people are, what values and beliefs they share, 
and how they perceive themselves as a distinct nation or community. It encompasses various aspects that 
contribute to a country's unique character and can include: 

 

History and Heritage: A country's identity is often rooted in its historical narratives, including significant 
events, milestones, and the collective memory of its people. Historical figures, cultural symbols, and traditions 
play a role in shaping national identity. 

Geography and Landmarks: The physical geography of a country, such as its landscape, natural resources, and 
iconic landmarks, can contribute to its identity. These elements often become symbols of national pride and are 
associated with a country's cultural and historical significance. 

Language and Culture: Language is a crucial component of national identity. The shared use of a common 
language or languages helps foster a sense of unity and belonging among the people. Cultural expressions, 
including art, literature, music, and traditions, reflect and shape a country's identity. 

Values and Beliefs: Shared values and beliefs contribute to the identity of a country. These can include 
principles such as freedom, democracy, equality, justice, and respect for human rights. They provide a 
framework for societal norms and guide the behavior and aspirations of citizens. 

National Symbols and Flags: National symbols, such as flags, anthems, national heroes, and emblems, serve as 
visual representations of a country's identity. They evoke a sense of pride, unity, and loyalty among the people. 

Political System and Governance: The political system and governance structures of a country can shape its 
identity. The form of government, the rule of law, and the degree of citizen participation influence how people 
perceive their country and its values. 

Collective Memory and Shared Experiences: A country's identity is shaped by the collective memory and 
shared experiences of its people. Historical events, triumphs, struggles, and even traumas contribute to the 
formation of a national identity. 

International Relations and Global Positioning: A country's identity can also be influenced by its relationships 
with other nations and its position in the global arena. How a country is perceived by others and its role in 
regional or international affairs can shape its identity. 

Citizenship and Civic Engagement: A country's identity is often reflected in the sense of citizenship and civic 
engagement among its people. Active participation in the democratic process, social cohesion, and a sense of 
responsibility towards the nation contribute to the overall identity of a country. 

 

It's important to note that a country's identity is not fixed and can evolve over time. Societal changes, cultural 
shifts, globalization, and historical events can influence and reshape a country's identity. Additionally, the 
identity of a country can be diverse and encompass different sub-identities based on factors such as ethnicity, 
religion, or regional affiliations within the country. 
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National flags: A powerful symbol of national identity, often displayed     
                                                                      proudly by citizens. 

 

  Cultural landmarks: Iconic buildings, monuments, or natural wonders that  
                                                                               represent a country's history and heritage. 

 

  Traditional clothing: Apparel specific to a particular country, reflecting its cultural  
                                                                              heritage and traditions. 

 

               

        Art and music: Artistic expressions that capture the essence of a country's culture and traditions. 

 

https://www.ebay.com/itm/352367320661
https://www.ebay.com/itm/352367320661
https://en.wikipedia.org/wiki/Taj_Mahal
https://en.wikipedia.org/wiki/Taj_Mahal
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   Celebrations and festivals: Events that bring people together to share  
                                                                                         customs, traditions, and national pride. 

  Sporting events: Representing a nation on the international stage and uniting  
                                                                       citizens in a shared passion for sports. 

 

  Diverse people: A nation is made up of its people, and their unique stories  
                                                                 and backgrounds contribute to its overall identity. 
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the identity of Lebanon 
 

The Lebanese identity holds significant value and is deeply rooted in the history, culture, and diversity of 
Lebanon. Here are some key aspects that contribute to the value of Lebanese identity: 

Rich Cultural Heritage: Lebanon is known for its rich cultural heritage that spans thousands of years. The 
Lebanese identity is shaped by the influence of various civilizations, including Phoenician, Roman, Byzantine, 
Arab, and Ottoman. This diverse cultural tapestry manifests in Lebanese cuisine, music, dance, literature, art, and 
architecture. The value of Lebanese identity lies in the preservation and celebration of this cultural heritage. 

Pluralistic Society: Lebanon is home to a diverse range of religious, linguistic, and ethnic communities. The 
Lebanese identity values and embraces this diversity, recognizing the importance of coexistence and mutual 
respect. The country's unique political system, which ensures representation of different religious communities, 
reflects the commitment to maintaining a pluralistic society. 

Resilience and Unity: Lebanon has faced numerous challenges throughout its history, including periods of 
conflict, political instability, and external pressures. Despite these difficulties, the Lebanese people have 
demonstrated resilience and a strong spirit of unity. The value of Lebanese identity lies in the ability to come 
together, support one another, and work towards a better future. 

Intellectual and Artistic Contributions: Lebanon has produced numerous intellectuals, artists, writers, and 
scholars who have made significant contributions to various fields. The Lebanese identity values intellectual 
curiosity, creativity, and the pursuit of knowledge. The country has a vibrant cultural scene with theaters, 
galleries, and literary festivals that reflect the importance of artistic expression. 

Breadth of Talent: Lebanon is known for its talented individuals who have excelled in various domains, 
including entrepreneurship, business, medicine, engineering, and the arts. The value of Lebanese identity lies in 
recognizing and celebrating the achievements and contributions of its people on both national and international 
levels. 

Sense of Belonging and Pride: Lebanese identity fosters a strong sense of belonging and pride among its 
people. Lebanese individuals often maintain a deep attachment to their homeland, even when living abroad. This 
connection is rooted in a shared history, cultural heritage, and a sense of belonging to a unique and diverse 
nation. 

Philanthropy and Humanitarianism: Lebanese identity places importance on philanthropy and humanitarian 
efforts. Lebanese individuals and organizations have a long-standing tradition of giving back to their 
communities and supporting causes both within Lebanon and globally. This commitment to helping others 
reflects the value of solidarity and compassion within the Lebanese identity. 

 

It's important to note that the value of Lebanese identity can vary among individuals based on their personal 
experiences, perspectives, and backgrounds. Nevertheless, the aspects mentioned above contribute to a collective 
sense of identity and pride that unites the Lebanese people and shapes their shared history and culture. 
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   Lebanese flag: A powerful symbol of Lebanese identity, prominently  
                                                                   displayed during national celebrations and flown by            
                                                                   Lebanese communities around the world. 

 

  Cedars of Lebanon: These majestic trees are the national emblem of  
                                                                           Lebanon, symbolizing resilience, strength, and eternity. 
 

 

  Traditional Lebanese cuisine: Dishes like tabbouleh, hummus, and kibbeh are  
                                                                                               beloved by Lebanese people and enjoyed worldwide, 
                                                                                               reflecting the country's rich culinary heritage.   

                                                             

Lebanese architecture: From ancient Roman ruins to historical mosques and contemporary buildings, Lebanon 
boasts a diverse architectural landscape that reflects its rich history and cultural influences. 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Flag_of_Lebanon
https://en.wikipedia.org/wiki/Flag_of_Lebanon
https://www.bibleplaces.com/cedar-of-lebanon/
https://www.bibleplaces.com/cedar-of-lebanon/
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  Lebanese festivals: Lebanon is known for its vibrant festivals throughout the  
                                                                            year, celebrating music, dance, art, and cultural traditions.     
                                                                           These events bring people together and contribute to the country's  
                                                                           unique identity. 

 

 

  Diverse Lebanese people: Lebanon is a multicultural and multi-religious  
                                                                                         society, with people of various ethnicities and faiths   
                                                                                         living and working together. This diversity is a defining  
                                                                                         characteristic of Lebanese identity. 

 

 

Several factors have had a negative impact on Lebanese identity. Here 
are some examples: 
 

Sectarianism and Political Divisions: Sectarian tensions and divisions have often hindered a sense of unified 
national identity in Lebanon. Political affiliations based on religious sects can contribute to polarization and 
hinder efforts to foster a shared national identity. 

Political Instability and Governance Challenges: Frequent changes in government, political unrest, and weak 
governance have eroded trust in political institutions. This instability can undermine the sense of a cohesive 
national identity and breed disillusionment among the population. 

Economic Challenges and Inequality: Lebanon has faced economic difficulties, including high unemployment 
rates, inflation, and income disparities. These challenges can lead to social unrest, erode trust in the state's ability 
to address economic concerns, and contribute to a sense of frustration and disillusionment. 

Brain Drain and Emigration: Lebanon has experienced significant emigration, particularly among its highly 
educated and skilled population. The loss of talent and human capital can impact the country's development and 
national identity, as well as create a sense of loss among those who leave and those who remain. 

https://kawa-news.com/en/baalbeck-international-festival-replaced-concert/
https://kawa-news.com/en/baalbeck-international-festival-replaced-concert/
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Political Corruption and Lack of Accountability: Widespread corruption and a perception of impunity among 
politicians and public officials have eroded trust in the state and its institutions. This can contribute to a sense of 
disillusionment and negatively impact the perception of Lebanese national identity. 

External Influences and Regional Conflicts: Lebanon's geographical location has exposed it to regional 
conflicts and external influences, which can impact its national identity. The spillover effects of conflicts, such 
as the Syrian civil war, have strained social cohesion and contributed to divisions among different religious and 
ethnic communities. 

Environmental and Infrastructural Challenges: Lebanon faces environmental issues such as deforestation, 
pollution, and inadequate waste management. These challenges can impact public health, quality of life, and the 
overall well-being of the population, leading to a negative perception of the state's ability to address these 
concerns. 

 

It's important to note that these factors do not define the entirety of Lebanese identity, but they can influence 
how individuals perceive their national identity and contribute to a sense of frustration, division, or detachment. 
Efforts to address these challenges and foster a more inclusive, equitable, and cohesive national identity are 
crucial for the well-being and future of Lebanon. 
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The challenges that citizenship face 
Countries face a wide range of challenges that can vary depending on their specific circumstances and context. 
Here are some common challenges that many countries encounter: 

 

Economic Challenges: Economic challenges can include issues such as unemployment, income inequality, 
poverty, inflation, low productivity, fiscal deficits, and external debt. Countries may struggle with achieving 
sustainable economic growth, attracting investment, maintaining price stability, and creating job opportunities. 

 

 

Political Challenges: Political challenges encompass issues related to governance, political stability, corruption, 
and transparency. Countries may face difficulties in maintaining political stability, ensuring the rule of law, 
managing political transitions, and addressing public grievances. 

 

 

Social Challenges: Social challenges involve issues such as social inequality, access to quality education and 
healthcare, social unrest, demographic changes, and cultural tensions. Countries may grapple with finding ways 
to promote social cohesion, address social disparities, and provide essential services to their populations. 

 

 

Environmental Challenges: Environmental challenges relate to issues such as climate change, pollution, 
deforestation, natural resource depletion, and water scarcity. Countries may need to tackle these challenges by 
implementing sustainable practices, promoting environmental conservation, and mitigating the impact of climate 
change. 
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Infrastructure Challenges: Infrastructure challenges include inadequate transportation networks, insufficient 
energy supply, lack of access to clean water and sanitation, and outdated communication systems. Countries may 
face obstacles in developing and maintaining robust infrastructure, which is crucial for economic development 
and social well-being. 

 

 

Security Challenges: Security challenges encompass issues such as terrorism, organized crime, internal 
conflicts, and external threats. Countries may struggle with maintaining national security, combating terrorism, 
ensuring public safety, and managing border control. 

 

 

Demographic Challenges: Demographic challenges arise from factors such as population growth, aging 
populations, migration, and urbanization. Countries may need to address issues related to healthcare, pension 
systems, workforce productivity, and social integration to effectively manage demographic changes. 

 

 

Technological Challenges: Technological challenges involve issues such as digital divide, cybersecurity, 
technological disruption, and adapting to rapidly evolving technologies. Countries may need to invest in digital 
infrastructure, promote digital literacy, and develop regulatory frameworks to harness the benefits of technology 
while managing its risks. 
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Healthcare Challenges: Healthcare challenges can include issues such as access to quality healthcare services, 
rising healthcare costs, infectious disease outbreaks, and inadequate healthcare infrastructure. Countries may 
need to address these challenges by improving healthcare systems, expanding coverage, and investing in 
preventive measures and healthcare infrastructure. 

 

 

Education Challenges: Education challenges involve issues such as access to quality education, high dropout 
rates, inadequate educational resources, and a mismatch between education and skills demanded by the job 
market. Countries may face the task of improving educational systems, promoting lifelong learning, and ensuring 
equal access to education for all segments of society. 

 

 

Migration and Refugee Challenges: Migration and refugee challenges arise from factors such as conflicts, 
political instability, economic disparities, and climate change. Countries may need to manage the influx of 
migrants and refugees, provide humanitarian assistance and tackle the root causes of migration. 

 

 

Energy Challenges: Energy challenges encompass issues such as energy security, reliance on fossil fuels, access 
to clean and affordable energy, and transitioning to renewable energy sources. Countries may face the task of 
diversifying their energy mix, improving energy efficiency, and promoting sustainable energy practices. 

 

 

 



14 
 

 

Cultural and Ethnic Diversity Challenges: Cultural and ethnic diversity challenges relate to issues such as 
social integration, intergroup tensions, discrimination, and the preservation of cultural heritage. Countries may 
need to promote social cohesion, respect diversity, and ensure equal rights and opportunities for all citizens. 

 

 

Natural Disasters and Climate Change: Natural disasters and climate change pose significant challenges for 
countries, including the increased frequency and intensity of extreme weather events, rising sea levels, and 
ecological disruptions. Countries may need to strengthen disaster preparedness, implement climate change 
mitigation and adaptation measures, and promote sustainable practices to reduce vulnerability. 

 

 

 

Now can you make your own research to try to find some solutions for 
these challenges? 
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Culture 
The culture of a country refers to the shared beliefs, values, customs, traditions, arts, and social behaviors that 
characterize a particular nation or society. It encompasses a wide range of aspects, including language, religion, 
cuisine, clothing, music, dance, art, literature, and social norms. Here are some general aspects to consider when 
discussing a country's culture: 

 

Language: Language is a fundamental aspect of culture. It shapes communication, identity, and cultural 
expressions. Countries often have one or more official languages, and linguistic diversity can vary widely from 
one country to another. 

Religion and Spirituality: Religion plays a significant role in shaping cultural identities and practices in many 
countries. Different religious beliefs and rituals often influence social norms, holidays, and celebrations. 

Cuisine: Food is an important part of a country's culture. Each country has its unique culinary traditions, 
ingredients, cooking techniques, and typical dishes that reflect its history, geography, and cultural heritage. 

Arts and Entertainment: Artistic expressions, including visual arts, music, dance, theater, film, and literature, 
are integral to a country's culture. They reflect creativity, cultural values, and historical narratives. 

Traditional Clothing and Fashion: Traditional clothing and fashion styles contribute to a country's cultural 
identity. They can signify social status, regional affiliations, or religious beliefs. Modern fashion trends also play 
a role in shaping a country's culture. 

Social Customs and Etiquette: Social customs, etiquette, and norms vary across countries. They include 
greetings, gestures, social interactions, and expectations of behavior in different contexts such as family, 
business, and public spaces. 

Holidays and Festivals: Holidays and festivals provide opportunities for communities to come together and 
celebrate shared traditions and values. These events often involve music, dance, food, and special rituals. 

Sports and Recreation: Sports and recreational activities are an integral part of many countries' cultures. 
Popular sports can vary from country to country, and they often reflect historical, geographical, and social 
factors. 

Education and Intellectual Pursuits: Education systems, intellectual pursuits, and the value placed on 
knowledge vary across countries. Educational practices, literacy rates, and cultural attitudes towards learning 
contribute to a country's cultural fabric. 

Social Structure and Gender Roles: Social structures and gender roles influence cultural dynamics. They shape 
family structures, social hierarchies, and expectations regarding the roles and responsibilities of individuals 
within society. 

 

It's important to note that culture is not static and evolves over time. While these points provide a general 
overview, the specific elements of a country's culture can be diverse and multifaceted, influenced by historical 
events, migration, globalization, and other factors. Each country has its unique cultural identity, which is shaped 
by its history, geography, and the interactions of its people. 
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Lebanon’s culture 

Lebanon has a rich and diverse culture that is deeply influenced by its history, geography, and the interactions of 
its various religious and ethnic communities. Here are some key aspects of Lebanese culture: 

 

Religious Diversity: Lebanon is known for its religious diversity, with significant populations of Muslims (both 
Sunni and Shia) and Christians (Maronite, Greek Orthodox, and others). This diversity has played a significant 
role in shaping the cultural landscape of the country. 

Cuisine: Lebanese cuisine is renowned worldwide for its flavors, freshness, and variety. It incorporates a wide 
range of ingredients such as olive oil, vegetables, grains, herbs, and spices. Popular Lebanese dishes include 
hummus, falafel, tabbouleh, kibbeh, and shawarma. 

Music and Dance: Lebanon has a vibrant music scene that encompasses various genres, including traditional 
Arabic music, pop, and Western-influenced styles. Lebanese music artists have gained international recognition. 
Traditional Lebanese dance forms, such as the dabke, are popular and often performed during celebratory events. 

Arts and Literature: Lebanon has a rich tradition of arts and literature. Lebanese artists have made significant 
contributions to Arabic literature, poetry, and visual arts. The country has produced renowned authors, poets, 
painters, and sculptors. 

Language: Arabic is the official language of Lebanon, but French and English are widely spoken, particularly in 
urban areas. This multilingualism is a reflection of Lebanon's historical ties with France and its cosmopolitan 
nature. 

Social Life and Hospitality: Lebanese society is known for its warm hospitality and emphasis on social 
connections. Gathering with family and friends over meals, coffee, or social events is an integral part of 
Lebanese culture. 

Festivals and Celebrations: Lebanon celebrates a variety of religious and national holidays. These include Eid 
al-Fitr and Eid al-Adha for Muslims, Christmas and Easter for Christians, as well as Independence Day and 
National Day. Festivals such as Baalbeck International Festival and Beiteddine Art Festival showcase music, 
dance, theater, and cultural performances. 

Traditional Clothing: Traditional Lebanese clothing varies across regions and religious communities. However, 
the traditional attire includes items like the thawb (a long white robe) for men and the abaya (a loose-fitting 
dress) for women. Traditional accessories, such as the kaffiyeh (a patterned scarf) for men, are also worn on 
occasion. 

Heritage and Archaeological Sites: Lebanon is home to numerous archaeological sites that reflect the country's 
rich history, including the Roman ruins at Baalbek, the ancient city of Byblos, and the rock-cut temples of the 
Qadisha Valley. These sites are a testament to Lebanon's cultural heritage. 

Political and Social Activism: Lebanon has a history of political and social activism. Civil society organizations 
and grassroots movements play an active role in advocating for human rights, social justice, and political reform. 

 

Lebanon's culture is a dynamic blend of influences from the Arab world, the Mediterranean region, and its own 
unique historical trajectory. It is characterized by its diversity, creativity, and the resilience of its people. 
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Family and Social Structure: Family holds a central place in Lebanese society. Extended family ties and strong 
kinship networks are highly valued. The family unit often extends beyond the nuclear family to include 
grandparents, aunts, uncles, and cousins. Respect for elders and maintaining family honor are important cultural 
values. 

Traditional Crafts: Lebanon has a long history of traditional craftsmanship. Artisans excel in crafting various 
items, including pottery, glassware, mosaics, textiles, and woodwork. These crafts are often passed down 
through generations and contribute to Lebanon's cultural heritage. 

Literature and Intellectual Pursuits: Lebanese literature has a rich tradition and has produced notable authors 
and poets, such as Khalil Gibran, Amin Maalouf, and Mahmoud Darwish. The country has a vibrant intellectual 
scene, with universities, libraries, and cultural institutions promoting education and intellectual pursuits. 

Fashion and Design: Lebanon has gained recognition for its fashion industry. Lebanese designers have made a 
significant impact on the international fashion scene, known for their creativity, craftsmanship, and glamorous 
designs. Beirut Fashion Week is a prominent event showcasing Lebanese and regional fashion talent. 

Architecture: Lebanon's architectural landscape exhibits a mix of influences, including ancient Phoenician, 
Roman, Byzantine, Islamic, and French colonial styles. From Roman temples to Ottoman-era mansions and 
modern skyscrapers, Lebanese architecture reflects the country's historical and cultural layers. 

Cultural Festivals: Lebanon hosts numerous cultural festivals throughout the year, celebrating music, arts, and 
heritage. In addition to the Baalbeck and Beiteddine festivals mentioned earlier, the Tyre Festival, Ehdeniyat 
Festival, and the Al Bustan Festival are notable cultural events that attract performers from Lebanon and around 
the world. 

Coffee Culture: Coffee holds a special place in Lebanese culture. Traditional coffeehouses, known as "qahwa," 
are social spaces where people gather to enjoy coffee, engage in conversations, play board games, or simply 
relax. Serving coffee to guests is considered a gesture of hospitality. 

Media and Entertainment: Lebanon has a vibrant media and entertainment industry. Beirut is often referred to 
as the "Media Hub of the Arab World." Lebanese broadcasters, musicians, actors, and directors play a significant 
role in shaping the Arab media landscape. 

Nature and Outdoor Activities: Lebanon's diverse geography provides opportunities for outdoor activities, 
such as hiking, skiing, and swimming in the Mediterranean Sea. The country's natural beauty, including the 
Cedars of Lebanon and the Qadisha Valley, attracts both locals and tourists. 

Political and Cultural Challenges: Lebanon has faced political instability and social challenges throughout its 
history. Issues such as sectarian tensions, political conflicts, economic disparities, and a large population of 
refugees pose ongoing challenges to the country's cultural fabric. 

 

Lebanese culture is a reflection of the country's historical, geographical, and social dynamics. It continues to 
evolve while preserving its unique identity and cultural heritage. The resilience, creativity, and strong sense of 
community among the Lebanese people contribute to the vibrancy and richness of their culture. 
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You can watch this video to understand culture more. 
What is Culture? (youtube.com) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yB7WwENGOgw
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Project prepared by FMA 

Global citizenship  

Please note:  
                     all in black is for the student 
                     all in red is for the answers or to open in new window 
                     all in blue is for the learning outcomes 
                     all in green is for the summary  
Module 6: Embracing diversity (promoting tolerance: no to discrimination, racism and 
intolerance) 

In this module we will be exploring the importance of embracing diversity in our community and 
society. Diversity takes many forms: religious, cultural, ethnic and more. Rather than seeing 
differences as a challenge, we will learn to appreciate the richness and beauty that comes from the 
mosaic of diversity. We will be revealing the meaning of construction, of giving and differing. 

 

Learning outcomes 

At the end of this module, you will be able to: 

-have a deeper appreciation for the diversity around you. 

- be empowered to be a champion for tolerance, understanding and respect. 

 

Introductory video for diversity   
Video 1 from folder videos module 6 
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Activity 1: Interreligious, intercultural coexistence and the mosaic of diversity 

Watch these pictures about diversity, read the text than choose the right answer for the following questions

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1-What is the primary benefit of embracing interreligious and intercultural diversity in our society? 

□ It preserves the dominance of the majority culture and religion. 

□ It reduces conflict and promotes social harmony. 

□ It helps maintain traditional values and beliefs. 

□ It has no significant impact on society. 
 

 

 

In our connected world, interreligious 
and intercultural coexistence is essential 
for promoting peace and understanding 
among different communities. This 
coexistence acknowledges the many 
beliefs, traditions, and practices that 
shape our lives. Each culture and religion 
add something special, creating a 
beautiful mosaic of diversity. 

 

At the center of this mosaic is the 
importance of communication and 
respect. When people engage with one 
another across religious and cultural 
boundaries, they can appreciate 
differences and find common ground. 
This not only strengthens personal 
relationships but also builds stronger 
communities. 

 
In many areas, especially those with a 
history of conflict, achieving coexistence 
can be difficult. However, programs that 
promote teamwork, education, and shared 
experiences can turn challenges into 
opportunities for learning and growth. By 
celebrating diversity and encouraging 
dialogue, we can create environments 
where everyone feels valued. 

 

In the end, interreligious and intercultural 
coexistence is crucial for building a more 
inclusive and peaceful world. It 
encourages us to learn from one another 
and work together to tackle global 
challenges. Embracing our diversity 
enriches our communities and helps us 
create a better future for everyone. 
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2-Which of the following best describes the "mosaic of diversity"? 

□ A collection of separate and isolated cultural/religious communities. 

□. A blending of different cultures and religions into a single identity. 

□ A tapestry of interconnected and interdependent traditions and beliefs. 

□ A hierarchy with a dominant culture and religion. 

3-How can education help foster interreligious and intercultural coexistence? 

□ By emphasizing the superiority of one culture or religion over others. 

□ By promoting the assimilation of minority groups into the dominant culture. 

□ By teaching students to respect and appreciate diverse perspectives and experiences. 

□ By ignoring the existence of cultural and religious differences. 

 

4-What is a potential challenge to achieving interreligious and intercultural coexistence? 

□ Increased global connectivity and exchange of ideas. 

□. Strengthening of interfaith and intercultural dialogues. 

□ Growing awareness and celebration of diverse cultures and religions. 

□. Persistence of stereotypes, prejudices, and lack of understanding. 

 

The answers are: 

 1 → It reduces conflict and promotes social harmony. 

2 → A tapestry of interconnected and interdependent traditions and beliefs. 

3 → By teaching students to respect and appreciate diverse perspectives and experiences. 

4 → Persistence of stereotypes, prejudices, and lack of understanding. 

 

 

Now I’m able to: -Develop a deeper understanding of the importance and benefits of interreligious and  
                              intercultural coexistence. 
                            -Recognize the complex and interconnected nature of the "mosaic of diversity" in our societies. 
                            -Appreciate the pivotal role of education in promoting respect, appreciation, and understanding    
                             for diverse perspectives. 
            

 

    



4 
 

Now I know → 

Interreligious and intercultural coexistence refers to the ability of people from diverse religious, cultural, and 
ethnic backgrounds to live together in harmony, respecting and appreciating each other's differences. This is an 
essential aspect of creating a just, equitable, and inclusive society. 

The concept of the "mosaic of diversity" is central to this idea. Rather than a melting pot where different cultures 
and religions blend together, or a segregated collection of separate communities, the mosaic represents a richly 
textured tapestry of interconnected and interdependent traditions and beliefs. Each element contributes to the 
whole, creating a vibrant and dynamic society. 

Promoting interreligious and intercultural coexistence offers numerous benefits. It fosters mutual understanding, 
respect, and harmony between different groups, reducing the potential for conflict and social division. By 
embracing diversity, societies can tap into a wealth of perspectives, skills, and experiences, leading to greater 
innovation, creativity, and overall well-being. 

Education plays a crucial role in cultivating interreligious and intercultural coexistence. Schools and educational 
institutions can promote tolerance, empathy, and an appreciation for diverse worldviews. By exposing students to 
different cultures, religions, and ways of life, and encouraging respectful dialogue, education can help break down 
stereotypes and prejudices. 

However, achieving true coexistence is not without its challenges. Deeply ingrained biases, misconceptions, and a 
lack of exposure to diverse perspectives can hinder progress. Addressing these underlying issues through sustained 
efforts in education, community engagement, and policy-making is essential for creating a more inclusive and 
harmonious society. 

In summary, interreligious and intercultural coexistence is a vital aspect of the mosaic of diversity, offering 
numerous benefits and posing important challenges that must be addressed through a comprehensive, multi-faceted 
approach. By embracing and celebrating our differences, we can build a more just, equitable, and prosperous world 
for all. 
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Activity 2: The appeal to construction, to give and to respect diversity 

"You must be the change you wish to see in the world." - Mahatma Gandhi 

Let’s watch this video   Insert video 2 from folder videos module 6  

 

A- Answer by true or false. 

-The call to build is only about making physical things like buildings or structures. 

True or false? ___________________ 

 The answer is False.  

The call to build can involve creating or improving many aspects of life, such as personal growth, relationships, 
and community. 

 

-If you have a vision or idea, you should just wait for it to happen on its own. 

True or false? _________________ 

The answer is False.  

The call to build requires taking action and working towards your goals. 

 

-Facing challenges and setbacks is part of the building process. 

True or false? __________________ 

The answer is True.  

Overcoming obstacles and learning from failures is an important part of building something meaningful. 

 

-You don't need to learn new skills to build something. 

True or false? __________________ 

The answer is False. Continuous learning and self-improvement are key to the building process. 

 

-Building should be by collaborating and working with others 

True or false? ________________ 

The answer is true. 

 

-The call to build is only for adults, not young students. 

True or false? __________________ 
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The answer is False. The call to build can inspire people of all ages to create positive change. 

Now I’m able to: -Think about different aspects of the appeal of building 
                            - Understand the meaning of building. 

 

Now I Know → 

 The "appeal to build" is a metaphorical or symbolic invitation to construct, create, or bring about positive change 
in various aspects of life. It involves recognizing a need or vision for improvement and taking action to make it a 
reality. 

The appeal to build can manifest in different ways: 

-Personal growth: Developing one's skills, knowledge, character, and emotional well-being. 

-Relationships: Investing time and effort to strengthen connections and foster understanding. 

-Community building: Engaging in initiatives to improve the well-being of a community. 

-Entrepreneurship: Creating and developing businesses, organizations, or innovative solutions. 

The call to build often starts with a clear vision or sense of purpose. It requires an action-oriented mindset, 
resilience, and a willingness to learn and improve continuously. 

Building something meaningful can involve overcoming challenges and setbacks, which can help develop 
problem-solving skills and the ability to adapt. Collaboration with others can also be an important aspect of the 
building process. 

Ultimately, the call to build is about leaving a positive legacy, whether through tangible creations, positive 
influence on others, or a contribution to a cause or community. 

 

B- Match the right definition to each key word 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-Philanthropy 

 
2-Volunteerism 

 
3-Helping others 

 

4-Social Activism 
 

5-Paying It Forward 
 

A-Giving time to help others. 
 

B- Donating money or resources. 
 

C- Taking action for fairness and change. 
 

D- Doing something kind because someone helped you. 
 
E-Caring about others and improving their lives. 
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The answers are: (1 – B)    (2 – A)      (3 – E)      (4 – C)       (5 – D) 

 

Now I’m able to:  -Identify the meaning of “appeal to give” 
                              -define important concept related to giving. 

 

Now I know→ 

The "call to give" is an inner motivation to contribute positively to the well-being of others and broader causes. It 
encompasses acts of generosity and compassion, which can take various forms, including: 

 

Philanthropy: Donating money or resources to charitable causes. 

Volunteerism: Actively participating in community service to support those in need. 

Social Activism: Advocating for justice and positive societal change. 

Altruism: Caring for others and taking action to alleviate their struggles. 

Paying It Forward: Extending kindness to others in gratitude for support received. 

The call to give promotes empathy, personal fulfillment, and a sense of purpose while encouraging collective 
action for social change. It emphasizes the positive impacts of generosity on both the giver and the recipient, 
fostering a compassionate society. 

 

C- Fill in the blanks with words from the word bank below. 

 

 

1-Being __________ means you are willing to hear new opinions. 

2-We learn about different __________ when we celebrate our differences. 

3-It’s important to __________ each other, even if we disagree. 

4-Having a good __________ can help us share our thoughts. 

5-The call to differ encourages us to share new __________. 

6-We can work together to __________ our community. 

 

The answers are:  1-open-minded     2-culture      3-understand      4-talk        5-ideas      6-help  

 

Now I’m able to: identify the concept of respecting diversity and its meaning. 

 

Word Bank: open-minded – talk – culture – understand – help – ideas  
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Now I know→ 

The "call to differ" emphasizes the importance of respecting and valuing diverse opinions across several contexts, 
including: 

Intellectual Discourse: Engaging in debates and discussions to challenge ideas and expand knowledge. 

Cultural Diversity: Celebrating different cultures and traditions to enhance societal richness. 

Open-Mindedness: Being receptive to varying beliefs and experiences. 

Social Change: Questioning societal norms to inspire positive transformations. 

Positive Change and Innovation: Encouraging diverse perspectives to drive creativity and progress. 

Individuality and Diversity: Recognizing unique experiences as a source of innovation and social growth. 

Critical Thinking: Promoting independent analysis and questioning of narratives. 

Constructive Dialogue: Facilitating respectful conversations that allow for the exchange of ideas. 

Empathy and Understanding: Developing the ability to appreciate others’ viewpoints shaped by their backgrounds. 

These concepts inspire individuals to actively engage in their communities, contribute positively, and embrace 
diversity, fostering personal growth and societal improvement. 

 

Here are some names for individuals who played a role and have responded to the appeal to build, give, and 
differ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

When they click on the name a new window open to give information about the person 

Elon Musk: Elon Musk, the CEO of Tesla and SpaceX, has responded to the call to build by spearheading 
ambitious projects aimed at revolutionizing the automotive and space industries. His vision for sustainable 
transportation and colonization of Mars has inspired countless individuals and has led to significant 
advancements in electric vehicles and rocket technology. 

Elon Musk Malala Yousafzai Jeff Bezos Mary Barra 

Bill and Melinda gates Blake Mycoskie Oprah Winfrey 

Gretta Thunberg Bryan Stevenson Colin Kaepernick 
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Malala Yousafzai: Malala Yousafzai, a Pakistani activist for female education, responded to the call to build by 
advocating for girls' education and women's rights. Despite facing threats and violence, she has been a vocal 
proponent of education equality and has used her platform to raise awareness and create change. 

Jeff Bezos: Jeff Bezos, the founder of Amazon, has responded to the call to build by revolutionizing e-commerce 
and reshaping the retail industry. Through his relentless pursuit of innovation and customer-centric approach, he 
has built one of the largest and most influential companies in the world. 

Mary Barra: Mary Barra, the CEO of General Motors, has responded to the call to build by leading the 
transformation of the automobile industry towards electric and autonomous vehicles. Under her leadership, 
General Motors has made significant investments in electric vehicle technology and has set ambitious goals to 
achieve a sustainable future for transportation. 

 

Bill and Melinda Gates: Bill and Melinda Gates, through their foundation, have responded to the call to give by 
dedicating their resources and efforts to improving global health, reducing poverty, and expanding access to 
education. They have donated billions of dollars and have actively supported initiatives targeting issues such as 
disease eradication, vaccine development, and improving educational opportunities. 

Blake Mycoskie: Blake Mycoskie, the founder of TOMS Shoes, responded to the call to give by creating a business 
model that incorporates giving back. For every pair of TOMS shoes purchased, the company donates a pair to a 
child in need. This "One for One" model has had a significant impact, providing shoes to millions of children 
around the world. 

Oprah Winfrey: Oprah Winfrey, a media mogul and philanthropist, has responded to the call to give by 
supporting various charitable causes. She has championed education, women's empowerment, and health 
initiatives, using her platform and resources to create positive change and provide opportunities to underserved 
communities. 

 

Greta Thunberg: Greta Thunberg, a Swedish environmental activist, responded to the call to differ by challenging 
the world's leaders and individuals to take action against climate change. Through her school strike for climate 
movement, she has sparked global awareness and mobilized millions of young people to demand urgent action 
to address the climate crisis. 

Bryan Stevenson: Bryan Stevenson, an American lawyer and social justice activist, responded to the call to differ 
by advocating for criminal justice reform and fighting against racial inequality. He founded the Equal Justice 
Initiative, which works to provide legal representation to prisoners who may have been wrongfully convicted, 
and has been instrumental in challenging systemic injustices in the United States. 

Colin Kaepernick: Colin Kaepernick, a former NFL quarterback, responded to the call to differ by taking a knee 
during the national anthem to protest racial injustice and police brutality. Despite facing criticism and backlash, 
he sparked a national conversation about systemic racism and inequality, inspiring athletes and activists to use 
their platforms for social justice advocacy. 
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Activity 3: Embracing Diversity in Lebanon: A Path to Unity 

Let’s watch this video  

Insert Video 3 from folder videos module 6 

Choose the correct answer for each question. 

1-What is one of Lebanon's most notable characteristics? 

□ A single culture 

□ A variety of cultures and religions 

□ A large desert 

 

2-Which of the following is a way Lebanese people celebrate diversity? 

□ Ignoring each other's traditions 

□ Forbidding different languages 

□ Festivals that showcase different cultures 

 

3-What do many Lebanese people do to learn about each other’s cultures? 

□ Share meals and special occasions 

□ Only speak their own language 

□ Avoid contact with other groups 

 

4-How can respect for diversity help Lebanon? 

□ By creating divisions 

□ By fostering peace and understanding 

□ By encouraging conflict 

 

5-What is a common practice in Lebanon that shows respect for different beliefs? 

□ Celebrating only one holiday 

□ Ignoring cultural differences 

□ Acknowledging and celebrating multiple holidays 
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The answers are: 

1 → A variety of cultures and religions 

2 → Festivals that showcase different cultures 

3 → Share meals and special occasions 

4 → By fostering peace and understanding 

5 → Acknowledging and celebrating multiple holidays 

 

Now I’m able to: -recognize the diverse cultural and religious makeup of Lebanon. 
                              -appreciate the uniqueness multicultural society of Lebanon. 

 

Now I know→ 

Lebanon is renowned for its rich tapestry of cultures, religions, and ethnicities, making respect for diversity 
essential for social harmony. Embracing this diversity enhances community connections, fosters understanding, 
and promotes peaceful coexistence. 

 

Respecting diverse beliefs and traditions encourages dialogue and collaboration, allowing individuals to learn from 
one another. Cultural celebrations and shared experiences help bridge gaps between different groups, strengthening 
the nation’s social fabric. 

 

By valuing and respecting each unique background, Lebanon can cultivate empathy and reduce conflicts, 
contributing to a more inclusive and unified society. Ultimately, respecting diversity not only enriches individual 
lives but also enhances the collective well-being of the nation. 
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Quiz 
 

1- Fill in the blanks with the right words from the word bank. 

 

Interreligious coexistence promotes __________ between different faiths. 

Embracing __________ helps build stronger communities. 

Through __________, people learn to appreciate each other’s beliefs. 

Mutual __________ is essential for harmony. 

The goal is to create a climate of __________ among all communities. 

 

The answers are: dialogue – cultures – understanding – respect – peace  

 

2-Choose the right explanation for each principle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  1 → ….…..              2 → ………               3 → ………              4 → ………..               5 → ……... 

 

The answers are:  

1→C 

2→ B 

3→ A 

4→ D 

5→ E 

Word Bank 

dialogue 

respect 

cultures  

understanding  

peace 

 

 

Principles 

1- Respect for differing opinions   

2- Healthy debate 

3- Open communication 

4- Constructive criticism 

5- Learning from disagreements 

 

Explanations 

A. Sharing different viewpoints to grow together. 

B. Encouraging discussion rather than avoidance of issues. 

C. Valuing what others think, even if you disagree. 

D. Providing feedback that helps others improve. 

E. Engaging in discussions that strengthen understanding. 
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3-Choose the correct answer for each question. 

1- The appeal to build focuses on: 

□ Isolating groups 

□ Creating a better community together 

□ Ignoring social issues 

 

2- What is a key benefit of building together? 

□ Stronger relationships 

□ More individualism 

□ Increased competition 

 

3- How can people respond to the appeal to build? 

□ By avoiding teamwork 

□ By collaborating on community projects 

□ By only focusing on their own needs 

 

The answers are:  

1→ Creating a better community together 

2 → Increased competition 

3 → By collaborating on community projects 

 

4- Write "T" for True or "F" for False next to each statement. 

 

The appeal to give encourages people to provide support to those in need. ____ 

Giving is always about financial donations. ____ 

Acts of kindness can fulfill the appeal to give. ____ 

Supporting local charities is an example of giving. ____ 

The appeal to give promotes self-centered behavior. ____ 
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The answers are:  

True  -  False  -  True  -  True  - False 

 

5- Choose the right term and write it next to its description. 

 

 

 

Embracing diverse cultures within a community.            _________________________ 

Open discussions between different groups.                    _______________________ 

Allowing and respecting differences among people.        _______________________ 

Events that celebrate various traditions and customs.      _______________________ 

Recognizing and valuing different perspectives.             ________________________ 

 

The answers are:  

Embracing diverse cultures within a community      → Multiculturalism 

Open discussions between different groups              → Dialogue 

Allowing and respecting differences among people  → Tolerance 

Events that celebrate various traditions and customs → Cultural festivals 

Recognizing and valuing different perspectives        → Acceptance 

 

 

 

 

 

 

 

Cultural festival – Tolerance – Multiculturalism – Acceptance – Dialogue   
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Embracing diversity 

 
"We may have different religions, different languages, different colored skin, but we 
all belong to one human race." - Kofi Annan  

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=xiygQUPfCGI (together by songs for school. A song to 
celebrate unity, community and belonging) 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xiygQUPfCGI
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What is living together 
Living together refers to the coexistence of individuals or groups within a shared space or community. It involves 
individuals from various backgrounds, such as different cultures, religions, languages, or ethnicities, residing 
together and interacting on a daily basis. Living together can occur in various settings, including neighborhoods, 
cities, regions, or even within the same household. 

Living together entails more than mere physical proximity; it encompasses the development of social 
relationships, mutual understanding, and cooperation. It involves respecting each other's rights, values, and 
differences while fostering a sense of belonging and shared responsibility. Living together requires individuals to 
navigate and negotiate differences, conflicts, and challenges, with the ultimate goal of achieving a harmonious 
and inclusive community. 

 

Living together also involves embracing diversity, promoting inclusivity, and valuing the contributions of all 
individuals. It requires recognizing and appreciating the richness that comes from the variety of cultures, beliefs, 
and perspectives present within the community. Living together involves creating an environment that upholds 
principles of equality, respect, and social cohesion, where everyone has the opportunity to thrive and contribute to 
the collective well-being. 

In essence, living together is about building relationships, fostering understanding, and creating a sense of unity 
among individuals or groups who share a common space or community. It requires active participation, empathy, 
and a commitment to building a peaceful and inclusive society where everyone can coexist and flourish. 

 

Living together despite different religions 

 
Living together despite different religions requires fostering an environment of respect, tolerance, and mutual 
understanding. Here are some ways to promote harmonious coexistence: 

Respect Freedom of Religion: Ensure that everyone has the right to practice their religion freely and without 
discrimination. Uphold the principle of religious freedom as a fundamental human right, allowing individuals to 
worship, celebrate, and express their religious beliefs without fear of persecution or prejudice. 

Encourage Interfaith Dialogue: Facilitate opportunities for individuals from different religious backgrounds to 
engage in open and respectful conversations. Interfaith dialogue allows for the sharing of beliefs, practices, and 
values, fostering understanding and breaking down stereotypes or misconceptions. 
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Promote Religious Literacy: Encourage education and awareness about different religious traditions. Promote 
the inclusion of religious studies in school curricula, where students can learn about various faiths, their histories, 
and core tenets. This helps foster empathy, dispel ignorance, and promote a deeper understanding of diverse 
religious perspectives. 

Foster Shared Values: Emphasize the common values shared by different religions, such as compassion, justice, 
love, and respect for others. Highlight these shared values to build bridges and promote collaboration among 
individuals of different religious backgrounds. 

Create Interreligious Spaces: Establish spaces where individuals from different religions can come together for 
shared activities, discussions, or initiatives. These spaces can be community centers, places of worship, or cultural 
venues that promote interaction, dialogue, and collaboration. 

Encourage Collaborative Projects: Encourage joint projects and initiatives that bring together individuals from 
different religious communities to address common societal challenges. By working together on social, 
environmental, or humanitarian projects, people can build trust, strengthen relationships, and recognize their 
shared humanity. 

Foster Respect for Religious Practices: Encourage respect for religious practices and observances. This includes 
creating an inclusive environment that accommodates diverse religious needs, such as providing appropriate 
spaces for prayer or allowing for religious holidays to be observed. 

Address Religious Prejudice and Discrimination: Actively address and challenge religious prejudice and 
discrimination. Promote awareness campaigns, engage in community dialogues, and collaborate with religious 
and civil society organizations to combat stereotypes, prejudice, and bias. 

Engage in Interfaith Celebrations: Organize interfaith celebrations, festivals, or events that bring together 
people from different religious backgrounds to celebrate and appreciate each other's traditions. These occasions 
provide opportunities to learn, share, and celebrate diversity. 

Lead by Example: Encourage religious leaders, community figures, and influential individuals to promote 
interfaith harmony and respect through their words and actions. Their leadership can inspire others to embrace 
diversity, foster understanding, and contribute to peaceful coexistence. 

 

It is important to recognize that promoting religious harmony and coexistence is an ongoing effort that requires 
continuous dialogue, understanding, and commitment from all members of society. By fostering an environment 
of respect, tolerance, and appreciation for religious diversity, communities can thrive and live together 
harmoniously despite different religious beliefs. 
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Living together despite different cultures 

 
Living together despite different cultures presents both challenges and opportunities. It requires open-mindedness, 
empathy, and a willingness to embrace diversity. Here are some key points to consider: 

 

Cultural Awareness and Understanding: Developing cultural awareness and understanding is crucial for 
fostering harmonious coexistence. It involves learning about each other's cultural practices, norms, values, and 
traditions. Engaging in cultural exchange, participating in multicultural events, or taking part in intercultural 
dialogues can help overcome stereotypes, promote mutual respect, and build bridges between different 
communities. 

Communication and Language: Effective communication is vital in bridging cultural gaps. When living 
together, it's important to be patient and understanding, especially when language barriers exist. Learning each 
other's languages or finding common languages for communication can enhance understanding and facilitate 
meaningful connections. 

Respect for Differences: Respecting and valuing cultural differences is fundamental. Recognize that diversity 
enriches communities and provides opportunities for personal growth. Embrace different perspectives, practices, 
and beliefs, and avoid judgment or stereotypes. Encourage an inclusive environment where everyone feels valued 
and respected. 

Collaboration and Cooperation: Encouraging collaboration and cooperation among individuals from different 
cultures can lead to creative problem-solving and innovation. Embrace opportunities for joint projects, 
community initiatives, or cultural events that allow for the exchange of ideas, skills, and experiences. By working 
together, diverse groups can achieve common goals and create a sense of unity. 

Education and Awareness: Promote education and awareness about cultural diversity within the community. 
This can include organizing cultural workshops, diversity training sessions, or intercultural events. Enhancing 
cultural competency among individuals and institutions fosters understanding, reduces biases, and creates more 
inclusive communities. 

Celebrating Similarities and Shared Values: While differences exist, it's also important to recognize shared 
values and aspirations. Highlight common ground and find ways to celebrate shared traditions, holidays, or values 
that can bring people together. This promotes a sense of unity and helps build stronger relationships among 
individuals from different cultures. 
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Conflict Resolution and Mediation: Conflicts may arise due to cultural differences, misunderstandings, or 
differing perspectives. Establish effective conflict resolution mechanisms and mediation processes to address 
conflicts in a fair and respectful manner. Encourage open dialogue, active listening, and seeking common ground 
to find mutually acceptable solutions. 

Building Social Connections: Creating opportunities for social interactions and building social connections is 
essential for fostering a sense of community. Organize multicultural gatherings, community events, or social 
clubs where individuals from different cultures can connect, share experiences, and build relationships. This helps 
create a supportive network and promotes a sense of belonging. 

Engaging in Intercultural Experiences: Encourage individuals to step out of their comfort zones and actively 
engage in intercultural experiences. This can involve attending cultural festivals, trying new cuisines, 
participating in cultural activities, or visiting places of worship. By immersing oneself in different cultures, 
individuals gain a deeper understanding and appreciation for diversity. 

Intercultural Learning: Actively engaging in intercultural learning can be a transformative experience. This 
involves seeking opportunities to learn from each other's cultures, such as participating in cultural exchange 
programs, taking part in heritage tours, or attending cultural workshops. Intercultural learning promotes empathy, 
broadens perspectives, and deepens understanding of different cultures. 

Adaptability and Flexibility: Living in a multicultural environment requires adaptability and flexibility. 
Individuals need to be open to new ways of doing things, different schedules, and diverse approaches to work, 
socializing, and problem-solving. Embracing flexibility helps create an environment where everyone feels 
comfortable expressing their cultural identities and practices. 

Cultural Sensitivity: It's important to be culturally sensitive and aware of potential cultural differences in 
communication styles, social norms, and etiquette. Being mindful of cultural sensitivities can help prevent 
misunderstandings and conflicts. When in doubt, it's always beneficial to ask questions, seek clarification, and 
approach conversations with respect and curiosity. 

Shared Spaces: Shared spaces, such as neighborhoods, workplaces, or educational institutions, provide 
opportunities for individuals from different cultures to interact on a daily basis. Creating inclusive and welcoming 
shared spaces involves promoting diversity in leadership and decision-making, providing resources and support 
for cultural events, and fostering a sense of belonging for all community members. 

Cultural Exchange Programs: Cultural exchange programs, both formal and informal, offer valuable 
opportunities to learn about different cultures firsthand. These programs can include student exchanges, 
professional exchange programs, or community-based initiatives that facilitate interactions and understanding 
between individuals from diverse backgrounds. 

Addressing Stereotypes and Prejudices: Living together with different cultures requires confronting and 
challenging stereotypes and prejudices. It's important to recognize that stereotypes are often based on limited or 
biased information and do not accurately reflect the complexity and diversity of a culture. Promoting awareness, 
education, and critical thinking can help break down stereotypes and foster a more inclusive environment. 

 

Support Systems: Establishing support systems for individuals from different cultures can help them navigate the 
challenges of living in a new cultural context. This can involve providing language assistance, cultural orientation 
programs, mentorship opportunities, or access to resources and services that cater to the specific needs of diverse 
communities. 
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Interfaith Dialogue: In multicultural societies, promoting interfaith dialogue can foster understanding and 
respect among individuals from different religious backgrounds. Encouraging open discussions, organizing 
interfaith events, and facilitating opportunities for individuals to learn about each other's religious traditions can 
build bridges and promote tolerance. 

Embracing Cultural Diversity in Institutions: Institutions, such as schools, workplaces, and government 
bodies, play a crucial role in promoting inclusive environments. Embracing cultural diversity in institutional 
policies, practices, and decision-making helps ensure equal opportunities and representation for individuals from 
different cultures. 

Continuous Learning and Growth: Living together with different cultures is an ongoing learning process. It 
requires a commitment to continuous learning, self-reflection, and personal growth. Stay open to new 
experiences, challenge personal biases, and seek opportunities to expand cultural knowledge and understanding. 

 

By actively embracing diversity, fostering intercultural connections, and promoting inclusivity, individuals and 
communities can create vibrant and thriving environments where people from different cultures can live together 
harmoniously and enjoy the benefits of cultural richness. 

Living together despite different cultures requires ongoing effort, understanding, and a commitment to inclusivity. 
By embracing diversity, fostering dialogue, and promoting mutual respect, individuals can create harmonious and 
thriving communities that celebrate cultural richness. 

 

There are several famous individuals from around the world who have played 
significant roles in promoting living together despite different cultures. Here are 
a few examples: 
 

Nelson Mandela:   

Nelson Mandela, the former president of South Africa and anti-apartheid leader, fought against racial segregation 
and promoted reconciliation and unity among different cultural and ethnic groups. His efforts to dismantle 
apartheid and foster a society based on equality and inclusivity have made him a global symbol of peaceful 
coexistence. 

Malala Yousafzai:   

Malala Yousafzai, a Pakistani activist for girls' education and the youngest Nobel Prize laureate, advocates for 
education as a means to bridge cultural and social divides. Despite facing adversity, she promotes understanding, 
tolerance, and gender equality, emphasizing the importance of education for all, regardless of cultural or ethnic 
background. 
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Pope Francis:   

Pope Francis, the head of the Catholic Church, has been an influential figure in fostering dialogue and 
understanding between different cultures and religions. He has actively promoted interfaith dialogue, emphasizing 
the importance of compassion, respect, and solidarity among people from diverse backgrounds. 

 

Yo-Yo Ma:   

Yo-Yo Ma, the world-renowned cellist, has dedicated much of his career to promoting cultural understanding and 
dialogue through music. Through his Silk Road Ensemble project, Ma brings together musicians from different 
cultural backgrounds to collaborate and create music that transcends borders and promotes intercultural exchange. 

 

Emma Watson:  

Emma Watson, the British actress and activist, has been involved in initiatives promoting gender equality and 
inclusivity. As a UN Women Goodwill Ambassador, she launched the HeForShe campaign, which encourages 
men and boys to stand up for gender equality and challenges societal norms that perpetuate discrimination and 
division. 

 

Amal Clooney:   

Amal Clooney, a renowned human rights lawyer and activist, has been involved in advocating for justice, human 
rights, and equality. Through her work, she has represented individuals and communities affected by conflicts and 
human rights abuses, highlighting the importance of upholding universal rights and promoting understanding 
among different cultures and backgrounds. 

 

These individuals have used their platforms and influence to promote dialogue, understanding, and peaceful 
coexistence among different cultures on a global scale. Through their actions, advocacy, and initiatives, they have 
made significant contributions to fostering unity, respect, and appreciation for diversity in the world. 
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The Lebanese experience about living together despite different religions 

 
The Lebanese experience of living together despite different religious backgrounds is characterized by a complex 
interplay of coexistence, tensions, and challenges. Lebanon is renowned for its religious diversity, with significant 
populations of Muslims (both Sunni and Shia) and Christians (including Maronite, Greek Orthodox, and Roman 
Catholic communities), as well as smaller religious groups such as Druze and others. 

Historically, Lebanon has sought to manage its religious diversity through a power-sharing system known as 
confessionalism. This system allocates political positions and resources based on religious affiliation, aiming to 
ensure representation and balance among different religious communities. While confessionalism has helped avert 
major conflicts, it has also contributed to a political landscape marked by sectarianism and divisions. 

Despite these challenges, Lebanon has experienced periods of relative religious coexistence and harmony. In the 
past, Lebanese society displayed tolerance, and interreligious marriages and friendships were not uncommon. 
Shared cultural traditions, such as cuisine, music, and celebrations, have also served as connecting points among 
different religious communities. 

Interfaith initiatives and organizations have played a vital role in promoting dialogue, understanding, and 
cooperation in Lebanon. These efforts often involve religious leaders, scholars, and community figures who work 
together to bridge divides, foster mutual respect, and address common challenges. Interfaith dialogue sessions, 
workshops, and events have been instrumental in nurturing relationships and promoting peaceful coexistence. 

 

However, Lebanon has also faced significant challenges related to religious tensions and conflicts. Historical 
events, geopolitical dynamics, and political rivalries have occasionally strained interreligious relations. The 
Lebanese Civil War (1975-1990) was a particularly devastating period marked by sectarian violence and deep 
divisions among religious communities. The war left lasting scars and necessitated a prolonged process of 
healing, reconciliation, and rebuilding. 

Today, Lebanon continues to grapple with sectarianism, political polarization, and economic challenges, which 
have strained interreligious relations. However, there are still instances of interfaith solidarity and cooperation 
during times of crisis, such as grassroots efforts to support those affected by the Beirut explosion in 2020. 

The Lebanese experience underscores the importance of ongoing dialogue, understanding, and respect for 
religious diversity. It highlights the need for inclusive policies, equal opportunities, and a shared commitment to 
social cohesion. Overcoming sectarian divisions and fostering a sense of national unity remain ongoing 
aspirations for Lebanon, requiring concerted efforts from individuals, communities, religious leaders, and 
policymakers. 
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The Lebanese experience of living together despite the different 
culture 

 
Lebanon is known for its rich cultural diversity and history of coexistence among different religious and ethnic 
groups. The Lebanese experience of living together despite different cultures offers valuable insights into the 
challenges and successes of multicultural coexistence. Here are some key aspects: 

 

Religious Diversity: Lebanon is home to a diverse array of religious communities, including Maronite Christians, 
Sunni and Shia Muslims, Druze, and others. The Lebanese constitution recognizes 18 religious sects and 
acknowledges the principle of religious freedom. Despite occasional tensions, religious diversity has been a 
defining characteristic of Lebanese society, with individuals from different faiths often living side by side and 
engaging in interfaith dialogue. 

Cultural Fusion: Lebanese culture is a fusion of various influences, including Arab, Phoenician, Ottoman, and 
French. This blend is evident in the country's cuisine, music, art, and architecture. The Lebanese people take pride 
in their cultural heritage and often celebrate their diversity through festivals, traditional dances, and shared 
cultural practices. 

 

Language: Arabic is the official language in Lebanon, but French and English are widely spoken, particularly in 
urban areas and among educated populations. The multilingual nature of Lebanese society facilitates 
communication and fosters a sense of inclusivity for individuals from different linguistic backgrounds. 

Political Complexity: Lebanon's political system is based on a power-sharing arrangement among different 
religious communities. This system, known as confessionalism, allocates key political positions to specific 
religious groups. While confessionalism has aimed to ensure representation and balance among various 
communities, it has also been a source of political tensions and sectarian divisions. 

Social Cohesion Challenges: Living together in Lebanon has not been without challenges. Historically, periods 
of political instability, armed conflicts, and external influences have strained the fabric of Lebanese society. 
Sectarian divisions and political polarization have at times hindered social cohesion and created divisions among 
communities. 

Civil War and Post-War Reconciliation: Lebanon experienced a devastating civil war from 1975 to 1990. The 
war had a profound impact on the country's social fabric, resulting in deep scars and divisions. However, in the 
aftermath of the conflict, efforts at national reconciliation and rebuilding have been made, seeking to heal wounds 
and promote a sense of unity among the Lebanese people. 
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Resilience and Spirit of Coexistence: Despite the challenges, the Lebanese people have demonstrated resilience 
and a spirit of coexistence. Many individuals and organizations actively work to bridge divides, promote 
dialogue, and foster understanding among different cultural and religious communities. Civil society initiatives, 
interfaith organizations, and grassroots movements play a vital role in promoting social cohesion and peaceful 
coexistence. 

Cultural Exchange and Collaboration: Lebanon offers opportunities for cultural exchange and collaboration 
among different communities. The country's vibrant arts scene, music festivals, and cultural events bring people 
together, showcasing the richness of Lebanese cultural heritage. Additionally, shared spaces such as universities, 
workplaces, and public gatherings serve as platforms for cultural interaction and dialogue. 

Challenges and Aspirations: While progress has been made, challenges persist in terms of achieving true 
equality, overcoming sectarian divisions, and addressing social and economic disparities. Many Lebanese aspire 
to a more inclusive society that values diversity, promotes equal opportunities, and ensures the rights and dignity 
of all individuals, regardless of their cultural or religious background. 

 

 

Who collabs in living together despite different culture? 
 

In Lebanon, there are individuals and organizations that actively collaborate to promote living together despite 
different cultures. Here are some examples: 

 

Non-Governmental Organizations (NGOs): Numerous NGOs in Lebanon work towards fostering intercultural 
understanding and social cohesion. Organizations like the Lebanese Association for Dialogue and Cooperation 
(LADC), Adyan Foundation, and the Lebanese Center for Policy Studies (LCPS) engage in activities such as 
interfaith dialogue, cultural exchanges, and community development projects. These organizations bring together 
individuals from diverse backgrounds to collaborate on initiatives that promote tolerance, respect, and peaceful 
coexistence. 

Intercultural Dialogue Organizations: Several organizations in Lebanon focus specifically on intercultural 
dialogue and understanding. The Institute for Citizenship and Diversity Management (ICDM) and the Arab 
Institute for Human Rights (AIHR) are examples of institutions that organize intercultural dialogues, workshops, 
and training sessions to bridge cultural gaps and promote mutual respect among different communities. 

Academic Institutions: Universities and educational institutions in Lebanon play a significant role in promoting 
cultural collaboration. They provide platforms for students from various cultural backgrounds to interact, 
exchange ideas, and learn from each other. These institutions often organize cultural events, seminars, and 
conferences that encourage dialogue and understanding among students and faculty. 
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Cultural Centers and Festivals: Cultural centers and festivals serve as important venues for collaboration and 
interaction among individuals from different cultures. The Beirut Art Center, the Sursock Museum, and the 
Beiteddine Art Festival are examples of institutions and events that bring together artists, performers, and 
audiences from diverse cultural backgrounds. These spaces facilitate cultural exchange, appreciation, and 
dialogue. 

 

Community Initiatives: Within local communities, individuals often take the initiative to create opportunities for 
collaboration and interaction. Grassroots initiatives, neighborhood associations, and community-led projects can 
foster relationships and understanding among neighbors from different cultural backgrounds. These initiatives 
may include organizing cultural celebrations, neighborhood gatherings, or community service activities. 

Interfaith Organizations: Lebanon has several interfaith organizations that work towards building bridges and 
promoting understanding between different religious communities. The Christian-Muslim Committee for 
Dialogue (CMCD), the Islamic-Christian National Dialogue Committee (ICNDC), and the National Commission 
for Lebanese Women (NCLW) are examples of organizations that facilitate dialogue, joint initiatives, and 
cooperation among different religious groups. 

Youth Networks: Youth networks and organizations, such as the Lebanese Youth Parliament and Aie Serve, 
bring together young people from diverse backgrounds to collaborate on social and cultural projects. These 
networks provide platforms for dialogue, leadership development, and community engagement, fostering a sense 
of shared responsibility and intercultural understanding among young individuals. 

Social Media Platforms: Social media platforms have also become spaces for collaboration and communication 
among individuals from different cultures in Lebanon. Online communities and groups dedicated to intercultural 
dialogue and understanding allow for the exchange of ideas, experiences, and perspectives, transcending physical 
boundaries and facilitating connections between people from diverse backgrounds. 

These individuals and organizations demonstrate the commitment and efforts made by Lebanese society to 
collaborate and promote living together despite different cultures. Through their initiatives, they contribute to 
building a more inclusive, tolerant, and diverse society in Lebanon. 

 

There are several famous individuals in Lebanon who have played significant 
roles in promoting living together despite different cultures. Here are a few 
examples: 
 

Fairouz:   

Fairouz, also known as the "Ambassador to the Stars," is a legendary Lebanese singer whose music transcends 
cultural and religious boundaries. Her songs, often characterized by themes of unity, love, and peace, have 
resonated with people from different backgrounds throughout the Arab world and beyond. Fairouz's iconic status 
and her ability to bring people together through her music have made her a symbol of cultural harmony in 
Lebanon. 
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Fairouz has been involved in numerous cultural initiatives that promote unity and understanding. She has 
performed at concerts and festivals across Lebanon and the Arab world, using her music as a means to bridge 
cultural divides. Fairouz's songs often carry messages of love, peace, and coexistence, resonating with audiences 
from different backgrounds. 

 

 

 

Ziad Rahbani:   

Ziad Rahbani is a renowned Lebanese composer, pianist, and playwright. His works often explore social and 
cultural themes, including the complexities of living together in a diverse society. Rahbani's music and plays, 
such as "Bennesbe La Boukra Shou?" and "Nazl el Sourour," have addressed issues of sectarianism, cultural 
divisions, and the importance of unity and understanding. 

 

May Chidiac:  

May Chidiac is a prominent Lebanese journalist and TV presenter known for her commitment to promoting 
dialogue and understanding among different cultural and religious communities. Despite facing a targeted 
assassination attempt in 2005, Chidiac has continued to advocate for peaceful coexistence and intercultural 
dialogue through her media work and awareness campaigns. 

After surviving an assassination attempt in 2005, May Chidiac became an advocate for peace and reconciliation. 
She established the May Chidiac Foundation, which focuses on promoting dialogue, tolerance, and respect among 
different cultural and religious communities. The foundation organizes conferences, workshops, and educational 
programs aimed at fostering intercultural understanding and peaceful coexistence. 

 

Father Fadi Daou:  

Father Fadi Daou is a Maronite Catholic priest and co-founder of the Adyan Foundation, an organization 
dedicated to interfaith dialogue and understanding. Through his work, Father Daou has been instrumental in 
promoting peaceful coexistence and fostering dialogue among religious communities in Lebanon. He has been 
recognized internationally for his efforts in bridging cultural and religious divides. 
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Joumana Haddad:  

Joumana Haddad is a Lebanese writer, poet, and women's rights activist. Through her literary works and activism, 
Haddad has been a vocal advocate for freedom of expression, gender equality, and cultural diversity. She 
challenges societal norms and promotes dialogue on topics related to identity, sexuality, and cultural taboos, 
encouraging a more inclusive and open society in Lebanon. 
She has founded and contributed to cultural magazines, such as "Jasad" and "Kafas," which tackle taboos and 
challenge societal norms. Haddad's writings and public engagements spark conversations, raise awareness, and 
encourage dialogue on important social and cultural issues. 

. 

 

Living together despite diversity 

 
Living together despite diversity requires open-mindedness, empathy, and a willingness to embrace and respect 
differences. Here are some key principles and practices to foster harmonious coexistence: 

 

Respect and Acceptance: Cultivate a mindset of respect and acceptance towards individuals from different 
backgrounds, cultures, and beliefs. Recognize that diversity enriches our lives and brings unique perspectives and 
experiences. 

Open Communication: Foster open and honest communication, actively listening to others and seeking to 
understand their viewpoints. Engage in constructive dialogue to bridge gaps in understanding and promote 
empathy. 

Cultural Competence: Educate yourself about different cultures, traditions, and customs. Develop cultural 
competence by learning about the history, values, and practices of diverse communities to promote understanding 
and avoid cultural misunderstandings. 

Challenge Stereotypes and Prejudice: Be aware of your own biases and actively challenge stereotypes and 
prejudices. Embrace diversity by focusing on individuals' character, skills, and contributions rather than making 
assumptions based on their background. 
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Engage in Interactions and Experiences: Seek opportunities to engage with people from diverse backgrounds. 
Participate in cultural events, community activities, and festivals to experience different traditions firsthand and 
build connections. 

Embrace Empathy and Perspective-Taking: Put yourself in others' shoes and try to understand their 
experiences, challenges, and aspirations. Empathy fosters compassion and helps build bridges across cultural 
divides. 

Collaborative Problem-Solving: Work together with individuals from diverse backgrounds to address common 
challenges and find solutions that benefit all. Embrace diverse perspectives and leverage collective wisdom to 
foster inclusive decision-making. 

Foster Inclusive Spaces: Create inclusive environments that celebrate diversity and provide equal opportunities 
for all. Encourage diversity within workplaces, educational institutions, and community settings to foster a sense 
of belonging. 

Seek Common Ground: Focus on shared values and goals to build connections and find common ground. 
Emphasize the universal principles of respect, justice, and equality that transcend cultural differences. 

Embrace Lifelong Learning: Continuously educate yourself about different cultures, religions, and worldviews. 
Embrace lifelong learning as a way to broaden your perspectives, challenge assumptions, and foster a deeper 
appreciation for diversity. 

 

Living together despite diversity requires ongoing effort, an open heart, and a commitment to fostering 
understanding and inclusivity. By embracing our differences and building bridges of connection, we can create a 
harmonious and thriving community that celebrates and values the richness of diversity. 
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Here are some books and documentaries that provide insights into diverse 
cultures: 

Books 

 

 

"Sapiens: A Brief History of Humankind" by Yuval Noah Harari: This book offers a thought-provoking 
exploration of human history, including the development of cultures, religions, and societies across different 
periods. 

 

"Half of a Yellow Sun" by Chimamanda Ngozi Adichie: Set during the Nigerian Civil War, this novel explores 
the complexities of culture, identity, and the effects of conflict on society. 

 

"Americanah" by Chimamanda Ngozi Adichie: This novel explores themes of race, identity, and cultural 
differences through the story of a young Nigerian woman's experiences in America. 

 

Documentaries 

 

 

"The Salt of the Earth" (2014): This documentary showcases the life and work of renowned Brazilian 
photographer Sebastião Salgado, who captures powerful images of diverse cultures and communities around the 
world. 

 

"The Story of India" (2007): Presented by historian Michael Wood, this documentary series explores the rich 
history, culture, and diversity of India, spanning thousands of years. 
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"Cave of Forgotten Dreams" (2010): Directed by Werner Herzog, this documentary takes you inside the Chauvet-
Pont-d'Arc Cave in France, showcasing ancient cave paintings and providing insights into early human culture 
and creativity. 

 

"The best way to find yourself is to lose yourself in the service of others." - Mahatma Gandhi 

 
 

How can I incorporate the calls to build, give, and differ into my daily life? 

Incorporating the calls to build, give, and differ into your daily life can have a significant positive impact on your 
personal growth, relationships, and contribution to society. Here are some practical ways to integrate these calls 
into your daily routine: 

 

Call to Build: 

Set goals: Identify areas of personal development or projects you want to pursue. Set specific, achievable goals 
and create a plan to work towards them. Break down larger goals into smaller, actionable steps to make progress 
every day. 

Learn continuously: Cultivate a habit of lifelong learning. Set aside time for reading, exploring new subjects, 
taking online courses, or attending workshops. Expand your knowledge and skills in areas that interest you or 
align with your long-term goals. 

Take initiative: Seek opportunities to take on new responsibilities or projects at work, in your community, or 
personal life. Look for ways to contribute your unique skills and talents to make a positive impact. 

Reflect and adjust: Regularly reflect on your progress, successes, and challenges. Adjust your strategies and 
approaches as needed. Celebrate milestones along the way and use setbacks as opportunities for learning and 
growth. 

 

Call to Give: 

Practice kindness: Incorporate acts of kindness into your daily interactions. Offer a helping hand, lend a 
listening ear, or express gratitude to those around you. Small gestures of kindness can have a ripple effect and 
make a difference in someone's day. 
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Volunteer your time: Seek out local volunteer opportunities that align with causes you care about. Dedicate a 
few hours each week or month to support organizations or initiatives that address social issues or provide 
assistance to those in need. 

Donate and support: Contribute financially to causes or charities that resonate with you. Research organizations 
that have a positive track record and support their efforts through one-time or recurring donations. Consider 
supporting local businesses and artisans to promote economic sustainability. 

Share your expertise: Offer to mentor or share your skills with others. Volunteer to teach a workshop, provide 
guidance to someone starting in your field, or offer pro bono services to organizations that could benefit from 
your expertise. 

 

Call to Differ: 

Seek diverse perspectives: Actively seek out diverse viewpoints and opinions. Engage in conversations with 
people from different backgrounds, cultures, or beliefs. Listen attentively, ask questions, and be open to 
understanding their perspectives. 

Challenge assumptions: Question your own assumptions and biases. Be willing to challenge conventional 
wisdom and think critically about the information and ideas presented to you. Seek out alternative sources of 
information to gain a more comprehensive understanding of complex issues. 

Engage in respectful dialogue: Participate in discussions and debates with an open mind and respect for others' 
opinions. Focus on constructive dialogue rather than personal attacks. Look for common ground and opportunities 
to learn from opposing viewpoints. 

Embrace creativity and innovation: Foster your own creativity by exploring new hobbies, artistic pursuits, or 
problem-solving activities. Look for ways to think outside the box and encourage innovative thinking in your 
work or personal projects. 

Remember, incorporating these calls into your daily life is a journey that requires consistent effort and reflection. 
Start by identifying small steps you can take and gradually expand your involvement over time. By embracing the 
calls to build, give, and differ, you can make a positive impact on yourself, others, and society as a whole. 

 

 

 

In Lebanon, there are several initiatives and organizations that are actively involved in the calls to build, 
give, and differ. Here are a few examples: 

Beit el Baraka: Beit el Baraka is a nonprofit organization that focuses on supporting elderly citizens in Lebanon 
who struggle to meet their basic needs. They provide financial assistance, healthcare services, and housing 
support to vulnerable senior citizens. 
 

Lebanese Red Cross: The Lebanese Red Cross is a humanitarian organization that plays a vital role in providing 
emergency medical services, blood donations, and disaster response in Lebanon. They have been actively 
involved in responding to various crises, including the Beirut port explosion and the COVID-19 pandemic. 
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Live Love Lebanon: Live Love Lebanon is a social initiative that aims to promote tourism, culture, and 
environmental preservation in Lebanon. They encourage people to explore the country, support local businesses, 
and contribute to the revitalization of affected areas. 
 

Skoun: Skoun is a Lebanese NGO that focuses on addressing drug addiction and providing support to individuals 
and their families affected by substance abuse. They offer prevention programs, counseling services, and harm 
reduction initiatives to create a healthier society. 
 

Basmeh and Zeitooneh: Basmeh and Zeitooneh is a grassroots organization that provides support and services to 
marginalized communities, including Syrian refugees, in Lebanon. They offer education programs, vocational 
training, healthcare services, and livelihood support to empower individuals and build resilience. 
 

Anti-Racism Movement: The Anti-Racism Movement is an organization dedicated to combating racism, 
discrimination, and xenophobia in Lebanon. They work towards promoting inclusivity, raising awareness, and 
advocating for the rights of marginalized communities. 
 

The Nawaya Network: The Nawaya Network is a youth-led organization that empowers underprivileged 
children and youth in Lebanon through education, art, and vocational training. They aim to unlock the potential of 
young individuals and provide them with opportunities to build a better future. 

 

These are just a few examples of the many initiatives and organizations actively involved in Lebanon's calls to 
build, give, and differ. Their work highlights the resilience, compassion, and determination of individuals and 
groups who are striving to create positive change and support those in need in Lebanon. 
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Project prepared by FMA 

Global citizenship  

Please note:  
                     all in black is for the student 
                     all in red is for the answers or to open in new window 
                     all in blue is for the learning outcomes 
                     all in green is for the summary  
Module 7: the global citizenship mindset 
In this module we will be discovering the concept of global citizenship mindset and the 
interconnectedness of individuals across the globe, encouraging, awareness, responsibility and 
engagement with global issues. 
We will be revealing what stereotypes and prejudices are and what is their impact on citizenship. 
As we will be learning about the Lebanese mindset: how to build a peaceful and inclusive 
society. 

Learning outcomes: 

At the end of this module, you will be able to: 

-define global citizenship and explain its importance in today's interconnected world. 

-identify and describe the concepts of stereotypes and prejudices, including how they manifest in society. 

-analyze the effects of stereotypes and prejudices on social cohesion, equality, and individual rights within a 
citizenship framework. 

-explore the cultural, historical, and social elements of the Lebanese mindset that contribute to building a 
peaceful and inclusive society. 

-develop strategies for promoting awareness and responsibility toward global issues, fostering a sense of 
belonging and community. 

 

Introductory video for global citizenship mindset 

Insert video 1 from module 7 videos 
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Activity 1: The homeland is mission, fraternity and vitality 

What is homeland? 

   

 

 

 

 

A place of comfort and security 

 

A place of connection to culture and history 

 

A source of identity and belonging 

 

A place to achieve dreams and aspirations 
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Read each statement carefully and determine if it is true or false.  

1-Homeland means having a strong sense of national identity and pride. 

True or False: ______________________ 

2- Being part of a fraternal community is not important for one's homeland. 

True or False: ______________________ 

3-Vitality in a homeland refers to the energy and dynamism of its people. 

True or False: _______________________ 

4- A homeland is just a physical place, and the people who live there have no deeper connection to it. 

True or False: _______________________ 

5- Diversity and inclusion are not essential elements of a vibrant homeland. 

True or False:_______________________ 

6- Homeland is about preserving traditions and resisting change. 

True or False: _______________________ 

7- A homeland's strength lies in the collective efforts of its people to support one another. 

True or False: _______________________ 

 

The answers are: 

1-true 

2- false: This statement is false because a strong sense of fraternity, or belonging to a community, is an essential 
element of one's homeland. A homeland is not just a geographic location, but a place where people share a deep 
connection, support each other, and work towards common goals. 

3- true 

4- false: This statement is false because a homeland is more than just a physical location. It represents a profound 
connection between the people and the place, where shared history, culture, values, and aspirations create a 
strong sense of identity and belonging. 

A place to leave a legacy for future generations 
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5- false: This statement is false because diversity and inclusion are crucial for a homeland to be truly vibrant and 
united. Embracing the unique cultural, religious, and ethnic threads that make up a homeland is key to its 
strength and resilience. 

6- false:  This statement is false because while traditions are important in a homeland, it is also essential to be 
open to change and adaptation. A homeland that is too rigid and resistant to change may struggle to address the 
evolving needs and aspirations of its people. 

7- true 

 

 

Now I’m able to: - understand the multifaceted nature of homeland, including its connection to identity,  
                              community, and vitality. 
                            - recognize the importance of serving one's homeland and contributing to its well-being. 
                            - appreciate the value of diversity, inclusion, and collective effort in building a strong and  
                              vibrant homeland. 

 

Now I know→ 

Homeland is a multifaceted and complex idea that goes beyond just a physical location. It represents a deep-
rooted connection between people and the place they call home. At its core, the concept of homeland 
encompasses three essential elements: 

Mission: 

-Homeland is a call to service and a sense of purpose. 

-Citizens have a responsibility to contribute to the well-being and advancement of their homeland. 

-Serving one’s homeland and working towards its betterment is a noble and rewarding endeavor. 

Fraternity: 

-Homeland is about belonging to a larger community, a shared identity, and a spirit of camaraderie. 

-Fraternal bonds and support networks within the homeland are crucial for its cohesion and resilience. 

-Diversity and inclusion are essential in fostering a vibrant and united homeland. 

Vitality: 

-Homeland is about the energy, dynamism, and adaptability of its people. 

-A thriving homeland is one where its citizens are actively engaged, innovative, and responsive to changing 
needs. 

-Preserving traditions while embracing progress and change is key to maintaining the vitality of a homeland. 

Ultimately, the concept of homeland is not just about a physical location, but a deep-rooted sense of belonging, 
purpose, and collective responsibility. It is a call to foster a strong national identity, build inclusive communities, 
and work towards a shared vision of progress and prosperity. 
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Activity 2: what are stereotypes and prejudices? 

Let’s watch this video: Insert video 2 - module 7 

Drag the phrases into the correct category: Stereotypes, Prejudices, or Discrimination. 

 

                                                                                                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Stereotypes Prejudices 

Discriminations 

Believing that all athletes are 
not good students. 

Saying females can’t play 
sports as well as males. 

Feeling angry toward people 
from a different country. 

Thinking that all artists are 
poor. 

Refusing to hire someone 
based on their race. 

Assuming someone is 
untrustworthy because of their 
background. 

Believing that people who 
wear glasses are nerdy. 

Treating a person differently 
because of their religion. 
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The correct answers are: 

Stereotypes: 

*Believing that all athletes are not good students. 

*Thinking that all artists are poor. 

*Believing that people who wear glasses are nerdy. 

Prejudices: 

*Assuming someone is untrustworthy because of their background. 

*Feeling angry toward people from a different country. 

*Saying females can’t play sports as well as males. 

Discrimination: 

*Refusing to hire someone based on their race. 

*Treating a person differently because of their religion. 
 

Now I’m able to: 

- distinguish between stereotypes, prejudices, and discrimination. 

- develop critical thinking skills by analyzing statements and categorizing them appropriately. 

- understand how stereotypes and prejudices can lead to discrimination, affecting individuals and communities. 

 

Now I know→ 

In our diverse world, it's essential to recognize the concepts of stereotypes, prejudices, and discrimination, as 
they play a significant role in shaping our interactions and behaviors. 

 

Stereotypes are oversimplified beliefs about a group of people. For example, thinking that all athletes are poor 
students is a stereotype. These generalizations can lead us to make incorrect assumptions about individuals based 
solely on their group affiliation. 

Prejudices refer to negative feelings or attitudes towards a specific group. For instance, feeling angry toward 
people from a different country illustrates a prejudice. These biases can affect how we perceive others and lead 
to unfounded judgments. 

Discrimination occurs when these stereotypes and prejudices lead to unfair treatment of individuals based on 
their identity. An example would be refusing to hire someone solely because of their race. Discrimination not 
only harms individuals but also undermines social cohesion and equality. 

By understanding these concepts, we can recognize the harmful impacts they have on individuals and society. 
This awareness allows us to challenge our own biases, promote empathy, and create a more inclusive 
environment for everyone. 
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Activity 3: Understanding the Lebanese Mindset for a Peaceful and Inclusive Society 

First let’s watch this video:  insert video 3 - module 7  

*Choose the best answer for each question. 

1-What is a key element of the Lebanese mindset that promotes social harmony? 

□ Cultural Intolerance 

□ Isolationism 

□ Cultural Tolerance 

 

2-Why is dialogue important in building an inclusive society? 

□ It creates conflict. 

□ It helps to resolve misunderstandings and builds relationships. 

□ It encourages secrecy. 

 

3-What does "shared identity" aim to achieve in a diverse society? 

□ Uniting individuals around common goals and values 

□ Separation of groups 

□ Promoting competition among groups 

 

4- How can community engagement contribute to peace? 

□ By keeping people apart 

□ By encouraging individuals to participate and collaborate for the common good. 

□ By ignoring local issues 

 

5-What role does education play in fostering a peaceful society? 

□ It promotes ignorance. 

□ It helps individuals understand differences and promotes tolerance. 

□ It encourages division. 
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The correct Answers are: 

1- Cultural Tolerance 

2- It helps to resolve misunderstandings and builds relationships. 

3- Uniting individuals around common goals and values 

4- By encouraging individuals to participate and collaborate for the common good 

5- It helps individuals understand differences and promotes tolerance. 

 

Now I’m able to: 

-identify and explain key elements that contribute to a peaceful and inclusive society in Lebanon. 

-analyze the importance of tolerance, dialogue, and community engagement. 

-recognize the significance of shared identity and education in promoting understanding among diverse groups. 

 

Now I know→ 

The Lebanese mindset is characterized by a rich tapestry of cultural diversity, historical experiences, and 
resilience, which can be harnessed to foster a peaceful and inclusive society. Here are key elements: 

 

Cultural Tolerance: Lebanon is home to various religious and ethnic groups. Embracing this diversity 
encourages mutual respect and understanding, which are vital for social harmony. 

Dialogue and Communication: Open dialogue among different communities is essential. Encouraging 
conversations can help resolve conflicts, build relationships, and promote empathy. 

Shared Identity: Fostering a sense of shared national identity, beyond sectarian divisions, can unite individuals 
around common goals and values, strengthening social cohesion. 

Community Engagement: Active participation in local communities empowers individuals to contribute to 
societal well-being. Volunteerism and civic involvement are crucial for building inclusive spaces. 

Education and Awareness: Promoting educational programs that emphasize peace, tolerance, and critical 
thinking helps reshape mindsets, allowing future generations to embrace inclusivity. 

Resilience and Optimism: Lebanon's historical resilience can inspire hope and a commitment to positive 
change, encouraging citizens to collaborate for a better future. 
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Quiz 
 

1-Choose the best answer for each question. 

A-What is the primary purpose of having a homeland? 

□ To accumulate wealth and resources 

□ To provide a place to live 

□ To preserve traditions and resist change 

□ To foster a sense of national identity and serve the greater good 

 

B-Which of the following is NOT an essential element of a vibrant homeland? 

□ Diversity and inclusion 

□ Collective effort and community support 

□ Rigid adherence to traditions 

□ Adaptability and responsiveness to change 

 

C-Why is fraternity an important aspect of homeland? 

□ It helps maintain social status and hierarchy 

□ It fosters a shared identity, support networks, and a spirit of camaraderie 

□ It creates a sense of isolation and exclusion 

□ It has no relevance in the modern, globalized world 

 

D-What does the "mission" of a homeland refer to? 

□ The desire to conquer and dominate other territories 

□ The responsibility to preserve the status quo 

□ The call to service and the pursuit of collective progress 

□ The need to accumulate material wealth and resources 
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E- How can the vitality of a homeland be maintained?  

□ By embracing diversity, innovation, and adaptability while preserving traditions 

□ By strictly adhering to traditional practices and resisting change 

□ By focusing solely on individual pursuits and ignoring the community 

□ By emphasizing the physical boundaries and territorial control of the homeland 

 

F-What is the primary role of citizens in a homeland? 

□ To passively enjoy the benefits of the homeland 

□ To actively contribute to the well-being and advancement of the homeland 

□ To resist any changes or reforms within the homeland 

□ To prioritize personal interests over the collective good 

 

The answers are: 

A- To foster a sense of national identity and serve the greater good 

B- Rigid adherence to traditions 

C- It fosters a shared identity, support networks, and a spirit of camaraderie 

D- The call to service and the pursuit of collective progress 

E- By embracing diversity, innovation, and adaptability while preserving traditions 

F- To actively contribute to the well-being and advancement of the homeland 
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2-Read each statement and decide if it is true or false by clicking on the correct answer. 

A-Stereotypes are always correct generalizations about a group of people. 

 

 

B-Prejudice means judging people based on the group they belong to. 

 

 

C-Discrimination means treating people fairly, no matter what group they are in. 

 

 

D-Stereotypes can lead to unfair treatment and discrimination against individuals. 

 

 

E-Prejudices often happen when people don't understand different groups of people. 

 

 

F-Discrimination is necessary and justified when there are differences between groups. 

 

 

G-Stereotypes can be positive and help us understand the world better. 

 

 

H-Prejudices are always intentional biases against a group. 

 

 

I-Discrimination can have long-lasting, negative effects on people and communities. 

 

 

J-Overcoming stereotypes and prejudices is only an individual responsibility, not a societal one. 

 

TRUE FALSE 

TRUE 

TRUE 

TRUE 

TRUE 

TRUE 

TRUE 

TRUE 

TRUE 

TRUE 

FALSE 

FALSE 

FALSE 

FALSE 

FALSE 

FALSE 

FALSE 

FALSE 

FALSE 
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The answers are: 

A-False 

B- True 

C- False 

D- True 

E- True 

F- False 

G- True 

H- False 

I-True 

J- False 

 

 

3-Match the key concept from the left column with its corresponding description in the right column, by 
clicking on the right answer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Diversity as Strength 

2. Inclusive Dialogue 

3. Shared Prosperity 

4. Pluralism and Tolerance 

5. Collective Responsibility 

A. Recognizing and embracing the different 
religious, cultural, and linguistic backgrounds that 
make up the Lebanese society. 

B. The willingness to listen, understand, and find 
common ground among diverse groups, even in the 
face of disagreement. 

C. The belief that the well-being and progress of the 
nation should be a collective responsibility, not just 
the concern of a few. 

D. The idea that the coexistence of different 
communities and perspectives can enrich and 
strengthen the nation as a whole. 

E. Ensuring that all citizens, regardless of their 
background, have equal access to opportunities and 
the ability to thrive. 
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1. Diversity as Strength→ 

  

2. Inclusive Dialogue → 

 

3. Shared Prosperity→ 

 

4. Pluralism and Tolerance→ 

 

5. Collective Responsibility→ 

 

The answers are: 

1 → D                    2 → B                     3 → E                       4 → A                            5 → C 

 

 

4-Fill in the blanks with the right answer from the word bank 

 

 

a-The primary purpose of having a homeland is to foster a sense of national ___________ and serve the greater 
good. 

b-The "mission" of a homeland refers to the call to service and the pursuit of collective ____________. 

c-The vitality of a homeland can be maintained by embracing _____________, innovation, and adaptability 
while preserving traditions. 

d-Prejudice involves making judgments about individuals based on their _____________ in a particular group. 

e-Stereotypes can lead to unfair treatment and _____________ against individuals. 

f-Overcoming stereotypes and prejudices is both an _____________ and a societal responsibility. 

g-Diversity is seen as a ____________ in the Lebanese mindset. 

h-Pluralism and ____________ are important values in the Lebanese society. 

 

 

 

Word bank: Progress – membership – identity – individual – diversity – tolerance – strength - discrimination 

A B C D E F 

A 

A 

A 

A 

B 

B 

B 

B 

C 

C 

C 

C 

D 

D 

D 

D 

E 

E 

E 

E 

F 

F 

F 

F 
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The answers are: 

a → identity 

b → progress 

c → diversity 

d → membership  

e → discrimination 

f → individual 

g → strength 

h → tolerance  
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Module 7: the global citizenship mindset 

Extra resources 

To learn more, you can watch these videos 

https://www.youtube.com/watch?v=w5HIqhoHUKQ 

https://www.youtube.com/watch?v=gYs5RrFa5OY   

what it means to have the mindset of global citizen 

https://www.youtube.com/watch?v=V5VKIihK6fQ 

stepping up to global citizenship 

https://www.youtube.com/watch?v=UPCi91cvnmI 

stereotypes and prejudices 

https://www.youtube.com/watch?v=Dp_SeQdEFF8 

Lebanon a mosaic of culture 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=w5HIqhoHUKQ
https://www.youtube.com/watch?v=gYs5RrFa5OY
https://www.youtube.com/watch?v=V5VKIihK6fQ
https://www.youtube.com/watch?v=UPCi91cvnmI
https://www.youtube.com/watch?v=Dp_SeQdEFF8
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What is homeland? 

The homeland (watan) is the place to which a person belongs. It's the place where they were born and raised, where 
their ancestors lived. It's a place where one feels comfort and security, a place they love to live and die in. 

A homeland is more than just a geographical location; it's a feeling of belonging and connection to a specific place, 
culture, and history. It's the place where someone feels part of something bigger than themself, a place that shapes 
their identity and sense of belonging. 

The homeland is what brings people together, fostering a sense of unity and strength. It's a place that protects them 
from dangers and provides security and stability. 

It's where a person flourishes, achieves their dreams and aspirations. It's where they leave their mark on history and 
create a legacy for future generations. 

In conclusion, a homeland is a place of belonging, connection, and security; a place where one fulfills their 
dreams and aspirations. 

Cultural heritage: associated with a homeland can encompass a wide range of elements that reflect the traditions, 
values, history, and artistic expressions of a particular country or region. Here are some examples of cultural 
heritage commonly associated with a homeland or motherland: 

Language and Literature: The native language and literary works, including poetry, novels, folk tales, and 
historical texts, form an integral part of cultural heritage. They express the unique linguistic and literary traditions 
of a homeland. 

Traditional Music and Dance: Folk music, traditional instruments, and dance forms are important aspects of 
cultural heritage. They embody the rhythms, melodies, and movements that have been passed down through 
generations, reflecting the artistic expressions and cultural identity of a homeland. 

Folklore and Mythology: Folklore and mythology encompass the stories, legends, and beliefs that are deeply 
rooted in a homeland's cultural heritage. These tales often convey moral lessons, historical events, and societal 
values, contributing to the collective identity of a people. 

Traditional Clothing and Textiles: Traditional attire and textiles are representative of a homeland's cultural 
heritage. They showcase unique styles, patterns, and craftsmanship, reflecting the historical, social, and 
environmental influences on clothing traditions. 

Cuisine and Culinary Traditions: Food and culinary practices are an essential part of a homeland's cultural 
heritage. Traditional recipes, cooking techniques, and regional dishes are expressions of local ingredients, flavors, 
and culinary customs, reflecting the diversity and richness of a homeland's gastronomic heritage. 

Architecture and Historical Sites: Architectural styles, historical buildings, and archaeological sites are important 
markers of a homeland's cultural heritage. They represent the architectural traditions, craftsmanship, and historical 
significance of a place, preserving the collective memory and identity of its people. 

Festivals and Celebrations: Festivals and celebrations are cultural expressions that highlight a homeland's 
traditions, religious or historical events, and social customs. These festive occasions often involve music, dance, 
food, and rituals that bring communities together, fostering a sense of belonging and cultural continuity. 
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Traditional Crafts and Artistic Traditions: Traditional crafts, such as pottery, ceramics, woodwork, metalwork, 
weaving, and painting, are significant components of a homeland's cultural heritage. They demonstrate the artistic 
skills, techniques, and aesthetics that have been passed down through generations. 

 

People's feelings towards their homeland can have a profound influence on their 
actions and behaviors. Here are some ways in which these emotions can shape 
individuals' actions: 
Patriotism and National Pride: Strong feelings of patriotism and pride for one's homeland can motivate 
individuals to act in ways that contribute to the well-being and advancement of their country. This can manifest 
through active participation in civic duties, such as voting, volunteering, or engaging in community service. It can 
also inspire individuals to promote their country's values, achievements, and cultural heritage, both domestically 
and internationally. 

Sense of Belonging and Identity: Deep emotional attachments to one's homeland foster a sense of belonging and 
identity. This can influence individuals' choices and actions, as they may seek to preserve and protect their cultural, 
linguistic, and historical heritage. They may actively participate in cultural events, support local traditions, and 
work towards the preservation of their homeland's cultural and natural resources. 

Civic Engagement and Activism: Strong feelings towards one's homeland can drive individuals to actively engage 
in social and political issues. They may advocate for social justice, human rights, and political reforms in order to 
improve the conditions within their country. This can involve participating in protests, joining advocacy groups, or 
pursuing careers in public service to effect positive change. 

Economic Contributions: People's attachment to their homeland can influence their economic actions. Some 
individuals may choose to invest in their homeland, start businesses, or support local industries to contribute to the 
economic development and prosperity of their country. They may also send remittances to support their families or 
contribute to community development projects. 

Migration and Return: Paradoxically, strong feelings towards one's homeland can also drive individuals to leave 
in search of better opportunities or to escape unfavorable conditions. However, even when living abroad, the 
emotional connection to the homeland often remains strong, and individuals may contribute to their home country 
through remittances, investments, or engagement in projects that support its development. Some individuals may 
eventually return to their homeland to contribute their skills and experiences. 

Defense and Protection: In times of conflict or external threats, strong feelings towards one's homeland can 
motivate individuals to defend and protect their country. This can involve joining the military or supporting 
national defense efforts, volunteering in crisis situations, or participating in civil defense organizations. 

 

It is important to note that people's feelings towards their homeland can vary and may be influenced by various 
factors, including political, social, and economic circumstances. These emotions can have both positive and 
negative impacts, depending on how they are channeled and expressed. Nonetheless, they often serve as powerful 
motivators for individuals to take actions that they believe will contribute to the betterment of their homeland and 
the realization of their collective aspirations. 
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Economic Contributions to a Homeland 

People's economic contributions to their homeland can greatly impact its development in many ways. Here are 
some examples: 

 

1. Remittances 

Many people who migrate send money back home to their families or communities, known as remittances. These 
funds can help reduce poverty, improve living standards, and support local economies. Remittances can be used for 
education, healthcare, housing, and investing in local businesses, which stimulates economic growth. 

2. Investments 

Individuals who care about their homeland might choose to invest in local businesses or start new ones. These 
investments can create jobs, increase economic activity, and help develop the country. By supporting local 
entrepreneurs, they can encourage economic growth and innovation. 

3. Philanthropic Initiatives 

People with strong connections to their homeland often engage in charitable activities. This can include funding 
infrastructure projects, supporting schools, or providing healthcare services. These efforts can significantly improve 
local communities by addressing important needs and enhancing access to essential services. 

4. Knowledge and Skills Transfer 

When individuals with skills and expertise acquired abroad return home, they can help by sharing their knowledge. 
They might start educational programs, mentor local business owners, or participate in training initiatives. This 
transfer of knowledge can improve skills in the community, promote innovation, and encourage economic growth. 

5. Tourism 

People who feel connected to their homeland may promote it as a tourist destination. By encouraging tourism and 
highlighting the unique cultural and natural attractions, they can generate income, create jobs, and support local 
businesses. Tourism can also help develop infrastructure and preserve cultural heritage. 

6. Diaspora Investments and Partnerships 

Communities living abroad often maintain strong ties to their homeland. They may create investment funds, engage 
in trade partnerships, or support development projects. These investments can attract foreign money, promote 
technology transfer, and build business networks that support economic growth. 

7. Knowledge Transfer through Remote Work 

With the rise of remote work, people living abroad can contribute to their homeland by providing services online or 
collaborating with local organizations. This can include freelancing, consulting, or working on research projects, 
bringing in expertise and resources to help local industries. 
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Conclusion 

The impact of these economic contributions on a homeland's development depends on various factors, such as the 
size of the contributions, the effectiveness of governance and infrastructure, and how well investments align with 
sustainable development goals. Overall, whether through remittances, investments, philanthropy, or knowledge 
transfer, individuals' contributions can play a key role in boosting economic growth and supporting the 
development of their homeland. While strong feelings towards one's homeland can often have positive effects, it is 
important to recognize that there can be potential negative impacts as well. Here are a few examples: 

 

 

Potential Negative Impacts of Strong Feelings Toward One's Homeland 

While strong feelings for one’s homeland can have positive effects, it’s also important to recognize that they can 
lead to negative outcomes. Here are some examples: 

 

1. Nationalism and Exclusion 

Strong feelings for one’s homeland can sometimes result in extreme nationalism. This can lead to attitudes that 
exclude others, such as discrimination against minority groups and fear of foreigners. It may create tensions and 
divisions within society, making it harder for people to get along and be inclusive. 

2. Conflict and Rivalries 

Intense feelings for one’s homeland can contribute to conflicts with other countries. Excessive nationalism can lead 
to disputes over land, aggressive foreign policies, and even wars. This mindset can create an "us versus them" 
attitude, increasing tensions and making diplomacy difficult. 

3. Resistance to Change 

A strong attachment to traditional values can sometimes make people resistant to change and progress. This can 
slow down social reforms, hinder the use of new technologies, and stall economic development. It may create 
reluctance to embrace innovation or adapt to changing global trends. 

4. Suppression of Dissent 

In some cases, strong feelings toward one’s homeland can justify suppressing dissent and limiting freedom of 
expression. Governments or social groups may use nationalism to silence criticism, control information, and restrict 
democratic processes. This can harm human rights and limit the development of an open society 

5. Prejudice and Stereotyping 

A strong attachment to one’s homeland can lead to stereotypes and biases against people from other cultures or 
countries. This can create intolerance, fuel discriminatory attitudes, and hinder understanding and cooperation 
between different cultures. 
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6. Economic Protectionism 

Strong feelings for one’s homeland can result in economic protectionism, where policies are created to protect local 
businesses from international competition. While this might aim to safeguard local jobs, it can also reduce 
opportunities for international trade and cooperation. 

 

Conclusion 

It’s important to remember that these negative impacts are not a given with strong feelings for one’s homeland. 
They can occur when these emotions are taken to extremes or misused. Finding a balance between pride for one’s 
homeland and openness, inclusivity, and respect for others is essential for fostering a healthy relationship with it. 

 
Challenges Individuals Face When Contributing to Their Homeland 

Individuals often have to deal with various challenges when trying to help their homeland. Here are some common 
obstacles they may encounter: 

 

1. Legal and Administrative Hurdles 

People may face complicated laws and bureaucratic processes when trying to contribute. This includes difficulties 
in getting permits, licenses, or approvals for investments, business activities, or charitable projects. These processes 
can take a lot of time and effort. 

2. Lack of Infrastructure and Resources 

Poor infrastructure, such as unreliable transportation, limited access to electricity or water, and slow internet, can 
make it hard for individuals to help their homeland. A shortage of resources like funding, skilled workers, or 
technology can also make it difficult to carry out projects effectively. 

3. Political and Regulatory Environment 

Political instability, inconsistent policies, and corruption can create a tough environment for those wanting to help 
their homeland. Uncertainty and a lack of transparency can discourage people from investing or getting involved in 
community initiatives. 

4. Limited Access to Financing 

Many individuals struggle to find financing when they want to contribute to their homeland. High interest rates, 
strict lending requirements, and limited availability of capital can make it challenging to secure funding for 
business projects or charitable initiatives. 

5. Cultural and Social Barriers 

Cultural attitudes and social factors can also pose challenges. These may include resistance to change, conservative 
views towards entrepreneurship and innovation, and biases based on gender or social class that restrict opportunities 
for some individuals. 

 

 



7 
 

6. Skills and Capacity Gaps 

Individuals may face issues due to a lack of skills and capacity in their homeland. Limited access to quality 
education, training programs, or mentorship can hinder their ability to contribute effectively. Additionally, brain 
drain—when skilled individuals move abroad—can create a shortage of expertise and slow down development. 

 

7. Security and Safety Concerns 

In some cases, concerns about security and safety can prevent individuals from contributing. Political instability, 
conflicts, high crime rates, or inadequate safety measures can deter people from investing or participating in 
development activities. 

8. Lack of Networking and Support Systems 

Limited networking opportunities and a lack of support systems can make it hard for individuals to navigate the 
process of contributing. Access to mentorship, business networks, and platforms for sharing knowledge is important 
for overcoming these challenges. 

 

Conclusion 

It is crucial for governments and relevant organizations to address these challenges. They can do this by creating 
policies and initiatives that help individuals contribute more easily to their homeland. This might include 
simplifying legal processes, improving infrastructure, providing access to financing, promoting education and skill 
development, and establishing networking and support systems. 

 
 

Embracing diversity and promoting harmony in our homeland requires collective 
effort and a commitment to inclusivity. Here are some actions we can take to 
foster an environment of acceptance and unity: 

 
Education and Awareness: Promote education and awareness programs that highlight the value of diversity and 
the benefits of inclusivity. Encourage schools, universities, and community organizations to integrate multicultural 
curricula, promote tolerance, and provide platforms for open dialogue. 

Celebrate Differences: Organize events and festivals that celebrate various cultures, traditions, and customs within 
our homeland. Encourage participation and appreciation of different ethnicities, languages, religions, and 
backgrounds. This fosters a sense of pride in one's own culture while promoting understanding and respect for 
others. 

Encourage Interactions: Create opportunities for people from different backgrounds to interact and engage with 
one another. This can be accomplished through community events, cultural exchanges, mentorship programs, or 
collaborative projects. Encourage dialogue, active listening, and the sharing of experiences to build mutual 
understanding and empathy. 
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Combat Discrimination and Prejudice: Develop and enforce laws and policies that prohibit discrimination based 
on race, ethnicity, religion, gender, or any other form of identity. Promote zero-tolerance for hate speech, bigotry, 
and prejudice. Encourage reporting mechanisms and support systems for individuals who experience 
discrimination. 

Foster Inclusive Spaces: Ensure that public spaces, institutions, and workplaces are inclusive and accessible to all. 
This includes providing equal opportunities for employment, housing, and services for everyone, regardless of their 
background. Encourage diversity in leadership positions and decision-making processes. 

Engage in Dialogue and Mediation: Foster open and respectful dialogue between different groups within society. 
Encourage platforms for peaceful discussions, mediation, and conflict resolution. Promote understanding by 
listening to diverse perspectives and finding common ground to address societal challenges. 

Support Integration and Social Cohesion: Provide support systems and resources for newcomers or marginalized 
communities to integrate into society. This can involve language and cultural orientation programs, vocational 
training, job placement assistance, and social support networks. Encourage community initiatives that promote 
solidarity and inclusivity. 

Media and Representation: Encourage media outlets to portray diverse perspectives, stories, and experiences. 
Promote accurate and inclusive representation in media, highlighting the contributions and achievements of 
individuals from different backgrounds. Support media campaigns that challenge stereotypes and promote unity. 

Engage in Volunteerism and Outreach: Encourage individuals to engage in volunteer activities that promote 
social cohesion and inclusivity. Support initiatives that address social issues, provide assistance to marginalized 
communities, and promote equal opportunities for all. 

Lead by Example: Embrace diversity in our own lives and demonstrate inclusivity through our actions and 
behaviors. Treat others with respect, empathy, and fairness. Challenge our own biases and prejudices, and strive to 
create an environment where everyone feels valued and accepted. 

 

Lebanon homeland 
Lebanon is a diverse country with a rich cultural heritage. Embracing diversity and promoting harmony in Lebanon 
can be achieved through various initiatives. Here are some ideas: 

 

Cultural Festivals: Organize cultural festivals that celebrate Lebanon's diverse communities, including its different 
religious and ethnic groups. These festivals can showcase music, dance, art, and cuisine, allowing people to 
appreciate and learn from each other's traditions. 

Interfaith Dialogue: Facilitate interfaith dialogue and promote understanding among different religious 
communities. Engage religious leaders, organizations, and community members in discussions that emphasize 
shared values, promote tolerance, and address common challenges. 

Youth Engagement: Empower and involve young people in activities that encourage intercultural understanding 
and dialogue. Support youth-led initiatives, such as exchange programs, sports events, or community service 
projects that bring together young individuals from different backgrounds. 
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Language and Cultural Exchange Programs: Establish language and cultural exchange programs that allow 
individuals from different communities to learn each other's languages and gain insights into their respective 
cultures. This can be done through educational institutions, community centers, or online platforms. 

 

Community Dialogue Spaces: Create safe spaces for open dialogue and discussion, where individuals from 
different backgrounds can come together to share their experiences, perspectives, and concerns. These spaces can 
help bridge divides and foster understanding. 

Community Service Projects: Encourage volunteerism and community service projects that bring people from 
different backgrounds together to address common challenges. This can involve initiatives related to environmental 
conservation, infrastructure development, or supporting marginalized communities. 

Media Representation: Promote accurate and inclusive representation of Lebanon's diverse communities in media. 
Encourage diverse voices, stories, and perspectives in mainstream media outlets to counter stereotypes and promote 
understanding among different groups. 

Heritage Preservation: Encourage the preservation and promotion of Lebanon's cultural heritage. This can involve 
supporting initiatives to restore historical sites, museums, and traditional crafts, as well as promoting awareness of 
Lebanon's diverse historical and cultural legacy. 

Economic Collaboration: Foster economic collaboration among different communities by supporting 
entrepreneurship and business partnerships. Encourage initiatives that bring together individuals from different 
backgrounds to work on joint ventures, creating economic opportunities and promoting mutual understanding. 

Peace Education: Incorporate peace education in schools and educational institutions, teaching children and young 
people about conflict resolution, tolerance, and the importance of diversity. This can contribute to building a future 
generation that values and promotes harmony. 

 

 

Lebanon can be seen as a message of brotherhood and peace due to its unique 
blend of cultural diversity, historical resilience, and a shared commitment to 
coexistence. Here are some aspects that highlight Lebanon's role as a message of 
brotherhood and peace: 
 

Cultural Diversity: Lebanon is home to a diverse array of religious, ethnic, and cultural communities. People from 
different backgrounds, including Muslims, Christians, Druze, and others, have coexisted for centuries, contributing 
to the rich tapestry of Lebanese society. This diversity fosters an environment where individuals learn to appreciate 
and respect one another's traditions, creating a message of unity. 

Historical Resilience: Throughout its history, Lebanon has faced numerous challenges, including conflicts and 
political instability. Despite these difficulties, the Lebanese people have demonstrated resilience and a 
determination to rebuild. This resilience showcases a collective spirit of overcoming adversity, promoting a 
message of perseverance and unity. 
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Interfaith Coexistence: Lebanon is known for its unique model of interfaith coexistence. The country has a 
delicate balance of religious communities that have managed to coexist and share power throughout its history. This 
model demonstrates that peace and harmony can be achieved by respecting and appreciating different religious 
beliefs and practices. 

 

 

Social Cohesion Amidst Challenges: Lebanon has faced various internal and external challenges, including 
political divisions, economic struggles, and regional conflicts. However, amidst these challenges, Lebanese society 
often comes together to support one another. Grassroots initiatives, community organizations, and volunteer efforts 
demonstrate a sense of solidarity and a commitment to peace and social cohesion. 

Dialogues and Reconciliation Efforts: Lebanon has witnessed several periods of conflict and upheaval. However, 
there have also been numerous efforts towards dialogue, reconciliation, and healing. Initiatives such as truth and 
reconciliation commissions, interfaith dialogue forums, and peace-building programs promote understanding, 
forgiveness, and healing wounds, emphasizing the importance of brotherhood and peace. 

Cultural Exchange and Artistic Expression: Lebanon's vibrant arts and cultural scene serve as a platform for 
dialogue and understanding. Artists, musicians, writers, and filmmakers often explore themes of unity, social 
justice, and peace through their work, fostering a message of brotherhood and peace that transcends boundaries. 

Humanitarian Efforts: Lebanon has been a host to a significant number of refugees, especially during regional 
conflicts. Despite the challenges, many Lebanese individuals and organizations have extended a helping hand to 
those in need, showcasing compassion, empathy, and a commitment to brotherhood and peace. 

Higher Education and Intellectual Exchange: Lebanon is known for its esteemed universities and academic 
institutions. These institutions bring together students and scholars from diverse backgrounds, fostering intellectual 
exchange and promoting a culture of open-mindedness and understanding. The pursuit of knowledge and critical 
thinking contributes to a broader message of brotherhood and peace. 

Civil Society and Activism: Lebanon has a vibrant civil society that actively engages in advocating for social 
justice, human rights, and peace. Non-governmental organizations (NGOs), grassroots movements, and activists 
work tirelessly to address societal issues, promote inclusivity, and build bridges between communities. Their efforts 
amplify the message of brotherhood and peace, driving positive change in the country. 

Shared Public Spaces: Lebanon's public spaces, such as parks, beaches, and cultural venues, serve as meeting 
points for people from different walks of life. These spaces provide opportunities for interaction, dialogue, and the 
celebration of shared experiences. They play a crucial role in fostering a sense of unity, belonging, and a message 
of brotherhood and peace. 

Shared National Identity: Despite its diversity, Lebanon has a strong sense of national identity that transcends 
sectarian or ethnic divisions. The Lebanese people often rally around their shared history, culture, and love for their 
country. This shared national identity reinforces the message of unity, emphasizing that peace and harmony can 
prevail over divisive forces. 

Diplomatic Initiatives: Lebanon has historically played a role in regional diplomacy and peacebuilding efforts. 
Beirut, the capital city, has been a venue for negotiations and dialogues aimed at resolving conflicts and promoting 
stability in the region. Lebanon's engagement in diplomatic initiatives sends a message that dialogue and 
cooperation are essential for achieving lasting peace. 
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Intercultural Dialogue and Exchange Programs: Various organizations and initiatives in Lebanon promote 
intercultural dialogue and exchange programs. These programs bring together young people from diverse 
backgrounds, both within Lebanon and from abroad, to engage in discussions, workshops, and collaborative 
projects. By fostering understanding and building relationships, these initiatives contribute to the message of 
brotherhood and peace. 

 

Resilient Communities: Lebanon's communities have shown resilience and a spirit of solidarity during times of 
crisis. Whether it is supporting each other during natural disasters, providing assistance to vulnerable groups, or 
rebuilding together after conflict, the Lebanese people's resilience and determination to overcome challenges sends 
a powerful message of unity and peace. 

While Lebanon has faced its share of struggles and tensions, its ability to maintain a sense of unity and coexistence 
amidst diversity sends a powerful message of brotherhood and peace. By celebrating diversity, promoting dialogue, 
and fostering a culture of understanding, Lebanon continues to inspire the world with its message of harmony and 
shared humanity. 

It's important to acknowledge that Lebanon, like any country, has its share of ongoing challenges and complexities. 
However, the various elements discussed above demonstrate Lebanon's potential and the efforts made by its people 
to promote brotherhood and peace. By embracing diversity, fostering dialogue, and working towards common 
goals, Lebanon continues to be an inspiration for societies striving for unity and harmony. 

The importance of spreading Lebanese thought and translating it into 
different languages 

Lebanese thought is an essential part of the Arab and global cultural heritage. This thought is characterized by its 
diversity and richness, making it a source of inspiration for many thinkers and writers worldwide. Here are some 
points highlighting the importance of spreading Lebanese thought and translating it: 

1. Preserving Cultural Heritage: Translation helps preserve the ideas and beliefs that reflect Lebanese 
identity, ensuring the continuity of cultural heritage across generations. 
 

2. Enhancing Cultural Communication: By translating intellectual works into different languages, Lebanese 
thought can communicate with other cultures, fostering dialogue and understanding among peoples. 
 

3. Expanding the Sphere of Influence: Spreading Lebanese thought globally contributes to expanding its 
influence, allowing Lebanese philosophers and writers to reach a wider audience. 
 

4. Inspiring New Generations: Translations can inspire Arab and global youth, encouraging them to explore 
and engage with Lebanese culture. 
 

5. Marketing Lebanese Culture: Publishing and translating Lebanese thought helps better market Lebanese 
culture, enhancing cultural and economic tourism. 
 

6. Knowledge Exchange: Translation contributes to the exchange of knowledge between cultures, enhancing 
opportunities for academic and intellectual collaboration. 

In conclusion, translating Lebanese thought into multiple languages is a necessary step to ensure the continuity of 
intellectual heritage and to enhance its status in the global cultural arena. 
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Project prepared by FMA 

Global citizenship  

Please note:  
                     all in black is for the student 
                     all in red is for the answers or to open in new window 
                     all in blue is for the learning outcomes 
                     all in green is for the summary  
 

Module 8: Active global citizenship 

In this module we will develop the knowledge, skills and mindset to become active and 
responsible citizens, both within Lebanon and on a global scale, working towards a more just, 
resilient and inclusive society. 

We will learn what is planning to an active global citizenship. We will discover how resilience 
and solidarity can help to reach our goals. As we will find out why we should stay in Lebanon and 
how to apply an active and responsible citizenship. 

 

Learning outcomes 

At the end of this module, you will be able to: 

-develop a strategic action plan to address a global challenge. 

-demonstrate the ability to adapt and learn from failures. 

-explain why and how to stay in Lebanon. 

 

Introductory video for active global citizenship 

Insert video 1 module 8 
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Activity 1: Active global citizenship: planning. 

Let’s watch this video: insert video 2 module 8  

This video is to give you an example of how the WHO promoted her plan: Global Citizen's Recovery Plan for the 
World. 

 

Read each statement carefully and decide if it is true or false.  

1-Planning for global citizenship means thinking about how to help people around the world. 

True or False ______________________ 

 

2- A good plan can help you identify ways to make a positive impact in your community and beyond. 

True or False ______________________ 

 

3- It is unnecessary to research other cultures when planning global projects. 

True or False ______________________ 

 

4- Planning can help you work better with others to solve global problems. 

True or False ______________________ 

 

5- You should always stick to your plan, even if new information or challenges arise. 

True or False ______________________ 

 

6- Setting clear goals is an important part of planning for global citizenship. 

True or False ______________________ 

 

7- Collaboration with people from different backgrounds can improve your planning process. 

True or False ______________________ 

 

8- Planning is only useful for big projects and not for daily actions that support global citizenship. 

True or False ______________________ 
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The answers are: 

1-True 

2-True 

3-False: Researching other cultures is essential to understand their needs, values, and perspectives. This 
knowledge helps create effective and respectful plans that resonate with diverse communities. 

4-True 

5-False: Flexibility is important in planning. When new information or challenges arise, it’s crucial to adapt your 
plan to ensure it remains relevant and effective. 

6-True 

7-True 

8-False: Planning is useful for both large projects and everyday actions. Small, thoughtful actions can collectively 
lead to significant positive change in global citizenship. 

 

Now I’m able to: -Understand that planning is crucial for the go of the community and for global  
                               citizenship. 

                              -Recognize the benefits of working with others to enhance their planning and executing  
                               projects. 

 

Now I know→ 

Planning in the context of global citizenship involves developing structured approaches to address global 
challenges and foster positive change. It emphasizes the importance of thoughtful preparation and collaboration to 
make a meaningful impact on both local and global scales. 

Key components of planning for global citizenship include: 

Goal Setting: Establishing clear, achievable goals is essential for guiding actions and measuring success. Goals 
should reflect a commitment to social justice, sustainability, and community well-being. 

Research and Understanding: Effective planning require researching the cultures, needs, and perspectives of 
diverse communities. This understanding ensures that initiatives are respectful, relevant, and impactful. 

Collaboration: Working with others, especially those from different backgrounds, enhances the planning process. 
Collaboration fosters creativity, builds relationships, and leverages diverse skills and insights. 

Flexibility and Adaptability: Plans should be flexible to accommodate new information and unexpected 
challenges. Being adaptable allows for adjustments that can improve outcomes and effectiveness. 

Action and Reflection: Implementing a plan involves taking action and regularly reflecting on its effectiveness. 
Reflecting helps identify successes and areas for improvement, promoting continuous learning. 

Through effective planning, individuals can contribute to global citizenship by addressing pressing issues, 
promoting inclusivity, and fostering a sense of shared responsibility. This proactive approach empowers students 
to become engaged, informed citizens capable of making a positive difference in the world. 



4 
 

Activity 2: Active global citizenship: resilience. 

Let’s watch this video: insert video 3 module 8  

Choose the right answer to each question 

 

1-What is the main purpose of building resilience as a global citizen? 

□ To avoid facing any challenges or crises 

□ To withstand and recover from global crises and challenges 

□ To become completely self-sufficient 

□ To avoid relying on others for support 

 

2-Which of the following is an important element of developing individual resilience? 

□ Avoiding emotional challenges 

□ Becoming less flexible 

□ Fostering self-awareness and emotional intelligence 

□ Refusing to learn from setbacks 

 

3-Which of these sentences best describes the role of social support networks in building community 
resilience? 

□ They are not important for community resilience 

□ They should be avoided to maintain independence 

□ They help individuals cope with challenges alone 

□ They enhance the collective capacity to withstand and recover from crises 

 

4-What is a key strategy for adapting to global challenges as a resilient global citizen? 

□ Ignoring potential future crises 

□ Relying solely on past experiences 

□ Developing flexible and responsive approaches 

□ Refusing to advocate for policy changes 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pS5H7VfkuPk
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5-How can technology contribute to enhancing community resilience? 

□ Technology has no role in building resilience 

□ Technology can distract from building real-world connections 

□ Technology can be used to improve disaster response capabilities 

□ Technology should be avoided to maintain traditional practices 

 

The answers are: 

1 → To withstand and recover from global crises and challenges 

2 → Fostering self-awareness and emotional intelligence 

3 → They help individuals cope with challenges alone 

4 → Developing flexible and responsive approaches 

5 → Technology can be used to improve disaster response capabilities 

 

Now I’m able to: -Understand the primary purpose of building resilience as a global citizen. 

                            -Recognize the importance of developing individual capacities. 

                            -Recognize the potential of technological advancements to contribute to improving community  
                             resilience and disaster response capabilities. 

 

Now I know→ 

Resilience is a critical component of active global citizenship, as it enables individuals and communities to 
withstand and recover from the various global crises and challenges, they may face. Building resilience involves 
several key elements: 

Developing Individual Capacities: 

*Fostering self-awareness and emotional intelligence to better understand one's own strengths, weaknesses, and 
coping mechanisms. 

*Cultivating problem-solving skills to effectively navigate complex and unpredictable situations. 

*Cultivating the ability to learn from setbacks and failures, turning them into opportunities for growth and 
improvement. 

Strengthening Community Resilience: 

*Building strong social support networks within local and global communities. 

*Encouraging collaborative problem-solving, where individuals and groups work together to address shared 
challenges. 

*Promoting community-based initiatives and mutual aid structures that enhance the collective capacity to 
withstand and recover from crises. 
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*Fostering a culture of solidarity and collective responsibility, where community members look out for one 
another. 

 

Adapting to Global Challenges: 

*Developing foresight and the ability to anticipate and prepare for potential global crises, such as pandemics, 
climate-related disasters, or economic shocks. 

*Implementing flexible and responsive strategies that can be adjusted as circumstances evolve. 

*Leveraging technological advancements and innovation to enhance community resilience and disaster response 
capabilities. 

*Advocating for policies and systems that promote resilience and disaster risk reduction at the global level. 

By cultivating resilience at both the individual and community levels, active global citizens can contribute to the 
overall capacity of societies to withstand and recover from the increasingly complex and interconnected challenges 
of our time. This, in turn, fosters a more secure, sustainable, and equitable global community. 
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Activity 3: Active global citizenship: solidarity. 

After reading these definitions, answer the question. 

                             

                             

 

Match each term in Column A with its correct meaning in Column B.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A B 

Solidarity 
 

Community 
 Empathy 
 Altruism 
 
Collaboration 

 

A-Understanding and sharing someone else’s feeling. 
 B-Joining together to help each other. 
 C-A group of people who live and work together. 
 D-Caring for others without expecting anything in return. 
 
E-Working together to achieve a common goal. 
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The answers are: 

Solidarity → B 

Community → C 

Empathy → A 

Altruism → D 

Collaboration → E 

 

Now I’m able to: -Recognize the concept of solidarity 

                            -Understand the role of empathy and altruism in the good of the community. 

 

Now I Know→ 

Solidarity is the sense of unity and support among individuals and groups, emphasizing the importance of standing 
together in times of need. It involves recognizing our shared humanity and working collaboratively to address 
challenges and support one another. 

Key aspects of solidarity include: 

Empathy: Understanding and sharing the feelings of others. It allows us to connect deeply with different 
experiences and promotes compassion. 

Community: Solidarity thrives within communities where individuals come together to support each other. A 
strong community fosters cooperation and shared responsibility. 

Altruism: This selfless concern for the well-being of others is a core element of solidarity. It encourages 
individuals to act for the benefit of others without expecting anything in return. 

Collaboration: Working together towards common goals enhances the effectiveness of efforts to support those in 
need. Collaboration strengthens bonds and builds resilience within communities. 

Collective Action: Solidarity often manifests through collective efforts to address social issues, advocate for 
justice, and promote equality. It empowers individuals to contribute to positive change. 

Through solidarity, we can create a more inclusive and compassionate society where everyone feels valued and 
supported. By standing together, we can overcome challenges and build a better future for all. 
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Activity 4: Applying active and responsible citizenship in Lebanon. 

Let’s watch this video → insert video 4 -module 8 

Choose the best answer for each question. 

 

1-What does active citizenship mean? 

□ Ignoring community issues 

□ Participating in community activities and decision-making 

□ Waiting for others to solve problems 

□ Only focusing on personal goals 

 

2-Which of the following is an example of responsible citizenship? 

□ Littering in public places 

□ Spreading rumors about others 

□ Volunteering to help those in need 

□ Avoiding discussions about community issues 

 

3-Why is it important to understand different cultures in Lebanon? 

□ To create divisions among communities 

□ To promote understanding and respect 

□ To ignore people who are different 

□ To focus only on one group 

 

4-How can young people contribute to their communities in Lebanon? 

□ By participating in local clean-up events 

□ By staying home and not getting involved 

□ By complaining without taking action 

□ By avoiding teamwork with others 
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5-What is one way to advocate for change in your community? 

□ Keeping your opinions to yourself 

□ Criticizing others without offering solutions 

□ Organizing a peaceful demonstration 

□ Disregarding community meetings 

 

The answers are: 

1 → Participating in community activities and decision-making 

2 → Volunteering to help those in need 

3 → To promote understanding and respect 

4 → By participating in local clean-up events 

5 → Organizing a peaceful demonstration 

 

Now I’m able to: -Define active citizenship and its importance in Lebanon 

                            -Identify characteristics of responsible citizenship. 

                            -Understand ways to actively participate in our communities. 

 

Now I know → 

 Applying active and responsible citizenship in Lebanon is essential for fostering a vibrant and inclusive society. 
Active citizenship involves engaging in community life, participating in decision-making processes, and taking 
initiative to address local issues. It empowers individuals to contribute to the well-being of their communities and 
promotes a sense of belonging. 

In Lebanon, where cultural diversity is a hallmark, responsible citizenship emphasizes the importance of ethical 
behavior, respect for others, and accountability. Citizens are encouraged to understand their rights and 
responsibilities while promoting social cohesion among different groups. 

Key aspects of applying active and responsible citizenship include: 

Community Engagement: Participation in local initiatives, such as clean-up drives and cultural events, helps 
strengthen community ties and enhance social solidarity. 

Civic Responsibility: Understanding and exercising rights while respecting the rights of others fosters a sense of 
justice and equality. 

Cultural Respect: Embracing Lebanon's rich diversity promotes dialogue and understanding among various 
communities, which is vital for peaceful coexistence. 

Advocacy and Change: Citizens are encouraged to voice their opinions and advocate for social issues, 
contributing to positive change and addressing challenges faced by society. 
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By embodying the principles of active and responsible citizenship, individuals in Lebanon can work together to 
create a more equitable, resilient, and harmonious society. This commitment to civic engagement not only 
empowers citizens but also builds a foundation for a brighter future for all. 
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Quiz 
1-Fill in the blanks with the correct words from the word bank. 

 

 

 

1-Solidarity involves showing __________ for others in times of need. 

2- A strong __________ is essential for fostering connections among people from different backgrounds. 

3- __________ allows us to understand and share the feelings of others. 

4- Taking __________ to help those in need demonstrates our commitment to solidarity. 

5- Embracing __________ helps create a more inclusive society where everyone feels valued. 

 

The answers are: 

1→ support 

2→community 

3→empathy 

4→action 

5→diversity 

 

2- Choose the correct word to complete the sentences about resilience. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Word bank: empathy – community – support – diversity - action 

1-Resilience is the ability to _________ and recover from challenges. 

 

adapt ignore avoid 

2-Building _________ helps individuals and communities withstand 
crises. 

3- A key part of resilience is learning from _________. 

4- Strong social _________ networks are important for providing 
support during difficult times 

5- Developing _________ skills is essential for overcoming obstacles 
and finding solutions. 

 

competitive support 

comfort mistakes success 

isolation resilience barriers 

avoiding limiting Problem-solving 

financial 
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The answers are: 

1 → adapt 

2 → resilience 

3 → mistakes 

4 → support 

5 → problem-solving 

 

3- Choose the best answer for each question. 

1-What is the first step in effective planning for a global citizenship project? 

□ Taking action immediately 

□ Setting clear goals 

□ Ignoring community needs 

□ Waiting for others to lead 

 

2-Why is it important to research before planning a project? 

□ To make the project longer 

□ To avoid working with others 

□ To understand the needs and perspectives of the community 

□ To follow trends 

 

3-Which of the following best describes a strategic action plan? 

□ A detailed outline of goals, resources, and steps to achieve them 

□ A random list of tasks 

□ A plan that changes daily 

□ A plan focused only on personal achievements 

 

4-How can collaboration enhance planning for global citizenship? 

□ It complicates the process 

□ It brings diverse ideas and skills together 

□ It reduces the number of participants 

□ It makes planning unnecessary 
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5-What is an important aspect of being flexible in planning? 

□ Adapting to new information and challenges as they arise 

□ Sticking to the original plan no matter what 

□ Ignoring feedback from others 

□ Avoiding change at all costs 

 

The answers are:  

1 → Setting clear goals 

2 → To understand the needs and perspectives of the community 

3 → A detailed outline of goals, resources, and steps to achieve them 

4 → It brings diverse ideas and skills together 

5 → Adapting to new information and challenges as they arise 

 

4- choose for each term in Column A, its correct description in Column B. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-Active citizenship 

A 

2-Responsible citizenship 

3-Community engagement 

4-Cultural respect 

5-Advocacy 

B 

A. Understanding and respecting cultural differences 

B. Engaging in community activities and  

decision-making 

C. Taking action to promote social change 

D. Being accountable for one's actions and choices 

E. Participating in local initiatives for improvement 
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1-Active citizenship:   

2-Responsible citizenship: 

3-Community engagement: 

4-Cultural respect: 

5-Advocacy:  

The answers are:  

1 → B 

2 → D 

3 → E 

4 → A 

5 → C 

A 

A 

A 

A 

A 

B 

B 

B 

B 

B 

C 

C 

C 

C 

C 

D 

D 

D 

D 

D E 

E 

E 

E 

E 
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Extra resources for module 8 
Active global citizenship 

RESILIENCE 
"Resilience is not what happens to you. It's how you react to, respond to, and recover 
from what happens to you." - Jeffrey Gitomer 

 
Resilience refers to the ability of an individual, system, organization, or community to adapt, recover, and bounce 
back from challenges, setbacks, or adversity. It is the capacity to withstand and effectively cope with stress, 
change, or difficult circumstances, while maintaining a sense of stability, well-being, and functionality. 

 

Resilience is characterized by several key attributes: 

Flexibility: Resilient individuals or systems are adaptable and open to new strategies or approaches. They can 
adjust their plans, behaviors, or perspectives in response to changing circumstances. 

Emotional Strength: Resilience involves emotional toughness and the ability to manage and regulate emotions 
effectively. It includes coping with stress, maintaining a positive outlook, and finding healthy ways to deal with 
difficult emotions. 

Social Support: Having a strong network of supportive relationships is crucial for resilience. Social connections 
provide emotional support, practical assistance, and a sense of belonging, which can help individuals or 
communities navigate challenges more effectively. 

Problem-Solving Skills: Resilient individuals possess strong problem-solving and decision-making skills. They 
are resourceful, creative, and able to identify and implement effective solutions to overcome obstacles or setbacks. 

Optimism and Positive Mindset: Resilience is closely linked to having an optimistic outlook and a positive 
mindset. It involves cultivating a belief in one's ability to overcome difficulties and viewing challenges as 
opportunities for growth and learning. 

Self-Care and Well-being: Resilience requires self-care practices that promote physical, mental, and emotional 
well-being. This includes activities such as exercise, proper nutrition, adequate rest, and engaging in activities that 
bring joy and relaxation. 

Resilience is not about avoiding or eliminating challenges; rather, it is about building the capacity to navigate and 
recover from them effectively. It is a dynamic process that can be cultivated and strengthened through various 
strategies, including mindfulness, self-reflection, seeking support, learning from past experiences, and developing 
coping skills. 
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Examples of how resilience can be cultivated and strengthened 
Building a Supportive Network: Actively seek out and develop positive relationships with friends, family, 
colleagues, or support groups who can provide emotional support, guidance, and encouragement during 
challenging times. 

Developing Problem-Solving Skills: Engage in activities that enhance your problem-solving abilities, such as 
seeking out new challenges, practicing critical thinking, and learning from past experiences. This can help you 
develop confidence in your ability to overcome obstacles. 

 

Practicing Self-Care: Prioritize self-care activities that promote your physical, mental, and emotional well-being. 
This can include regular exercise, maintaining a healthy diet, getting enough sleep, engaging in hobbies or 
activities you enjoy, and practicing relaxation techniques such as meditation or deep breathing. 

Cultivating a Positive Mindset: Practice reframing negative thoughts and focusing on positive aspects of 
situations. Develop a habit of gratitude by acknowledging and appreciating the good things in your life. This can 
help foster optimism and resilience in the face of adversity. 

Developing Emotional Intelligence: Work on developing emotional awareness and regulation skills. This 
includes recognizing and understanding your own emotions, as well as empathizing with others. Emotional 
intelligence can help you navigate difficult emotions and maintain healthy relationships. 

Seeking Learning Opportunities: View challenges as opportunities for growth and learning. When faced with 
setbacks, reflect on what you can learn from the experience and how you can apply that knowledge in the future. 
Embrace a mindset of continuous learning and improvement. 

Cultivating Flexibility: Practice being adaptable and open to change. Seek out new experiences, challenge 
yourself to step outside your comfort zone, and be willing to adjust your plans or strategies when necessary. 
Embracing flexibility can help you navigate unexpected situations with greater ease. 

Developing Resilience through Adversity: Recognize that resilience is often built through experiencing and 
overcoming adversity. Rather than avoiding difficult situations, approach them with a mindset of resilience, 
viewing them as opportunities for personal growth and development. 

 

Remember that building resilience is a gradual process, and it may vary from person to person. It involves 
consistent effort, self-reflection, and a willingness to learn and grow from experiences. 
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Resilience in Lebanon  

 

It refers to the ability of individuals, communities, and the nation as a whole to withstand and recover from 
adversity, challenges, and crises. Lebanon has faced numerous social, economic, and political challenges 
throughout its history, and resilience plays a crucial role in the country's ability to cope, adapt, and rebuild. Here 
are some key aspects of resilience in Lebanon: 

Historical Context: Lebanon has a history of navigating through periods of political instability, conflicts, and 
external pressures. This historical context has shaped a sense of resilience among the Lebanese people, who have 
learned to adapt, persevere, and rebuild in the face of adversity. 

Social Cohesion: Resilience in Lebanon is often demonstrated through the strong social cohesion and solidarity 
among its diverse communities. Despite sectarian, cultural, and religious differences, the Lebanese people have 
shown resilience by coming together during times of crisis to support one another and rebuild their communities. 

Economic Resilience: Lebanon has experienced economic challenges, including high levels of public debt, 
inflation, and unemployment. Resilience in the economic sphere involves the ability of individuals and businesses 
to adapt and find alternative solutions to sustain their livelihoods, create new opportunities, and contribute to 
economic recovery. 

Civil Society Engagement: The active involvement of civil society organizations in Lebanon demonstrates 
resilience. These organizations play a vital role in addressing social issues, providing essential services, advocating 
for change, and supporting vulnerable populations. They contribute to community resilience by filling gaps in 
services and fostering social cohesion. 

Innovation and Entrepreneurship: Resilience in Lebanon is also reflected in the entrepreneurial spirit and 
innovative approaches adopted by individuals and businesses. Despite challenging circumstances, Lebanese 
entrepreneurs have shown resilience by finding creative solutions, launching startups, and contributing to 
economic growth and job creation. 

Coping with Displacement and Refugee Crises: Lebanon has been heavily affected by displacement and hosting 
a significant number of refugees. Resilience is evident in the efforts to provide support, resources, and services to 
refugee populations, as well as the resilience of the displaced individuals themselves in adapting to new 
environments and rebuilding their lives. 

Rebuilding and Reconstruction: Lebanon has faced periods of destruction due to conflicts and natural disasters. 
Resilience is demonstrated through the collective efforts to rebuild infrastructure, homes, and communities, as well 
as the determination to restore normalcy and create a better future. 
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Cultural and Artistic Expression: Resilience is often channeled through cultural and artistic expressions. 
Lebanese artists, writers, musicians, and filmmakers use their creativity to tell stories, reflect on societal 
challenges, and contribute to the healing and resilience of their communities. 

Civic Engagement and Advocacy: Resilience in Lebanon is also seen through civic engagement and advocacy 
efforts. Citizens actively participate in public debates, advocate for change, and demand accountability from their 
leaders. They strive for a more inclusive, just, and sustainable society. 

International Support and Solidarity: Resilience in Lebanon is strengthened by international support and 
solidarity. The assistance provided by the international community, NGOs, and humanitarian organizations helps 
strengthen the country's ability to recover and build resilience in the face of challenges. 

 

It's important to note that while resilience is a remarkable characteristic, the challenges faced by Lebanon require 
sustained efforts to address systemic issues and promote long-term stability and development. 

 

Some images that express resilience 

 

A flower blooming through cracks in concrete: symbolizing the ability to overcome challenges and grow 
stronger. 

 

A tree surviving a wildfire: representing the ability to bounce back from devastation. 
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A person running a marathon: signifying the perseverance and determination to achieve a goal. 

 

 

A community rebuilding after a natural disaster: demonstrating the collective strength and unity in the face of 
adversity. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nwnewsnetwork.org/2021-08-24/in-north-central-washington-forest-thinning-controlled-burns-help-slow-wildfire
https://www.nwnewsnetwork.org/2021-08-24/in-north-central-washington-forest-thinning-controlled-burns-help-slow-wildfire


6 
 

SOLIDARITY 
"Solidarity is not an act of charity, but mutual aid between forces fighting 
for the same objective." - Samora Machel 

 
Solidarity is a concept that refers to unity, cooperation, and support among individuals or groups who share 
common goals, interests, or experiences. It involves standing together in mutual support, empathy, and collective 
action to address shared challenges, promote justice, and achieve common objectives. 

Solidarity goes beyond mere sympathy or compassion. It implies an active commitment to understanding and 
addressing the struggles and needs of others, recognizing that their well-being is interconnected with our own. It 
involves recognizing the shared humanity and interconnectedness of all individuals, regardless of differences in 
backgrounds, identities, or circumstances. 

Key elements of solidarity include: 

Unity: Solidarity involves a sense of togetherness and shared purpose. It recognizes that individuals or groups are 
stronger when they stand together and support one another. 

Empathy and Compassion: Solidarity requires the ability to understand and relate to the experiences, challenges, 
and emotions of others. It involves genuine concern for the well-being and dignity of all individuals. 

Advocacy and Activism: Solidarity often leads to collective action and advocacy for social justice, equality, and 
the rights of marginalized or oppressed groups. It involves working together to address systemic issues and create 
positive change. 

Mutual Support: Solidarity involves offering support, assistance, and resources to individuals or groups facing 
adversity or injustice. It can include emotional support, financial aid, sharing knowledge or skills, or standing up 
against discrimination or oppression. 

Social Responsibility: Solidarity includes recognizing our responsibility to contribute to the well-being and 
empowerment of others. It involves actively working to create inclusive and equitable communities and societies. 

Solidarity can be expressed in various contexts, such as social movements, labor unions, community organizing, 
humanitarian efforts, and advocacy for human rights. It plays a crucial role in promoting social cohesion, 
resilience, and the pursuit of collective well-being. 

 

Here are a few examples of social movements that have demonstrated solidarity: 
Civil Rights Movement: The Civil Rights Movement in the United States during the 1950s and 1960s aimed to 
end racial segregation and discrimination against African Americans. It involved individuals from diverse 
backgrounds, including African Americans, White allies, and activists from different ethnic, religious, and 
socioeconomic backgrounds. They came together in solidarity to fight for equal rights, participating in protests, 
boycotts, and acts of civil disobedience. 

Women's Suffrage Movement: The women's suffrage movement fought for women's right to vote and gender 
equality. It involved women from different social classes, racial backgrounds, and regions, as well as male allies, 
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who united in their demand for political representation and equal rights. Solidarity within the movement was 
crucial for achieving progress and ultimately led to the expansion of women's rights in many countries. 

Anti-Apartheid Movement: The anti-apartheid movement in South Africa and globally aimed to dismantle the 
system of racial segregation and oppression. It brought together people of different races, nationalities, and 
backgrounds to stand in solidarity with the South African people and advocate for an end to apartheid. Activists 
participated in boycotts, protests, divestment campaigns, and other forms of resistance to pressure the apartheid 
regime and promote justice and equality. 

Climate Justice Movement: The climate justice movement is a global movement that seeks to address the 
ecological crisis and its impact on marginalized communities. It encompasses diverse groups, including 
environmental activists, Indigenous communities, youth activists, and social justice advocates. Solidarity within 
the movement involves recognizing the disproportionate impact of climate change on vulnerable populations and 
working together to demand systemic change, sustainable practices, and environmental justice. 

  

Promoting solidarity in daily life is an impactful way to contribute to a more 
compassionate and inclusive society. Here are some ways individuals can foster 
solidarity in their daily lives: 
 

Practice Empathy: Cultivate empathy by actively seeking to understand and relate to the experiences, perspectives, 
and challenges of others. Put yourself in their shoes and listen with an open mind and heart. Empathy helps build 
connections and bridges between people, fostering a sense of solidarity. 

 

Engage in Dialogue: Initiate and participate in respectful and constructive conversations with people who have 
different backgrounds, opinions, or experiences. Engaging in dialogue allows for the exchange of ideas, promotes 
understanding, and helps bridge divides. Approach conversations with curiosity, a willingness to learn, and a 
commitment to finding common ground. 

Challenge Stereotypes and Prejudices: Be aware of your own biases and prejudices, and actively challenge 
them. Avoid making assumptions about individuals or groups based on stereotypes. Instead, seek opportunities to 
learn about diverse cultures, backgrounds, and perspectives. By challenging stereotypes, you can promote 
understanding, respect, and solidarity. 

Support Marginalized Communities: Take action to support marginalized communities. Educate yourself about 
the challenges they face and the systemic issues that contribute to their marginalization. Show support by 
amplifying their voices, advocating for their rights, and contributing to organizations or initiatives that promote 
equality and justice. 

Volunteer and Engage in Community Service: Engage in community service or volunteering activities that 
address social issues and support vulnerable populations. This can involve participating in local initiatives, 
supporting nonprofits, or volunteering your time and skills. By actively contributing to your community, you foster 
solidarity and create positive change. 
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Stand Up Against Injustice: Speak out and take action against discrimination, prejudice, and injustice when you 
encounter them. This can involve intervening in instances of bullying or bigotry, supporting individuals who are 
being mistreated, or advocating for policy changes that promote equality and inclusivity. Solidarity requires taking 
a stand for others and standing up against injustice. 

Foster Inclusive Spaces: Create inclusive environments in your daily interactions. Foster spaces where everyone 
feels welcome, respected, and valued. Encourage diverse voices and perspectives to be heard, and actively 
challenge exclusionary behaviors or language. By promoting inclusivity, you contribute to a sense of belonging 
and solidarity. 

Practice Random Acts of Kindness: Engage in acts of kindness and compassion towards others. Small gestures 
like offering a helping hand, expressing gratitude, or showing kindness can have a significant impact. These acts 
create connections and foster a sense of solidarity and community. 

 

Remember, promoting solidarity starts with individual actions and attitudes. By embodying these principles in 
your daily life, you can inspire and influence others, creating a ripple effect that contributes to a more united and 
compassionate society. 

 

Creating inclusive environments in daily interactions is crucial for fostering a 
sense of belonging, respect, and solidarity. Here are some ways to promote 
inclusivity in your daily interactions: 
 

Listen actively: Practice active listening by giving your full attention to others when they are speaking. Avoid 
interrupting or dismissing their perspectives. Show genuine interest and curiosity in what they have to say. This 
sends a message that their voice is valued and respected. 

Be open-minded: Approach interactions with an open mind and a willingness to learn from others. Recognize that 
everyone has unique experiences and perspectives to offer. Be receptive to new ideas and be willing to challenge 
your own assumptions and biases. 

Use inclusive language: Be mindful of the language you use and strive to use inclusive language that respects all 
individuals. Avoid making assumptions about someone's gender, race, or other identities. Use gender-neutral terms 
when appropriate and be respectful of preferred pronouns. 

Respect cultural differences: Embrace and appreciate the diversity of cultures and traditions. Be respectful of 
cultural practices and customs that may differ from your own. Avoid making derogatory comments or jokes about 
someone's culture or background. 

Challenge stereotypes and biases: Take a proactive approach in challenging stereotypes and biases. Examine 
your own biases and assumptions, and consciously work to overcome them. Encourage others to do the same by 
respectfully questioning stereotypes and promoting a more nuanced understanding. 

Create safe spaces for expression: Foster an environment where individuals feel safe and comfortable expressing 
their thoughts, feelings, and experiences. Encourage open and honest dialogue, and ensure that everyone's 
contributions are heard and respected. Address any instances of disrespect or discrimination promptly and firmly. 
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Educate yourself: Take the initiative to educate yourself about different cultures, identities, and experiences. Read 
books, listen to podcasts, or attend workshops that provide insights into diverse perspectives. This self-education 
will help you better understand and appreciate the experiences of others. 

Be an ally: Stand up for others and be an ally to marginalized individuals or communities. Educate yourself about 
their struggles and challenges, and use your privilege and influence to support their rights and advocate for 
inclusivity. Amplify their voices and actively work towards dismantling systemic barriers. 

Celebrate diversity: Embrace and celebrate diversity in all its forms. Recognize and appreciate the unique 
strengths and contributions that different individuals and cultures bring to the table. Engage in activities or events 
that showcase and honor diversity. 

Practice empathy and kindness: Cultivate empathy and kindness in your daily interactions. Treat others with 
compassion, understanding, and respect. Be mindful of the impact your words and actions can have on others, and 
strive to create positive and uplifting experiences. 

 

Remember, creating inclusive environments is an ongoing process that requires self-reflection, learning, and 
continuous effort. By incorporating these practices into your daily interactions, you can contribute to a more 
inclusive and harmonious social fabric. 

 

Solidarity in Lebanon 

 

It refers to the spirit of unity, mutual support, and collective action among individuals, communities, and social 
groups in times of need, crisis, or adversity. Solidarity plays a significant role in Lebanese society, where people 
come together to support one another, bridge divides, and work towards common goals. Here are some key aspects 
of solidarity in Lebanon: 

 

Community Support: Solidarity is often demonstrated through community-based support networks. Lebanese 
communities, both large and small, have a strong sense of solidarity and mutual assistance. In times of crisis or 
hardship, neighbors, friends, and even strangers often come together to provide support, share resources, and offer 
assistance to those in need. 

Humanitarian Response: Lebanon has faced various humanitarian crises, including conflicts, displacement, and 
natural disasters. Solidarity is evident through the response of individuals, civil society organizations, and 
humanitarian groups to provide emergency relief, shelter, food, and healthcare to affected populations. Solidarity-
driven initiatives aim to alleviate suffering and assist vulnerable individuals and communities. 



10 
 

Social and Economic Solidarity: Lebanon has a diverse society, with different religious, cultural, and 
socioeconomic backgrounds. Solidarity bridges these divides and promotes social cohesion. Solidarity efforts 
focus on addressing socioeconomic inequalities, promoting inclusive development, and advocating for equal 
opportunities for all members of society. 

Interreligious and Intercultural Solidarity: Lebanon is known for its religious and cultural diversity, with 
various religious communities coexisting in the country. Solidarity is displayed through interreligious and 
intercultural dialogue, cooperation, and collaboration. Efforts are made to foster understanding, respect, and 
peaceful coexistence among different religious and cultural groups. 

 

Refugee Support: Lebanon has hosted a significant number of refugees, particularly from Syria and Palestine. 
Solidarity is demonstrated through efforts to provide support, protection, and services to refugees. Lebanese 
communities, NGOs, and international organizations work together to address the needs of refugees and promote 
their well-being and integration. 

Grassroots Initiatives: Solidarity is often manifested through grassroots initiatives that address specific needs or 
challenges. Lebanese individuals and groups come together to initiate projects that promote social justice, human 
rights, environmental conservation, education, healthcare, or other causes. These initiatives rely on collective 
action and community participation to create positive change. 

Volunteerism: Solidarity is expressed through volunteer work and engagement. Lebanese citizens actively 
volunteer their time, skills, and resources to support various causes and initiatives. They contribute to community 
development, humanitarian efforts, and social projects, fostering a sense of solidarity and collective responsibility. 

Philanthropy and Charitable Giving: Solidarity is also seen through philanthropic activities and charitable 
giving in Lebanon. Individuals, businesses, and organizations contribute financially or donate goods to support 
those in need. Philanthropic foundations and initiatives play a significant role in addressing social challenges and 
promoting solidarity. 

Political Solidarity: Solidarity extends to political spheres as well. Lebanese citizens come together to advocate 
for social justice, political reform, and good governance. Solidarity-driven movements and protests aim to address 
systemic issues, demand accountability, and promote a more inclusive and equitable society. 

International Solidarity: Solidarity in Lebanon is not limited to the local context. The country receives support 
and solidarity from the international community, including governments, NGOs, and individuals, particularly 
during times of crisis. International solidarity contributes to Lebanon's ability to address challenges and rebuild. 

 

Solidarity is a fundamental value in Lebanese society, reflecting the collective strength and resilience of its people. 
It plays a crucial role in fostering social cohesion, promoting peace, and addressing the multifaceted challenges 
faced by the country. 
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Some images that express solidarity 

 

 

People of all ages and backgrounds holding hands in a circle, symbolizing unity and support. 
 
 
 

 

 

A group of volunteers cleaning up a park together, demonstrating collective action for a common good. 

 

 
Protesters marching for social justice, raising their voices together to advocate for change. 
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A community coming together to support a family after a natural disaster, offering help and showing compassion. 
 

 
 

Planning for Global Active Citizenship 

"Efforts and courage are not enough without purpose and direction." 
John F. Kennedy 

 

Planning for global active citizenship involves creating a structured approach to engage individuals and 
communities in meaningful actions that promote social justice, sustainability, and collective well-being across 
borders. Here are key components: 

 

Goal Setting: 

Establishing clear, achievable objectives that align with global citizenship values, such as promoting equality, 
environmental sustainability, and human rights. 

Research and Understanding: 

Conducting thorough research to understand the specific needs, challenges, and cultural contexts of the 
communities involved. This ensures that initiatives are relevant and respectful. 

Collaboration: 

Building partnerships with local organizations, community leaders, and stakeholders to enhance the effectiveness 
of the planned actions. Collaboration brings diverse perspectives and resources. 

Strategic Action Plans: 

Developing detailed plans that outline the steps needed to achieve the goals, including timelines, resources, and 
roles for participants. This creates a roadmap for implementation. 
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Flexibility and Adaptability: 

Being prepared to adjust plans based on new information, feedback, or changing circumstances. This adaptability 
allows for more effective responses to challenges. 

Community Engagement: 

Actively involving community members in the planning process to foster ownership and ensure that initiatives 
reflect their needs and aspirations. 

Measuring Impact: 

Establishing criteria for evaluating the success of the initiatives, including both qualitative and quantitative 
measures. This helps in assessing the effectiveness and making necessary adjustments. 

By effectively planning for global active citizenship, individuals and organizations can create impactful initiatives 
that foster solidarity, resilience, and positive change on a global scale. 

 
Here are some examples of successful global active citizenship initiatives: 

Global Citizen: An advocacy organization that mobilizes individuals to take action against extreme poverty. 
Through campaigns, petitions, and events, Global Citizen encourages people to engage with world leaders and 
hold them accountable for commitments to end poverty and promote equality. 

UN Sustainable Development Goals (SDGs): The UN's 17 SDGs serve as a universal call to action to end 
poverty, protect the planet, and ensure prosperity for all. Many organizations and communities worldwide have 
adopted these goals to guide their initiatives, promoting global partnerships for sustainable development. 

The Ocean Cleanup: This initiative focuses on removing plastic pollution from the oceans. Founded by Boyan 
Slat, it uses innovative technology to collect and recycle plastic waste, engaging global citizens in awareness 
campaigns and volunteer opportunities. 

Kiva: An online platform that allows individuals to lend money to entrepreneurs and small businesses in 
developing countries. Kiva empowers people to make a difference by providing microloans that help others 
improve their livelihoods. 

Fair Trade Movement: This initiative promotes fair trading practices that ensure producers in developing 
countries receive fair compensation for their goods. By choosing Fair Trade products, consumers can support 
sustainable practices and ethical treatment of workers. 

** Amnesty International’s Human Rights Campaigns**: This global movement advocates for human rights 
by mobilizing citizens to take action, such as writing letters, organizing protests, and raising awareness about 
human rights violations around the world. 

One Young World: A global forum for young leaders to come together, share ideas, and develop solutions to 
pressing global issues. The annual summit gathers youth from diverse backgrounds to discuss topics like climate 
change, education, and gender equality. 

These initiatives demonstrate the power of active global citizenship in addressing social, economic, and 
environmental challenges, encouraging individuals to make a positive impact in their communities and beyond. 
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Organizations face several challenges when planning for global active citizenship, including: 

Cultural Differences:  Understanding and respecting diverse cultural norms and values can be complex, leading to 
potential misunderstandings or misalignments in initiatives. 

Resource Limitations:  Many organizations struggle with insufficient funding, staffing, or materials, which can 
hinder the effectiveness of planned initiatives. 

Engagement and Participation: Encouraging active participation from community members can be difficult, 
especially if there is a lack of awareness or interest in global citizenship issues. 

Coordination and Collaboration:  Building partnerships with other organizations and stakeholders can be 
challenging due to differing priorities, communication barriers, or logistical issues. 

Measuring Impact: Evaluating the success of initiatives can be complicated, as organizations may lack the tools 
or frameworks to assess both qualitative and quantitative outcomes effectively. 

Political and Legal Barriers: Navigating political landscapes and legal requirements can pose challenges, 
especially in regions with restrictive laws on civil society or activism. 

Adapting to Change: Global issues are often dynamic, requiring organizations to be flexible and adapt their plans 
quickly in response to new information or changing circumstances. 

Sustainability: Ensuring the long-term sustainability of initiatives can be difficult, particularly when relying on 
temporary funding or volunteer support. 

Communication and Awareness: Effectively raising awareness about global citizenship issues and the 
organization's initiatives can be a challenge, particularly in a crowded information landscape. 

Technological Barriers: Access to technology and digital literacy can vary among communities, affecting the 
ability to engage in online initiatives or campaigns. 
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The Lebanese Experience of Planning for Global Active Citizenship 
Lebanon's experience in planning for global active citizenship is shaped by its unique cultural diversity, historical 
challenges, and social dynamics. Here are some key aspects: 

 

Cultural Diversity: 

Lebanon is home to various religious and ethnic groups, which enriches its social fabric but can also present 
challenges. Planning initiatives often need to be inclusive and respectful of this diversity to foster solidarity and 
collaboration. 

Youth Engagement: 

Young people play a vital role in promoting active citizenship. Many organizations focus on empowering youth 
through educational programs, workshops, and volunteer opportunities, encouraging them to participate in local 
and global issues. 

Community-Based Initiatives: 

Grassroots organizations often lead efforts to address social and environmental challenges. Initiatives such as 
community clean-up campaigns, awareness programs on human rights, and educational workshops aim to foster 
civic responsibility and active participation. 

Collaboration with NGOs: 

Lebanese NGOs work collaboratively with international organizations to implement projects that promote global 
citizenship. These partnerships enhance resource sharing, knowledge transfer, and the impact of initiatives. 

Advocacy and Social Movements: 

Lebanon has a rich history of social movements advocating for change, such as the 2019 protests against 
corruption and economic instability. These movements often emphasize the importance of citizen engagement and 
accountability in governance. 

Challenges of Political Instability: 

Political and economic challenges can hinder effective planning and implementation of citizenship initiatives. 
Organizations must navigate a complex landscape, often requiring adaptability and resilience. 

 

Education and Awareness: 

Educational institutions in Lebanon are increasingly incorporating global citizenship education into their curricula. 
This aims to raise awareness among students about their rights and responsibilities as active global citizens. 

Digital Engagement: 

Social media and digital platforms play a crucial role in mobilizing youth and spreading awareness about global 
citizenship issues, allowing for broader participation and engagement. 
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Conclusion 

The Lebanese experience in planning for global active citizenship highlights the importance of inclusivity, youth 
engagement, and community collaboration. While challenges such as political instability exist, the resilience and 
commitment of Lebanese citizens and organizations continue to drive efforts toward a more active and responsible 
global citizenship. 
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